KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE LEN MAU GIAO
S0 tuan 3 tuan (Tir ngay 5/5/2025 dén 23/5/2025)

TT

Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Dicu
chinh

sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 | - Tré thyc hién dugc | 1. Tap dng tic phat | * Choi- tap c6 chi
dong tac trong bai tap tr,ién cac nhom co' va ho | dinh: v
thé duc: Hit tho, tay, |hap - Bai thé dyc sang; Bai
lung/bung va chan - H6 hap: hap: Ga gay; | tap phét, trién chung
may bay; Nguri hoa - HO6 hap: Ga gay; may
- Tay: Pua ra phia trudc, | bay; Nguri hoa
- Lung, bung, luon: - Tay: Pua ra phia truéc
Nghiéng nguoi sang 2 - Lung bung luon:
bén Nghiéng nguoi sang 2
- Chan: Co dubi timg bén
chan.. - Chan: Co dudi ting
chan
2 | - Tré biét phdi hop tay, v * HD: Choi - tip c6
chan, co thé trong khi | - Chay doi huéng chu dinh: v
Chay d6i huéng - VDCB: Chay doi
huong
4 | - Tré biét phdi hop tay, 7 * HD: Choi - tap co
chén, co thé trong khi, | - Bo chui qua cong chi dinh:
BoO chui qua céng - YDCBI BO chui qua
cong
5 - Tré thé hién strc manh | - Nqém Xa bél’lg 1 tay (tél * HD: Choi - tﬁp co
cua co bép trong van thiéu 1,5m) chu dinh: .
dong ném: ném xa 1én - VDCB: Neém xa bang 1
phia trudc bg:ing 1 tay tay (t01 thiéu 1,5m)
(t6i thiéu 1,5m)
6 |- Tré biét van dong cb | —Xoa tay, cham cac dau | * HD: Choi — theo y
tay, ban tay, ngon tay - | ngon tay vdi nhau, rot, thich:
thuc hién " maa khéo". | nhdo, khudy, dao, vo xé. | - Chei tip ¢6 cha dinh:
7 | - Tré biét phoi hop duge | — Péng coc ban gb. HDVDV:

cu dong ban tay, ngén
tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong:
nhao dat nan; v& to
chim; xiu vong tay,
chudi deo co.

— Nhén nhit d6 vat
—Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day.
—Chap ghép hinh.
—Chéng, xép 6-8 khdi
-Tap cam bt to, vé.
Lat mé trang sach

+ T6 mau but chi

+ Xau vong do vang
xanh

+ Xép dudng dén trudong




b) Giao duc dinh dudéng va sitrc khée

11

- Tré lam duoc 1 sb viée
vol sy giup dO cua
nguoi 1én (lay nude
ubng, di vé sinh...).

- Tiép tuc rén mot sb
thoi quen tét trong an
ubng Tap noéi véi ngudi
16n khi ¢6 nhu cau an,
ngu, v€ sinh

* HP: An, vé sinh ca
nhan

- Tré rira tay, rira mat, bo
rac dang noi quy dinh.

12

- Tré chap nhan: doi mi
khi ra nang; di giay dép;
mac quan 4o mat

- Tap tu phuc vu: .
+ Mic quan 4o, di dép,
di v€ sinh, cdi quén ao
khi bi ban, bi uét.

* HD v¢ sinh c4 nhan.
Nhic tré tu mic coi quﬁn
40 khi ban, uét, tu di
dép, di v€ sinh

2. Linh vye phat trién nhin thirc

15

- Tré biét SO, nan, nhin,
nghe, ngtri, ném dé nhan
biét dac di€ém nodi bat cua

- SO nan do vat, do
choi dé nhan biét ciing
- mém, tron (nhan) - xu

dbi tuong.

xi. Mot s6 do dung do
choi

* HD choi - tap cé chi
dinh NB:

+ Bt chi — Quyén sach
+Tro chuyén vé 16p mau
gido

+ Vién gach— Bang con

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

20 - Tré blét (,Jhi/l’l(’)l tél’l‘, - Mau do, Vé[ng, xanh ® Hoat d@ng choi:
lay hodc cat dung do | _pg dung, d choi ¢6 + HDVDV: Xau vong do
choi mau do/vang/ | kich c& khic nhau cla vang xanh
xanh co kich C§ khac | ban than va cua
nhau th’eo yéu céu., nhém/16p ’
21 | -Trébietchi hodc lay |- Nhan biét su doi lap: * Hoat dong choi:
hoic cat dung d6 choi | Kich thudc to - nho; trén | - Cac hoat dong trong
c6 kich thudc to/nhd; | - dudi, cao - thap, dai- | ngay.
hinh dang: Hinh tron ngan.Hinh dang: Hinh
/hinh vudng theo yéu tron /hinh vudng theo
cau. yéu cau.
- Biét Pém vet.
22 |- Tré co thé thuc hién | Nghe va thuc hién cac | * Hoat dfng choi
dugc nhiém vy gdm 2- | yéu cu bang 161 noi. - Choi v61 do vat theo y
3 hanh dong. VD: |- Nghe cac tir chi tén goi | thich
Chau cat d6 choi lén | d0 vat, su vat, hanh dong
gid va di rua tay. quen thudc
24 |- Tré co thé hiéu noi| - Nghe 11 noi véi sic| *Choi - tip c¢6 chi
dung truyén ngin don | thai tinh cdm khic nhau | dinh:
gian: tra 161 dugce céac | - Tra 101 cau hoi: céi gi?z Truyén: “Em bé diing
cau hoi vé tén truyén, | lam gi?, ¢ dau?, ... the | cam”
tén va hanh dong cua|nao?, dé lam gi?, tai
cac nhan vat.. sao?...
26 - Tré co thé doc duoc | - Nghe cac bai tho, dﬁl’lg *Choi - tﬁp co chu dinh:

dao, ca dao, ho vé, cau

Tho: Cua chung, Pi hoc




bai tho, ca dao, dong
dao véi su giup do cua
co gido.

db, bai hat va truyén ngan
Cua chung, Di hoc
ngoan

- Poc cac doan tho, bai
tho ngan co6 cau 3-4 tiéng
Cua chung, D1 hoc ngoan.
Pong dao: Cai bong, Con
cong hay mua

ngoan
* HPC Dong dao: Cai
bong, Con cong hay mua

27 |- Tré c6 thé nodi duoc | - Poc cac doan tho, bai * Hoat dong an, ngu, vé
cau don, cau co6 5 - 7 | tho ngén co cau 3-4 sinh:
tiéng, co cac tir thong tiéng: Cua chung, Di hoc | - Pén, tra tré, gi ngt
dung chi sy véat, hoat | ngoan * Choi - tap c6 chi
dong, dac diém quen dinh:
thudc. - Tho: Cua chung, Di hoc
ngoan
28 |- Tré c6 thé sir dung |- Sir dung céc tir thé hién | * Chei - tAp c6 chi
16i néi véi cac muc | su 1& phép khi noi dinh:
dich khac nhau:. chuyén véi nguoi 16n. - Tho: Cua chung, Di hoc
- Chao héi, tro Vang da qua cac bai tho, | ngoan
chuyén. truyén - qTruyén: “Em bé diing
- Bay t6 nhu cdu cia | Tho: Cua chung, Pi hoc cam”
ban than. ngoan
- Hoi vé cac van dé |~ vTr’l’lyén: “Em bé diing
quan tdm nhu: “Lop | 4™
hoc cua bé ntn”. ..
29 |- Tré c6 thé ndi to, du | - Str dung cac tir thé hién | * Hoat ddng choi: Moi
nghe, 1€ phép. su 1& phép khi noi lic moi noi
chuyén véi nguoi lon.
Vang da, cam on
30 |- Tré thich xem tranh | - Ling nghe khi nguoi | * Hoat dfng choi: Nghe

anh...co thé biét 1at mo
tung trang khi “doc
sach”

16n doc sach.
- Tu 1at mé sach khi doc

co gido doc sach, chuyén
vé chu dé

4. Linh vwe phat trién tinh cim k¥ niing x4 hdi va thAm mi

33 |- Tré co thé biéu 16 | - Giao tiép véi nhitng * Hoat dong choi:
su thich giao tiép | nguoi xung quanh co giao | Pon trd tré. Tro chuyén
vl nguodi  khac | va cac ban. hang ngay.
bang cu chi, 10i
noi.
38 |- Tré biét choi than | - Choi than thién véi ban: | * Hoat dong choi
thién canh  tré | choi canh ban, khong tranh | - Thao tac vai: Ban hang,
khac. gianh d6 choi véi ban. Bac sy, cho em an, cho em
39 |- Tré biét choi than | - Choi than thién v6i ban: | ngu
thién canh  tré | choi canh ban, khong tranh | - Goc choti dong: Choi véi




khac.

gianh do choi v&i ban trong
hoat dong choi

6 t6, Bong ,vong, Kéo day
Xe

- Goc HbVDV: Xau vong,
Xép hinh, Xép duong.

- G6c NT: T6 mau but chi

- Tro cho1 méi: Tha dia ba
ba, Bong ndy, Lan bong

41 |- Tré biét hat va |- Hat vatap van dong don | * Choi tip co6 chi dinh:
van dong don gian | gian theo nhac: Chim me, - DH: Chéu di mau gi4o
theo mot vai bai | chim con; Tép tam vong, - Vb: Chim me¢, chim con;
hat / ban nhac | Chau di mau giao Tap tam vong
quen thudc. - Nghe hat, nghe nhac véi | - Nghe hat, nghe nhac: Em

cac giai di¢u khac nhau; yéu cb gido
nghe am thanh cia cac
nhac cu: Em yéu co6 gido,
42 |- Tré thich t6 mau, | -V€ cac duong nét khac * Choi - tap c6 chi dinh:

v&, nin, xé, xép
hinh, xem tranh
(cAm but di mau,
vé nguyéch
ngoac).

nhau, di mau, nin, xé, vo,
xép hinh

+ Xau vong xen ké dé vang
xanh

+ T6 mau but chi

- Xem tranh: tro chuyén vé
ndi dung tranh

HDbVDV

+ Xau vong do vang xanh
+ T6 mau but chi

* HPC: Xem tranh, tro
chuyén vé noi dung tranh
chu dé

CHUAN BI:

- Tranh anh, 6 dung d6 choi vé chu dé: Bé 1én mau gido

- Pt nin, sdp mau, but chi, kéo, hd dan gidy vé du cho tré.

- Lua chon mot s6 bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu deé.
- ban, dai, bang cat xéc.

- Phéi hop véi phu huynh chuin bi, swu tdm tranh anh, do dung, do choi vé cha dé:

B¢ 1én mau gido.

PHO HIEU TRUONG

Z// o

Nguyén Thi Pao Tham
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