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Noi dung giao duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chinh
bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 | Tréthuc hién dugc | - HO hap: Tap hit - Hoat dong choi - Tép ¢6
dong tac trong bai tap | vao, thd ra chu dinh:
thé duc: Hit thé, tay, - Tay: Gio cao. + Bai thé duc sang; Bai tap
lung/bung va chan. - Lung, bung, ludn: | phat trién chung
cli vé phia trudc, + Ho hap: T4p hit vao, thd
- Chan: ngdi xubéng, |ra
ding 1én + Tay: Gio cao.
+ Lung, bung, luon: : Cui
vé phia trudc
+ Chan: Ngoi xudng, ding
1€n
2 | Tré c6 thé gitt duoc bi trong duong hep | - Hoat dong choi - Tap co
thing bang trong van chu dinh:
dong di/chay thay d6i + Pi trong duong hep
tdc 6 nhanh-cham
theo co6 hoac di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay.
3 | Tré thyc hién phdi hop | Ném bong vé phia - Hoat dong choi - Tap co
van dong tay - mét: trudc chu dinh:
tung-bat bong vdi co + Ném béng vé phia trude
khoang cach 1m, ném
vao dich xa 1-1,2m.
4 | Tré biét phdi hop tay, | Trudn vé phia trudc | - Hoat dong choi- tap c6
chan, co thé trong khi chu dinh:
bo dé gilt duoc vat dat + Truom vé phia trudc
trén lung
6 |- Tré biét van dong c¢6 | - Tap xau, ludn day, |- Hoat dong choi- tap co
tay, ban tay, ngon tay - buoc dﬁy khi xau chu dinh: HbVDbV
thuc hién " mua khéo". V(‘)ng’ mau do. + Xau vong mau doé tang
7 |- Tré biét phdi hop |- Chap ghep hinhkhi | ban
duoc cir dong ban tay, x€p hinh 16p hoc. + Xép 16p hoc
ngén tay va phéi hop | - Nhao dat nan banh | + Nan banh tron
tron - Hoat dong choi: Xau

tay-mat trong cic hoat
dong: nhao dat nan; veé
t0 chim; xau vong tay,

vong, xép hinh.




| chudi deo co.

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

8 | Tré thich nghi voi ché | Lam quen véi ché do | - Hoat dong an, ngii, vé sinh
do an com, an duoc an com va cac loai ca nhan: Goi tén cac mon
cac loai thirc an khac | thirc an khac nhau an ¢ truong mam non: Thit,
nhau. nhu : Thit, c4, tring, | ¢4, trung, rau... TCTV tu

rau... "Canh rau mudng, trimg
ran"

9 | Tré ngt 1 gidc budi Luyén tap thoi quen | - Hoat dong an, ngu, vé sinh
trua. ngu 1 gic trua & ca nhan: Luyén cho tré co

truong mam non. thoi quen ngu 1 gidc trua

10 | Tré biét di vé sinh Tap di v¢ sinh ding | - Hoat dong an, ngu, vé sinh

ding noi quy dinh.

noi quy dinh theo su
hudng dan cua co.

c4 nhan: Hudng dan tré biét
di v¢ sinh dung noi quy
dinh.

2. Linh vue phat trién nhan thirc

15 | Tré biét So, nin, nhin, |- S& nan do vat, dd - Hoat dong choi:
nghe, ngti, ném dé choi: O t6 dd choi, +HPVDV: Choi véi d6
nhan biét dic diém noi qua bong.. .dé nhan choi
bat cta doi tuong. biét cung - mém, tron | - Hoat dong choi - tap c6

(nhin) - xu xi. chu dinh: NB 6 t6 — Qua
bong (5E)
+ NB: D6 dung ctia bé.
+ NB: Céc goc choi cua
16p.

17 | Tré c6 thé noi duoc - Tén cua c6 giao, cac | - Hoat dong choi - tap co
tén cua ban than va ban, nhom/ 16p tré chu dinh: + NB tén c6 gido
nhimng ngudi gan giii | dang hoc. va cac ban trong 16p
khi duoc hoi.

20 | Tré biét chi/noi tén, - Mau do, vang, xanh | - Hoat dong choi - tap co

lay hoic cat dung do
choi mau do/vang/
xanh theo yéu cau.

khi xau vong mau doé.
- b6 dung, db choi
cua ban than va cua
nhom/16p khi choi
tap ¢ cac khu vuc
choi.

chu dinh: HDVDV: Xau
vong mau doé tang ban

- Hoat dong choi: Choi voi
d6 choi & cac goc.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

22

Tré co thé thuc hién
duoc nhiém vu gém 2-
3 hanh dong. VD:
Chau cat d6 choi lén
gid va di rua tay.

- Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang 10
no6i: “Con hay cat bat,
thia vao r6”.

- Nghe céc tir chi tén
go1i do vat: Qua
boéng..., hanh dong

- Hoat dong an, ngu, vé€ sinh
c4 nhan: Con hiy cét bat,
thia vao ro. TCTV tir "Cai
bat, cai thia, cai xoong..."

- Hoat dong choi:

+ HBVDV: Con hay thu
don d6 choi lén gia.




quen thugce: Con hay
thu don do choi 1én
gia.

23 | Tré biét tra 101 cic cdu | - Nghe cac cau hoi: - Hoat dong choi:
hoi : “Ai day?”; “Cai gi | “Cai gi?”;“Lam gi |+ Xem videol s hinh anh vé
day?”; “...lam gi ?7”; 27, “Pé lam gi?”; “ & | trudng 16p mim non
“....thé nao ?”( VD: dau?”; « Nhu thé
Con ga gay thé ndo?...) | nao?” khi xem 1 s6

hinh anh vé truong,
16p mam non.

24 | Tré c6 thé hiéu noi - Tra 161 cau hoi: cai | - Hoat dong choi - tap co
dung truyén ngan don | gi?, lam gi?, & dau?, | chu dinh: Truyén "Déi ban
gian: tra 101 dugc cac ... thé nao? Khi hoc | nho"
ciu hoi vé tén truyén, truyén doi ban nhé .
tén va hanh dong cua
cac nhan vat.

25 | Tré c6 thé phat am rd | Phat am cac am khéac | - Hoat dong choi:
tiéng. nhau khi goi tén co + Choi ¢ cac khu vuc choi,

gido, cac ban, qua dao choi ngoai troi...

bong, 6 t0.... - Hoat dong choi-tap cé chu
dinh:
+ NB: Tén ¢06 gido va cac
ban trong 16p...
+ NB: Céc géc choi cua 16p

26 | Tré c6 thé doc duoc - Nghe céc bai tho, - Hoat dong choi - tap co
bai tho, ca dao, d@)ng déng dao, ca dao, bai | chu dinh:
dao v6i su giup d& cia | hat va truyén ngan: + Tho: Ban méi (TCTV: Tu
co gido. Dung ding dung dé; | Nhut nhét, Poan két)

+ Tho: Gi0¢ an

- Boc cac doan tho, + HDC Déng dao: Dung

bai tho ngan c6 cau dang dung dé (TCTV tu bi

3-4 tiéng: Ban mai, choi; ga béi bép); Chi chi

trang. chanh chanh; Kéo cua Iira
x€.

30 |- Tré thich xem tranh | - Ling nghe khi - Hoat dong choi: Lang

anh...c6 thé biét 1at mé
tung trang khi “doc
sach”

nguoi 1én doc sach.
- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
glii trong tranh

- Ty lat mé sach khi
“doc sach” .

nghe ¢6 doc chuyén phu
hop voi chu dé...

4. Linh vyc phat trién tinh cim ky niing xa hdi va thAm mi




31 | Tré c6 thé néi duoc
mot vai thong tin vé
minh (t€n, tuoi).

Nhan biét tén goi,
mot sO dac di€ém bén
ngoai ban than tré.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh : NB tén c6 gido
va céac ban trong 16p...

38 | Tré biét thé hién mot Tap su dung dd dung, | - Hoat dong choi:
s6 hanh vi x3 hoi don | dd choi khi choi: Bé | Thao tac vai: Bé em, cho
gian qua tro choi gid | em, cho em an, ru em | em an, ru em ngu.
b0 (trd choi bé em, ngu.
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
39 | Tré biét choi than Choi than thién véi - Hoat dong choi:

thién canh tré khac.

ban: choi canh ban,
khéng tranh gianh do
choi vd1 ban khi xau
vong, xép hinh, bé
em...

+ HDVDV: Xau vong, xép
hinh

+ Thao tac vai: Bé em, cho
em an, ru em ngu.

+ Goc choi dong: Kéo day
xe, choi véi bong, vong.

+ Dao choi ngoai troi:

- Trod choi méi: Bé em, Bit
budm, Dung dang dung dé

41 | Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac bai: Em Bup bé;
Kéo cua ltra xé;

Bong tron to

- Nghe hét, nghe nhac
voi1 cac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu qua
bai hat: B¢ va trang.

- Hoat dong choi - tip co
chu dinh:

+ Nghe hat, nghe nhac : i
nha tré. Chiéc khan tay

+ Hat: Bap bé

+ Van dong don gian theo
nhac: Kéo cua lira xé;
Bong tron to, tap tim vong.

CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung do6 choi vé chu dé: Bé vui dén truong
- bat ndn, sap mau, gidy v€ du cho tré.
- Luya chon mdt s6 bai hat, tro choi, cau truyén... li€n quan dén chu deé.

- Pan, ti vi, dau dia...

- Phéi hop vo1 phu huynh chuan bi, suu tdm tranh anh, do dung, d6 choi vé chu dé:

Bé vui dén truong.

PHO HIEU TRUONG

Z// fe

Nguyén Thi Pao Thim
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