
* Nội dung: * Mục tiêu
- Hô hấp: Hít vào , thở ra  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
- Tay:  Đưa 2 tay lên cao ra phía trước  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
sang 2 bên kết hợp vẫy bàn tay  - Trẻ có ý thức tập luyện
  - Lườn: Quay sang trái sang phải ,kết *Chuẩn bị
 hợp tay chống hông  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa 2 tay sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC LQCC
  Đi thay đổi dích dắc theo hiệu lệnh Làm quen chữ cái s,x

       TCVĐ: Cướp cờ

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây bản làng quê em  - Trẻ biết về góc chơi lấy khối nút, gạch ra
 - Góc PV: Bán hàng - Gia đình  xây bản làng..., biết chơi bán hàng, gia đình
 - Góc TH: Vẽ cắt dán, xếp hột hạt về vẽ, xé dán xếp hột hạt về các danh lam thắng
 các danh lam thắng cảnh Điện Biên cảnh Điện Biên , CS cây, chơi với cát,sỏi…
 - Góc thiên nhiên:Chăm sóc cây, lau lá  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
chơi với sỏi,cát, nước.  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Hoạt động thư viện  - Trò chơi mới: Ném còn
 - Chơi tự do ở các góc Đồng chí: Trần Thị Thuý Hằng dạy thay
 - Nêu gương cuối ngày

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia đồ ăn cho trẻ. Giới thiệu món ăn, trẻ        
 - Cho trẻ gấp chăn gối gọn gàng, ngay ngắn và đi vệ sinh
ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô trực tiếp bao quát để xử lý kịp thời các tình huống xảy ra

Trả trẻ 60 - 70 
phút

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc, trẻ thu dọn đồ chơi.
- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ ở lớp

Ăn phụ 20 - 30 
phút  - Ăn xong nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ

70 - 80 
phút

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

 - Cô chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ thông thoáng, sạch sẽ, đảm bảo mát về mùa hè

 - Chơi TCVĐ - DG: Cáo ơi ngủ à, Lộn cầu vồng; Gieo hạt, Đi guốc dây;  bắt bướm, 
 - Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt, bập bênh, nhà bóng,  

Ăn trưa 60 - 70 
phút

 - Cô chuẩn bị phòng ăn, xếp bàn ghế ngay ngắn, chuẩn bị bát thìa, khăn lau... Đủ cho trẻ. 
 - Vào bàn ăn, cô chia thức ăn cho trẻ, GT món ăn, Trẻ mời trước khi ăn, động viên nhắc 
 - Ăn xong nhắc trẻ xếp bát thìa, ghế vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, 

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

Hoạt 
động học

30 - 40 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút

- Quan sát bầu trời mùa hè

 - Trẻ chơi tự do ở các góc, chơi xong trẻ thu dọn đồ chơi cất đúng nơi quy định, 

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - TRƯỜNG TIỂU HỌC 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: EM YÊU THÀNH PHỐ ĐIỆN BIÊN

Thể dục 
buổi sáng

80 - 90 
phút

 - Cô đón trẻ vào lớp, nhắc nhở trẻ thói quen chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân 

Nội dung Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi



TOÁN
Nghỉ lễ 30/4 Nghỉ lễ 1/5 Củng cố NB số lượng trong 

phạm vi 10, nhận biết số 10
(Dạy bù T7/26/04/2025)

* Chuẩn bị
- Góc XD:Gạch,khối,nút nhựa,cây hoa…* Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi, con 
- Góc PV: Đồ dùng gia đình ,đồ 
chơi bán hàng
- Góc TH: Tranh,ảnh, sáp màu, giấy  quá trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.
màu,hồ ….
 - Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây,
 'khăn lau, nước, sỏi….

 - LQKTM: Hát inh lả ơi
Nghỉ lễ 30/4 Nghỉ lễ 1/5  - Chơi tự do ở các góc

 - Nêu gương cuối tuần

thang leo

mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi đồ ăn ra ngoài. 

 Trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 

* Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy đồ dùng đồ chơi ra trong quá  

* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, 

Nhảy bao bố.

đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng.
 trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn.trước khi ra về.

đi vệ sinh và đi ngủ

sinh và vào lớp

Trẻ ngủ dậy cô trò chuyện cùng trẻ, cho trẻ hát và chơi các trò chơi: "Mưa rơi, chim bay, lá và gió"

  trẻ giới thiệu công trình xây dựng.

 Cho trẻ VS rửa tay, rửa mặt, TC với trẻ 1 số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ: TCTV: Cấp cứu
 nhở trẻ không làm rơi vãi cơm, rơi vãi thức ăn ra bàn. 

 cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ, 

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

* Tổ chức hoạt động:

thích chơi góc nào? Nói nội qui trong khi chơi, Cho trẻ về góc chơi

 *Cô NX từng nhóm ,cho trẻ thu don đồ chơi đúng nơi quy định

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4  tuần.  Từ ngày 28/4/2025 đến ngày 23/5/2025
Tuần I:  Từ ngày 28/4/2025 đến 2/5/2025

* Tổ chức hoạt động:

3- Hồi tĩnh:Trẻ chơi trò chơi "Dung dăng dung dẻ" 1 lần, cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

 điểm danh trẻ theo sổ kiểm diện.

* GV dạy sáng: Cô Phong                                                                                 * Chiều: Cô Đặng Lan 

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6



* Nội dung: * Mục tiêu
- Hô hấp: Hít vào , thở ra  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
- Tay:  Đưa 2 tay lên cao ra phía trước  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
sang 2 bên kết hợp vẫy bàn tay  - Trẻ có ý thức tập luyện
  - Lườn: Quay sang trái sang phải ,kết *Chuẩn bị
 hợp tay chống hông  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa 2 tay sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC LQCC
      Chạy thay đổi dích dắc theo hiệu lệnh Tập tô chữ cái s,x

       TCVĐ: Kéo co Đồng chí: Trần Thị Thuý Hằng dạy thay

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây quê hương điện biên  - Trẻ biết về góc chơi lấy khối nút, gạch ra
 - Góc PV: Cô giáo, bán hàng  xây trường quê hương điện biên, biết chơi  
 - Góc TH: Làm an bun về di tích lịch sử TC cô giáo, bán hàng, làm anbun về di tích
điện biên phủ  lịch sử của ĐB. CS cây, chơi với cát,sỏi…
 - Góc thiên nhiên:Chăm sóc cây, đong  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
 nước, pha màu.  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Hoạt động thư viện  - TCM: Ném vòng cổ chai
 - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thời 
gian Thứ 2

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia đồ ăn cho trẻ. Giới thiệu món ăn, trẻ        

- Dạo chơi sân trường, quan sát sự dịch chuyển của nước.

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - TRƯỜNG TIỂU HỌC 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: EM YÊU THÀNH PHỐ ĐIỆN BIÊN

Nội dung Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

80 - 90 
phút

 - Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ  chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân 
 . Trẻ chơi tự do ở các góc, trẻ thu dọn  đồ chơi cất đúng nơi quy định, điểm danh

Thể dục 
buổi sáng

Hoạt 
động học

30 - 40 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút  - Chơi TCVĐ - DG: Cáo và thỏ; Gieo hạt; Dung dăng dung dẻ; Bắt bướm; bóng bay;  

 -  Chơi "Chợ quê, thư viện xanh" chơi cát, nước, đong đo nước, xây lâu đài trên cát, 

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

 - Cô chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ thông thoáng, sạch sẽ, đảm bảo mát về mùa hè
ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô trực tiếp bao quát để xử lý kịp thời các tình huống xảy ra

Ăn trưa 60 - 70 
phút

 - Cô chuẩn bị phòng ăn, xếp bàn ghế ngay ngắn, chuẩn bị bát thìa, khăn lau... Đủ cho trẻ. 
 - Vào bàn ăn, cô chia thức ăn cho trẻ, GT món ăn, Trẻ mời trước khi ăn, động viên nhắc 
 - Ăn xong nhắc trẻ xếp bát thìa, ghế vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, 

 - Cho trẻ gấp chăn gối gọn gàng, ngay ngắn và đi vệ sinh

70 - 80 
phút

Trả trẻ 60 - 70 
phút

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

Ăn phụ 20 - 30 
phút  - Ăn xong nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện về di tích lịch sử của điện biên trẻ thu dọn đồ
- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của



TOÁN ÂM NHẠC TẠO HÌNH
Gộp, tách 1 nhóm có 10 đối tượng NDTT: Hát:  Inh lả ơi Vẽ quê hương bé
thành 2 nhóm nhỏ bằng các cách NDKH: NHNN: Lời mời  ĐB

khác nhau TC: Bước nhảy song hành

*Chuẩn bị
- Góc XD:Gạch,khối,nút nhựa,cây hoa…* Côcùng trẻ trò chuyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi, con 
- Góc PV: Đồ dùng cô giáo, đồ dung
bán hàng * Thỏa thuận phân vai chơi lấy đồ chơi ra chơi trong quá trình chơi 
- Góc TH: Tranh,ảnh, kéo, keo, giấy 
màu,hồ ….
 - Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây,
 nước, chai lọ, màu ....….

 - Làm vở tập toán  - Hoạt động phòng kidsmart  - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối tuần

làm bánh…….

 Cho trẻ VS rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 
 nhở trẻ không làm rơi vãi cơm, rơi vãi thức ăn ra bàn. 

mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi đồ ăn ra ngoài. 

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Mèo đuổi chuột; ném vòng cổ chai, bắt chuồn chuồn, nhảy bao bố, tôm nhảy

đi vệ sinh và đi ngủ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4  tuần.  Từ ngày 28/4/2025 đến ngày 23/5/2025
Tuần  II:  Từ ngày 5/5/2025 đến 9/5/2025
* GV dạy sáng: Cô Đạng Lan                                                                         * Chiều: Cô Phong 

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở nhà, 
 ,  trẻ theo hình thức phát hiện bạn vắng.
* Tổ chức hoạt động:

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Gieo hạt" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

* Tổ chức hoạt động:

thích chơi góc nào?  Cho trẻ về góc chơi

 *Trẻ NX từng nhóm ,cho trẻ thu don đồ chơi đúng nơi quy định

 cô bao quát nhắc nhở trẻ, trẻ chơi liên kết giữa các góc chơi cô đến
XD hỏi trẻ đang xây gì, gợi ý trẻ xây quê hương mình có nhà, sân
chơi, hàng rào vườn cây, vườn hoa.....cô bao quát trẻ chơi

 Trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 

sinh và vào lớp

Trẻ ngủ dậy cô trò chuyện cùng trẻ, cho trẻ hát và chơi các trò chơi: "Ngửi hoa, giaeo hạt, nu na nu nống"

chơi đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng.
 trẻ ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn.trước khi ra về.



* Nội dung: * Mục tiêu
- Hô hấp: Hít vào , thở ra  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
- Tay:  Đưa 2 tay lên cao ra phía trước  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
sang 2 bên kết hợp vẫy bàn tay  - Trẻ có ý thức tập luyện
  - Lườn: Quay sang trái sang phải ,kết *Chuẩn bị
 hợp tay chống hông  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa 2 tay sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC TCXH
        Đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát Chúng cháu đón mừng sinh nhật Bác Hồ

       TCVĐ: làm theo tín hiệu

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây lăng Bác  - Trẻ biết về góc chơi lấy khối nút, gạch ra
 - Góc PV: Bán hàng - Bác sỹ  xây lăng Bác.., biết chơi bán hàng, bác sỹ
 - Góc NT:Làm dây hoa trang trí ảnh biết làm dây hoa trang trí ảnh Bác
Bác Hồ  CS cây, chơi với cát,sỏi…pha màu nước
  - Góc thiên nhiên:Chăm sóc cây, lau lá  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
     chơi với sỏi,cát, nước. Pha màu.  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Hoạt động thư viện  - TCM: Ô ăn quan
 - Chơi tự do ở các góc Đồng chí: Trần Thị Thuý Hằng dạy thay
 - Nêu gương cuối ngày

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - TRƯỜNG TIỂU HỌC 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÁC HỒ

 - Chơi TCVĐ - DG: Chim bay; cuốc đất; kéo co, Bắt bướm; Bô inh; Ném bóng;  

80 - 90 
phút

Nội dung Thời 
gian

 . Trẻ chơi tự do ở các góc, trẻ thu dọn  đồ chơi cất đúng nơi quy định, điểm danh

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia đồ ăn cho trẻ. Giới thiệu món ăn, trẻ        
 - Cho trẻ gấp chăn gối gọn gàng, ngay ngắn và đi vệ sinh
ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô trực tiếp bao quát để xử lý kịp thời các tình huống xảy ra

 - Vào bàn ăn, cô chia thức ăn cho trẻ, GT món ăn, Trẻ mời trước khi ăn, động viên nhắc 

 - Cô chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ thông thoáng, sạch sẽ, đảm bảo mát về mùa hè

Thứ 2 Thứ 3

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

 - Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ  chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân 

Hoạt 
động học

30 - 40 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút

Thể dục 
buổi sáng

 - Quan sát, khám phá về màu sắc của cây, khi lá chuyển mùa ( Mùa hè), sự phát triển của cây

Đón trẻ, 
chơi

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

 - Làm đồ chơi từ nguyên vật liệu thiên nhiên: Lá cây, hoa, quả, làm tranh từ màu nước

 - Cô chuẩn bị phòng ăn, xếp bàn ghế ngay ngắn, chuẩn bị bát thìa, khăn lau... Đủ cho trẻ. 

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

 - Ăn xong nhắc trẻ xếp bát thìa, ghế vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, 

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của

Ăn trưa 60 - 70 
phút

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc, trẻ thu dọn đồ chơi.

Ăn phụ 20 - 30 
phút  - Ăn xong nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ

70 - 80 
phút

Trả trẻ 60 - 70 
phút



LQCC ÂM NHẠC VĂN HỌC
Làm quen chữ cái v, r NDTT: NHNN: Nhớ giọng hát BH Thơ: Ảnh Bác

NDKH: Múa: Nhớ ơn Bác
TC: Bước nhảy song hành

*Chuẩn bị
- Góc XD:Gạch,khối,nút nhựa,cây hoa…* Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi, con 
- Góc PV: Đồ dùng gia đình ,đồ 
chơi bán hàng
- Góc TH: Tranh,ảnh, sáp màu, giấy 
màu,hồ ….
 - Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây,
 'khăn lau, nước, sỏi….màu nước

 - LQKT: Thơ: Ảnh Bác  - Hoạt động phòng kidsmart  - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4  tuần.  Từ ngày 28/4/2025 đến ngày 23/5/2025
Tuần  III:  Từ ngày 12/5/2025 đến 16/5/2025
* GV dạy sáng: Cô Phong                                                                                 * Chiều: Cô Đặng Lan 

Thứ 5

 cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ, trò chuyện với trẻ về chủ đề Bác Hồ
 ,  trẻ theo tổ.

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

thích chơi góc nào? Cho trẻ về góc chơi

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Lộn cầu vồng" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

cây

mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi đồ ăn ra ngoài. 

Trẻ ngủ dậy cô trò chuyện cùng trẻ, cho trẻ hát và chơi các trò chơi: "Kéo cưa lừa xẻ, gieo hạt, nu na nu nống"
 Trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 

Thứ 4

* Tổ chức hoạt động:

Thứ 6

 nhở trẻ không làm rơi vãi cơm, rơi vãi thức ăn ra bàn. 

* Tổ chức hoạt động:

 *Cô NX từng nhóm ,cho trẻ thu don đồ chơi đúng nơi quy định

* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, 

Nhảy bao bố, chạy tiếp sức, chạy tiếp cờ, gà trong vườn rau.

 trình trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.
* Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy đồ dùng đồ chơi ra trong quá 

trẻ giới thiệu công trình xây dựng. 

đi vệ sinh và đi ngủ

 trẻ ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn.trước khi ra về.

 Cho trẻ VS rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 

sinh và vào lớp

đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng.



* Nội dung: * Mục tiêu
- Hô hấp: Hít vào , thở ra  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
- Tay:  Đưa 2 tay lên cao ra phía trước  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
sang 2 bên kết hợp với vẫy bàn tay  - Trẻ có ý thức tập luyện
  - Lườn: Quay sang trái sang phải ,kết *Chuẩn bị
 hợp tay chống hông  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa 2 tay sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC KPXH
 Chạy chậm 100 - 120m Trò chuyện về trường tiểu học

CTVĐ: Chuyền bóng Đồng chí: Trần Thị Thuý Hằng dạy thay

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây trường tiểu học; TCTV  - Trẻ biết về góc chơi lấy khối nút, gạch ra
Lắp ráp, hàng rào  xây công viên.., biết chơi bán hàng, nấu ăn
 - Góc PV: Cô giáo - Nấu ăn làm đồ chơi về ngày tết thiếu nhi
 - Góc TH: Làm anbum, cắt dán ĐD học    - Biết CS cây, chơi với sỏi cát, nước...
tập  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
 - Góc Tn: Chăm sóc cây  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Hoạt động thư viện  -  Trò chơi mới: Chọn đồ dùng học tập
 - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia đồ ăn cho trẻ. Giới thiệu món ăn, trẻ        
 - Cho trẻ gấp chăn gối gọn gàng, ngay ngắn và đi vệ sinh
ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô trực tiếp bao quát để xử lý kịp thời các tình huống xảy ra

 - Cô chuẩn bị phòng ăn, xếp bàn ghế ngay ngắn, chuẩn bị bát thìa, khăn lau... Đủ cho trẻ. 

 - Cô chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ thông thoáng, sạch sẽ, đảm bảo mát về mùa hè

70 - 80 
phút

Trả trẻ 60 - 70 
phút

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý  - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc, trẻ thu dọn đồ chơi.

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

Ăn phụ 20 - 30 
phút  - Ăn xong nhắc trẻ cất đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

Ăn trưa

Hoạt 
động học

30 - 40 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút

 - Tham gia hoạt động như:Nhặt lá rơi, lau lá, tưới nước, chăm sóc cây xanh, nhổ cỏ….

60 - 70 
phút  - Vào bàn ăn, cô chia thức ăn cho trẻ, GT món ăn, Trẻ mời trước khi ăn, động viên nhắc 

 - Ăn xong nhắc trẻ xếp bát thìa, ghế vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, 

Đón trẻ, 
chơi

80 - 90 
phút

 - Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ  chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân 
. Trẻ chơi tự do ở các góc, trẻ thu dọn  đồ chơi cất đúng nơi quy định, 

Thể dục 
buổi sáng

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

- Quan sát vườn rau (vườn trường)…
 - Chơi với nguyên vật liệu thiên nhiên như: Lá cây, rơm, mầu nước, len, phấn, nút, 

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ - TRƯỜNG TIỂU HỌC 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: TRƯỜNG TIỂU HỌC

Nội dung



LQCC ÂM NHẠC VĂN HỌC
Tập tô chữ cái v, r  - NDTT: VTTLC: Cháu vẫn nhớ…. Thơ: Bé vào lớp 1

 - NDKH: NHNN: Đi học
TC: Bước nhảy song hành

*Chuẩn bị
- Góc XD:Gạch,khối,nút nhựa,cây hoa…* Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi, con 
- Góc PV: Đồ dùng bán hàng  ,đồ 
chơi nấu ăn
- Góc TH: Tranh,ảnh, sáp màu, giấy  trình trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.
màu,hồ , kéo….
 - Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây,
 'khăn lau, nước, sỏi….

 - LQKT: Thơ: Bé vào lớp 1  - Hoạt động phòng kidsmart  - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối tuần

bông, cành cây, sỏi….

sinh và vào lớp

 Cho trẻ VS rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 
 nhở trẻ không làm rơi vãi cơm, rơi vãi thức ăn ra bàn. 

 *Cô NX từng nhóm ,cho trẻ thu don đồ chơi đúng nơi quy định

đi vệ sinh và đi ngủ

* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, 

 trẻ ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn.trước khi ra về.
đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng.

mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi đồ ăn ra ngoài. 

* Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy đồ dùng đồ chơi ra trong quá 

 Trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
Trẻ ngủ dậy cô trò chuyện cùng trẻ, cho trẻ hát và chơi các trò chơi: "Thổi bóng bay, gieo hạt, nu na nu nống"

trẻ giới thiệu công trình xây dựng. 

* Tổ chức hoạt động:

thích chơi góc nào? Cho trẻ về góc chơi

 cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ, TC về trường tiểu học
 Điểm danh trẻ theo sổ kiểm diện.
* Tổ chức hoạt động:

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Cỏ thấp cây cao" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thứ 4

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Trần Thị Thuý hằng

Thứ 5 Thứ 6

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4  tuần.  Từ ngày 28/4/2025 đến ngày 23/5/2025
Tuần  IV:  Từ ngày 19/5/2025 đến 23/5/2025
* GV dạy sáng: Cô Đạng Lan                                                                         * Chiều: Cô Phong   




		hanghuongtrang@gmail.com
	2025-05-08T09:37:07+0700
	Location
	Protect document




