KE HOACH CHU BE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 1: BE GIOI THIEU VE MINH

Thoi

Noi dung gian Thir 2 Thiw 3
Pon tré - C6 dén mo cira thong thoang don tré vao 16p. Nhéc‘ tré c’hz‘to co gido, cac ban. cat
choi ’ DD c4 nhan, cho tré choi ty do, ¢6 trao doi vi PH vé 1 so HD, SK cua tré & 16p.
*Noi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Théi no - Tré biét tap cac dong tac theo co
80 —90 | _Tay: Pua 2 tay Ién cao, sang 2 bén - Poi hinh doi ngdi phat trién co bip
Thédyc | PPUL |- Lung, bung, luon: Quay sang trai, phai | tay chan ...
sang - Chan: Budc sang ngang - Tré c¢6 y thirc tap luyén
* Chuan bi:
- San tap bang phang; hoa cai tay, xic
x0, dai...
Hoat AM NHAC THE DUC
done hoc 30-40 | NDTT: DH: Ban c6 biét tén toi bi trong duong hep
e e phut | NDKH: NHNN: Mung sinh nhéat TCVD: Lan bong
TC: Bo g0 co thé D/c Tham day thay
Hoat Choi TCVD - DG: Bit mat ‘pét dé, bat buom, gieo hat, con bo dura, gieo hat, bong
dérig choi 30"}0 bay, tap tam vong, meo dudi chudt, dung dang dung dé
ngoai troi phut
* NOi dung , * Muc tiéu ?
- Goc x@y dyung: X¢ép hinh bé tap TD - Tré bict xEp hinh be tap thé duc.
Choi - Goc phan vai: Nau an, gia dinh - Tré biét nau an, cho em an.....
u mt, 40-50 | Goc NT: Vé cac bo phan con thi€u; Té | - Tré biét vé bo phan..., t6 mau bé trai,
e & por | mau bé trai, bé géi. bé gai
ongo | PAUL | Goc thién nhién: Chim séc cdy, lau | - Tré biét tudi cdy, lau 14 cdy choi véi
cac goc I4... - Choi theo nhom o
- Tré choi doan két, lay va cat do6 dung
do choi dung noi quy dinh.
An trua 60-70 | - Co chuan bi bat thia, Xép ban, huéng dan tré xép ghé. Chuén bi chd ngi, chin
phat | gbi cho tré. Co cho tré xép hang, huéng dan tré vé sinh rura tay bang xa phong, rira
mat. Co gidi thiéu cac mon an Va ich loi cua cac mon an tot cho co thé
7 140- | - CO k€ phan, trai chiéu, xép g01 ngay ngan, tré ngu ¢ luén bao quat tré dé kip
Ngu trua thoi sir li cac tinh hudng co thé say ra,
150p
An bira 20-30 |- Tré rira tay trude khi dn phu. C6 chuan bi ca cdc, bat thia chia thirc an cho tré,
phu phut
. - Hoat dong phong am nhac - TCM: Nho¢ tén
Choit, C C o
HD theo 70-§0 - C}lGl ocdcgoe - CAhO'I O cdcgoe
¢ thich phut | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tre 60-70 |- Cho tré choi v6i d6 choi & cac goc, cd ké chuyén cho tré nghe. TC vdi tré khong

phut

dugc choi dudi long duong, noi xe ¢) qua lai. Co cho tré chinh stra lai quan 4o...




Thoi gian thye hién : Tir ngay 06 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuén 1: Tir ngay 06 thang 10 dén 10 thang 10 nam 2025
GV day: Sang: Vii Lé Chiéu: Vii Phugng

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

—Trc‘)q chuyén véi tré vé qchﬁq dé nhanh. TCTV: Ban Ngéan, ban Khoi, ban Linh...
- Biém danh tré theo so6 kiém dién.

* To chirc hoat dong:

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron.

2.Trong déng: Tré tip theo nhac mdi dong tac 2 1an x 4 nhip

3. Héi tinh: Cho tré choi TC:" Tao dang" 1 lan, sau d6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KT VS.
* VDTN: Tré tap trén nén nhac

VAN HQC TOAN TAO HINH
Tho: P61 mat ciia em Nhan biét tay phai, tay trai cuia T6 mau ban trai ban gai
TCTYV: Xinh xinh, tron tron. ban than

- Choi voi cac thiét bi do choi ngoai troi ( Pu quay, cau truot...)
- Lam d6 choi va choi véi cac vat liéu thién nhién: cay, hoa, 14, cat sé1, nudc

* Chuan bi: * To chirc hoat dong
- Goc XD: Nt nhya, hot hat, cdy | - C6 trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh
- G6c PV: BC ndu an, bup bé... |- Cb gidi thidu cac goc choi.
- G6c NT: Giéy, but mau, tranh - Thoa thun véi tré vé 1-2 gdc choi, vai choi.
bé trai, bé gai - C6 cho tré vé goc choi ma tré nhan, c6 hudng din tré phan vai
Go6c TN: Chau cay, binh tuéi choi cho nhau 14y d6 choi dé choi, goi y dé tré vao nhém choi, bao
khan lau, cat, soi, nudc... quat tré choi.
- Két thuc: C6 hudng dan tré nhan xét goc choi, choi xong cd cung
tré cat do dung

Cb chia com cho tré, dong vién tré an ngon miéng, an hét xuat, khong néi chuyén trong khi an, khong
1am roi vdi com. An xong nhic tré rira tay, lau miéng, vé sinh, di ‘ngu. Tré ngu, c6 bao quat tré dé kip
thoi xtr li cac tinh hudng c6 thé xay ra. Tré ngu day co glup tré cat chan gbi gon gang, dang noi QD

tré ngti day co cho tré choi TC: Chi chi chanh chanh, Dau tay, Kéo cua lira s¢, huéng déan tré cat goi
gon gang dang noi quy dinh, di vé sinh vao 16p.

GT cac mon an, nhac tré moi ¢6, moi ban, an xong cat BD vao ding noi quy dinh, lau mi¢éng uong
nudc

- Hoat dong thu vién - Lam vé toan - Hoat dong phong Kisdmart
- Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi tuan

- Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép va stc khoe cua tré ¢ 16p.
- Tré v€ nhac tré chao c¢6 gido, cac ban.




KE HOACH CHU BE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 2: CO THE DIEU KY CUA BE

Thoi

Noi dung gian Thir 2 Thiw 3
Do tré - C6 twoi cudi, niém nd don tré vao 16p. Nhic tré chio cd gido, cac ban. cat do
on tre, \ L 1A A Re g A 40
choi dung ca nhan, c6 trao doi véi phu huynh ve tré.
“Noidung * Muc tiéu
80 — 90 | - HO hap: Thoi no - Tré biét tdp cac dong tac theo co
2 phat |- Tay: Dua 2 tay 1én cao sang 2 bén - B4i hinh doi ngii phat trién co bép
Th? duc - Lung, Bung, ludn: Quay sang trai, sang | tay chan ...
Sang phai. - Tré ¢ § thtre tap luyén
- Chan: Budc sang ngang. * Chudn bi:
- San tap,Hoa cai tay, xac x0, dai...
AM NHAC THE DUC
Hoat 3040 | - NDTT: VITN: Tay thom tay ngoan Truon theo hudng thang
dong hoc hat | NDKH: NHNN: Co la TC: Bat buém
p - TC: BO g0 co thé
UD cho 30.40 | ° Quan sat thién nhién xung quanh: am thanh, thoi tiét, hoat dong cua con ngudi
cnot , - Choi TCVD - DG: Bat buém, 16n cau vong, Bong tron to, Bong bay xanh, Tao
ngoait troi phut s s N
dang; Cap ke; Kéo cua lura x¢&;
* NOi dung * Muc tiéu
- Goc xay dung: Xay nha cua be - Tré biét xay nha cua bé
- G6c phan vai: Gb, Bac si - Tré bié} nau an, kham bénh, ké don...
ChoiHP | 40-50 |- Gc'),c NT':AIn higl} l?a‘m tavy cﬁa’ bé A - Tré b@ét in }’l.in{l ban ta}’l bf’: o
g chcgoc | phat |7 Goc thién nhién: Cham so6c cay, lau | - Tré blet tudi cdy, lau 14 cay choi véi
1a... - Choi theo nhém
- Tré choi doan két, 1ay va cat d6 dung
do choi dang noi quy dinh.
An trua 60-70 | - CO ké ban g}lé, chuan bi bat thia. Huéng dan tré vs rira tay bang xa phong.
phut | TCTV: Doi mat, cdi tai, cai miii. Co gidi thi€u cdc mon an, chia com cho tré.
140 - Co ké phan, trai chiéu, xép gf)i ngay ngan, tré ngu ¢ luén bao quat tré dé kip
Ngu trua 15 OI-) thoi st li cac tinh hudng co thé say ra,
An bita 20-30 |- Tré rira tay trude khi dn phu. C6 chuén bi ca cdc, bat thia chia thirc an cho tré,
phu phut
. - Hoat dong phong am nhac - TCM: Vi sao bé budn B/c Thim day
Choi, C o
70-80 | - Choi ¢ cac goc thay
HD theo . A Lo Ca
o phat | - Néu guong cuodi ngay - Choi ¢ cac goc
y thich o L.
- Néu guong cudi ngay
Trd tré 60-70 | - Cho tré hat, mua, xem tranh anh vé chu dé ¢ cac goc. Khong dwgc s vao 0
ra tré

phut

dién, khéng dugc choi cac vat sac nhon, nudce soi...




Thoi gian thye hién : Tir ngay 06 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan 2: Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025 .
GV day: Sang: Vii Phugng Chiéu: Vi Lé

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

" Cho tré xem tranh anh, tré choi & cac goc. Tro chuyén véi tré vé co thé di¢u ky cua bé
" Piém danh tré theo s6 kiém dién .

* T¢ chirc hoat dong:

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron.

2.Trong ddng: Tré tap theo nhac mdi dong tac 2 1an x 4 nhip

3. Hoi tinh: Cho tré choi TC “ Um ba la’ , sau d6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KT VS.
* VDTN: Tré tap trén nén nhac

KPKH TAOHINH VAN HQC
Kham phé doi ban tay ctia bé Vé céac bo phan con thiéu Tho: Cai ludi

- Choi véi céc thiét bi d6 choi ngoai trdi ( Pu quay, cau truot...)
- Choi cat, nudce, v€ hinh ngudi trén cat, xép séi tao hinh nguoi.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong

- Goc XD: Nut nhua, hot hat, - C6 tap chung tré tro chuyén vé co thé diéu ky cua bé

gach, cay xanh.... - Co gid1 thig¢u cac goc choi.

- Géc PV: BC gia dinh, Bic s§... | - Thoa thuan véi tré vé 1-2 goc choi, vai choi.

- Géc NT: Mau nudc, gidy nén, |- C6 cho tré vé goc choi ma tré nhan, c6 huéng din tré phan vai

chdi quét mau, khan lau... choi cho nhau 1dy d6 choi dé choi, goi y dé tré vao nhém choi, bao

- G6c TN: Chau cay, binh tudi quat tré choi.

khan lau, cat, soi, nudc... - Két thuc: C6 hudng din tré nhan xét goc choi, choi xong ¢o cing
tré cat d6 dung

Co6 dong vién tré an hét xuat, khong noéi chuyén trong khi an, khong lam roi vai com. An xong nhac tré
rua tay, lau miéng, v€ sinh, di ngu

tré ngti ddy cd cho tré choi TC: Béng bay; Lon cau vong, huéng dan tré cit gbi gon gang dang noi
quy dinh, di v¢ sinh vao 16p.

GT cac mon an, nhdc tré moi c6, moi ban, an xong cat BD vao ding noi quy dinh, lau miéng uong
nudc

- Hoat dong thu vién - Pong dao: Ban tay dep - Hoat dong phong Kisdmart
- Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

- Trao d6i vo1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khée cua tré & 16p.
- Tré vé nhac tré chao cb gido, cac ban.




KE HOACH CHU BE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 3: BE LON LEN NHU THE NAO

Thoi

Noi dung gian Thir 2 Thiw 3
Pon tré - C6 tuoi cudi don tré vao 16p. Nhic tre chao c6 giao, cac ban. cat do dung ca
choi ’ nhan vao dung noi quy dinh, c6 trao d6i voi phu huynh vé 1 s6 hoat dong & 16p.
* NOi dung * Muc tiéu
80—90 |- Ho hép: Thoi no - Tré biét tap cac dong tac theo cd
Thé duc | PRUC |” TLay: Bua 2 tay 1én cao sang 2bén | - Poi hinh doi ngii phat trién co bap
v - Lung, Bung, luon: Quay sang trdi, | tay chan ...
Sang sang phai. - Tré ¢6 ¥ thirc tap luyén
- Chan: Budc sang ngang. * Chudn bi:
- San tap; Hoa cai tay, xdc x0, dai...
AM NHAC THE DUC
Hoat 3040 |- NDTT: NHNN: That dang ché. Dép bit bong véi co
dong hoc hat |- NDKH: VDTN: Nao chung ta cung tap TC: Con tho
PRYE T thé duc D/c Thim day thay
- TC: Bo g co thé
1D choi 3040 |~ Tham gia cac hoat dong: nhat 1a roi, lau 1a cay, tudi nude ¢ goc thién nhién
N , - Choi TCVD - DG: Tao dang, Con bo dira; Ga trong vuodn rau, Bat budm; Méo
ngoai tro1 | phut dudi chud A A A .
uo1 chudt, Lon cau vong, Kéo co
* NOi dung * Muc tiéu
- Goc xay dung: Xép duong vé nha cia | - Tré biét xdy dudng vé nha cia bé
bé - Tré biét ndu 4n, ban hang. ..
Choi HD | 40-50 |- Géc phan vai: Nau an, ban hang - Tré biét xem tranh anh vé co thé bé
& cac goc | phat | - Géc HT: Xem tranh dnh vé co thé bé - Tré biét tudi cay, lau 14 cay choi v6i
- Goc thién nhién: Chdm so6c cay, lau | - Choi theo nhom
1a... - Tré choi doan két, 13y va cat do diung
d6 choi dl'mg noi quy dinh.
An trua 60-70 | - Co6 chuan bi bat thia, xep ban, huéng dan tré xép ghé. Chuan bi chd ngii, chin
phat | gbi cho tré. Co cho tré xép hang, huéng dan tré vé sinh rira tay bang xa phong, rira
mat. TCTV: Cai mleng, ban tay, ban chan
7 140- | - €O keé phan, trai chiéu, xép g01 ngay ngan, tré ngu co luén bao quat tré dé kip
Ngu trua 150p thoi sir li cac tinh hudng co thé say ra,
An bita 20-30 | - Tré rira tay trude khi dn phu. C6 chuan bi ca cdc, bat thia chia thirc an cho tré,
phu phut
Choi - Hoat dong phong am nhac - TCM: Pubi bong
HD théo 70-2?0 - Choi ¢ cac g(’)g:' - Choi ¢ cac g()g:.
¢ thich phat | - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
- Cho tré xem video, hat, doc tho, xau vong...C6 trd chuyén véi tré vé nhiing diéu
Tra tré 6;;171? ma tré thich va khong thich khi dugc hoi. Co cho tré chinh stra lai trang phuc gon

gang.




Thoi gian thye hién : Tir ngay 06 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan 3: Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025 .
GV day: Sang: Vii Lé Chiéu: Vii Phugng

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

- Tro chuyén véi tré vé chu d€ nhanh bé 16n 1én nhu thé nao.
- PBiém danh tré theo so kiém dién.

* T¢ chirc hoat dong:

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron.

2.Trong ddng: Tré tap theo nhac mdi dong tac 2 1an x 4 nhip

3. Hoi tinh: Cho tré choi TC: « 5 ngdn tay" 1 lan, sau d6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. KT VS.
* VDTN: Tré tap trén nén nhac

VAN HOC TOAN TAO HINH
Truyén: Tay phai tay trai Nhan biét phia trén, phia dudi, Xé vun gidy
phia trudce, phia sau cia ban
than.

- Choi ¢ khu vyc choi: Khu van dong, chg qué

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Goc XD: Nut nhua, hot hat, - C6 cung tré tro chuyén vé bé 16n 1én nhu thé nao

gach, cdy... - C0 gidi thiéu cac goc choi.

- Goc PV: DC ndu an, , cac loai - Thoa thuan voi tré vé 1-2 gbc chot, vai choi.

hang hoa. .. choi cho nhau ldy db choi dé choi, goi ¥ dé tré vao nhom choi, bao
- Géc HT: Céc tranh anh vé co quat tré choi.

thé bé - Két thuc: C6 hudng din tré nhan xét goc choi, choi xong ¢d cing
- Goc TN: Chau cay, binh tudi tré cat dd dung

khan lau, céat, soi, nudc...

Co gidi thi€u cac moén an trong trudng mam non. Chia com cho tré, ¢6 dong vién tré an hét xuat, khong
ndi chuyén trong khi an, khong 1am roi vai com. An xong nhac tré rtra tay, lau miéng, v¢ sinh, di ngu.

tré nga day cd cho tré choi TC: Nu na nu ndng; Oan ti ti; Lon cau vong, huéng dan tré cat gbi gon
gang dang noi quy dinh, di v€ sinh vao 16p.

GT céc mon an, nhac tré moi cd, moi ban, an xong cat DD vao ding noi quy dinh, lau miéng udng
nudc

- Hoat dong thu vién - Day KN: Cai, coi clc 4o - Hoat dong phong Kisdmart
- Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi tuan

- Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cua tré ¢ 16p.
- Tré vé nhac tré chao c6 gido, cac ban.
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