CHU DPE: CAC HIEN TUQNG THIEN NHIEN QUANH BE
Thoi gian thue hién 4 tuan (T ngay 30/3 den 24/04/2026)

MUC TIEU GIAO DUC NOQI DUNG GIAO A
TT | MUC TIEU DUC HOAT DONG GD
I. Linh vire Phat trién Thé chat
1. Phat trién Vin dong
- Tré biét thuc hién du cac | - HO hap: Thoi no *HPH, HPC:
dong tac trong bai tap thé duc | - Tay: Pua 2 tay 1én cao, | - H6 hap: Thoi no
theo huéng dan ra phia trudc, sang 2 bén |- Tay: Dua 2 tay Ién
- Lung, bung, luon: cao, ra phia trudc, sang
+ Nghiéng nguoi sang | 2 bén
1 trai, sang phai - Lung, bung, luon:
- Chan: Ngbi xom, dimg | + Nghiéng ngudi sang
lén trai, sang phai
- Chan: Ngbi x6m, ding
1én
Tré kiém soat dugc van dong: | - Bo chui qua cong * HbH
- i/ chay thay doi toc d6 theo - Bo chui qua cong
3 dang hiéu 1énh.
- Chay lién tyc trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich dic) khong
chéch ra ngoai
Tré biét phdi hop tay- mat * HPH
trong van dong: - Tung béng 1én cao bang | - Tung boéng 1én cao
-Tung bit béng véi co: bit |2 tay bang 2 tay
4 | dugc 3 lan lién khong roi bong
(khoang cach 2,5 m).
-Tu dap - bat bong duoc 3 lan
lién (duong kinh béng 1 8cm).
Tré biét thé hién nhanh, manh, * HPH
khéo trong thuc hién bai tap | - Chay 15m lién tuc theo | - Chay 15m lién tuc
téng hop: huéng thang theo huéng thang
- Chay dugc 15 m lién tuc |- Bat xa 20 - 25cm — |- Bat xa 20 - 25cm —
5 | theo hudng thang. Ném xa bang 1 tay — Di | Ném xa bang 1 tay — Di
- Ném tring dich ngang (xa | thay d6i tbc do theo hiéu | thay ddi tdc do theo
1,5 m). 1énh hi¢u 1énh
- Bo trong duong hep (3m x
0,4 m) khong chéch ra ngoai
Tré biét phdi hop va co 1 s6 Phéi hop tay, mat va sir | * HD choi:
k¥ nang trong cir dong ban dung mot s6 d6 dung, | + Xem tranh anh 1am an
7 tay, ngon tay trong mot so dung cu trong 1 s6 hoat | bum vé mdt s6 ngudn
hoat dong: dong. nudc
- V& dugc hinh tron theo mau. |- T6 vé - Goc xay dung: Xay cong
- Cét th:fmg duoc mot doan 10 | - Xé, dan giéy vién nudc, Xxay ao ca,




cm. - Cai, c6i cuc. xay ho nudc, xay bé boi.
- Xép chong 8 - 10 khéi khong
do.
- Tu cai, cdi cuc.
2. Dinh duong va sirc khoe
- Tré c6 mot sd hanh vi tot | - Nhan biét trang phuc | * HPC:
trong vé sinh, phong bénh khi | theo thoi tiét. - Trd chuyén voi tré vé
duoc nhic nho: - Nhan biét méot sé biéu | mot s6 dau hiéu nhan
- Chép nhan:Vé sinh ring | hién khi 6m biét khi thoi tiét thay
14 | mi¢ng, d61 mi khi ra néng, doi.
mdc 4o am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.
- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi
dau, chéy mau
Tré biét tranh noi nguy hlem - Nhan biét va phong | * HPC:
(ho ao, bé chira nudc, giéng, | tranh nhitng hanh dong | - Tro chuyén, xem tranh
hé voi ...) khi dugc nhac nhd. | nguy hiém, nhiing noi|anh vé nhig noi an
khong an toan: Ao, hd, | toan (trong 16p hoc), noi
song, subi. Choi canh | khong an toan (Ao, hd,
muong nudc chay.... song, sudi. Choi canh
16 muong nudc chay....)
- Xem tranh anh, tro
chuyén vé cach phong
tranh noi nguy hiém:
Ao, ho, song sudi, bé
chtta nudc, giéng, hd
voi
I1. Linh vue phat trién Nhan thirc
1. KPKH
Tré biét quan tdm, htng tha * HDH:
v6i cac su vat, hién tuong gan | - Hién tuong ning, mua, |+ Tro chuyén vé mot sd
18 glii nhu: cham chu quan sat su | néng, lanh va anh hudng nguon nudc
vat, hién tuong; hay dit cdu | ciia né dén sinh hoat cia | + Tro chuyén vé mua he
hoi vé ddi tuong. tré * HDC:
- Mot sb diu hidundi bat | - Nghe truyén, doc tho
Tré c6 thé lam thar nghiém | ciia ngay va dém. vé ngiy va dém qua
don gian véi su gitp d& cua | - Mot s6 ngudn nudc video
20 nguoi 1on dé quan sat, tim | trong sinh hoat hang - Choi v6i d6 choi ngoai
hiéu do1 tugng. Vi du: Tha cac | ngay tro1; Cham soc cay, chot
vat vao nudc dé nhan biét vat | - Mot sd nguén anh sang | v61 nudc, vat chim ndi,
chim hay ndi. trong sinh hoat hang cat dan, in hinh trén cat
Tré biét thu thap thong tin vé | ngay + Xem tranh anh va to
ddi tuong bﬁng nhiéu céch | - Mot vai dic diém, tinh mau tranh v& 1 sd
21 | khac nhau c6 su goi mo cua chat cua dat, da, cat, soi, nguon nudc, mua hé
cO gido nhu xem sach, tranh | sat 16 dat - Tham vuon rau, tham
anh va tro chuyén vé déi quan vuon hoa, choi cac




tuong.

Tré biét mo ta nhirng dau hi¢u
noi bat cia mot sO hién tuong
tu nhién khi dugc quan sat voi

tro0 choi trdi nghiém:
Gieo hat, tréng cay, su
bdc hoi ctia nuée...

- TCTV: Nuodc may,
nuoc gleng, nudc suoi..

- TCM:

24 | sy goi m& cua cd gido. + Choi voi cat
+ Chot vé1 nude
+ Néng va mua
2. Lam quen véi biéu twong todn so ding
Tré biét dém trén cic d6i|- DPém trén d6i tuong | * HPH:

tuong giong nhau va dém dén

trong pham vi 5 va dém

- Pém ddi tuong trong

27 5. theo kha nang. pham vi 5
- Tach, gbp mot nhém
Tré biét gop va dém hai nhém | - GOp hai nhom ddi|céd 5 dbi tugng thanh
29 |dbi tuong cing loai c6 tong | tuong va dém trong pham | cdc nhém nho hon.
trong pham vi 5. vi 5
Tré biét Tach mot nhom ddi |- Tach mot nhom  ddi
30 |twong c6 sb luong trong pham | tuong thanh cac nhém
vi 5 thanh hai nhom. nhé hon trong pham vi 5
3. KPXH
I1L. Linh viee Phat trién Ngon ngir
Tre hiéu nghia tu khai quat | - Hiéu cac tir chi nguoi, | * HP Choi
gan giii: Ao mua, 6, mil nén, | tén go1 dd vat, su vat, |- Thuc hanh léy theo
nang, mua, gio, bao... hanh dong, hién tugng | yéu cau cua co: “ Chau
gan giii, quen thudc: Che | hdy mic nudc do vao
43 0 khi tro1 mua, do1 mi | chai”
nén khi di ra ning, ¢ |- Tro chuyén vé cach
trong nha khi tro1 giong | lya chon trang phuc phu
béo, ..... hop véi thoi tiét
- TC méi: Gi6 thoi
Tré biét ling nghe va tra 16i |- Nghe hiéu ndi dung | * HPH:
dugc cau hoi cua ngudi ddi | truyén ké, truyén doc phu | - Truyén: Chi bé giot
thoai. hop v6i @6 tudi: Cha bé |nuée ( TCTV: Giot
giot nuoc nudc, may den, may
- Nghe céc bai hat, bai | tring)
44 tho: Cau Véng; Qng mat | - Tho: + Hat mua 9
tro1; Hat mua dong dao | TCTV: Trang soi, mo
phu hop d6 tudi: Ong sao | mau, a0 30)
ong sao + Cau vong
- Tra 161 va dat cac cau + Ong mat troi (
hoi: Ai day? Cai gi? O|TCTV: Ong éanh, toa
dau? Khi nao? nang, nhiu mat)
Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, déng
49 | dong dao... dao, tuc ngir, ho ve - Pong dao: Ong sao
ong sao.




+ Tho: Cau vong; Ong
mat tro1; Hat mua
+ DD: Ong sao ong sao

- TCTV: Ong anh, nhiu
mat.

* HDC:

- Thyc hanh tra 161 mot
sO cau hoi: Ai day? Cai
21? O dau? Khi ndo?

Tré biét st dung cac tr “Vang
a”; ‘GDa7’; ‘CThua7’ trong
giao tiép.

- Sir dung cac tir biéu thi
su 1€ phép: Chao, cam
on, xin 101...

- HDC:

- Tro chuyén, xem tranh
anh vé mot sd hién
tuong thién trong cudc

52 z \ o
song hang ngay cua tré..
- Thuc hanh st dung
cac tir bicu thi sy 1¢
phép
Tré nodi di nghe, khong noi 1i | - No6i va thé hién cur chi, | * HPC
nhi. diéu bo, nét mat phu hop | - Thuc hanh noi va thé
v6i yéu cau, hoan canh | hién cir chi, diéu b, nét
53 giao tiép. mat phu hop vd1 yéu
cau, hoan canh giao tiép
qua cau chuyén chu bé
giot nudc...
Tré thich v&, ‘viét’ nguéch | - Lam quen véi cach doc | *HDC:
ngoac. va viét tiéng Viét: - Xem tranh anh vé cac
+ Hudng doc, viét: tir trai | hién twong tu nhién
56 sang phai, tor dong trén | - V& mua, t6 mau va lam
xuong dong dudi. anbum v€ mot s6 nguon
+ Hudng viét cta cac nét | nudc
chir; doc ngit nghi sau
céc dau.
IV. Linh vire Phat trién tinh cam va ki niing xi hi
Tré c6 thé Nhan ra cam xuc: | - Nhan biét mot sd trang | * HD choi:
vui, budn, sg hii, tic gian qua | thai cam xuc (vui, budn, | - Goc PV: Ban hang, gia
nét mat, giong ndi, qua tranh | so hai, torc gidn) qua nét | dinh, ndu an, bac si
anh. mat, ctr chi, giong noi. - Tro chuyén xem tranh
anh, video mot sd trang
thai cam xuc (vui, budn,
61 s¢ hai, tirc gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi
- Thuc hanh nhéan biét
mot s trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii,
tirc gian) qua nét mat,
cu chi, giong noi.
67 Trfé cha y nghe khi co, ban |- Cho dén luot * HD v¢ sinh

noi.

- Thyc hanh xép hang




rua tay.

69

Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham sdc cay.

- Bao v€é cham soc cay
cbi

- Nhan biét hanh vi
“dung” - “sa1”, “tot” -

e, AL,

xau .

* HDH:

- Chdm soc cay

* HDC:

- Thuc hanh nhan nhan
biét hanh vi “ding” -
“sai”, “t6t” - “xau” qua
tranh anh.

* HD lao dong v€ sinh:
- Bi v¢ sinh dung noi
quy dinh

70

Tré biét bo rac dang noi quy
dinh.

- Gitr gin vé sinh moi
truong
- Tiét kiém dién, nudc.

* HPC:

- Tré bict bo réc vao
dung noi quy dinh, cit
d6 dung gon gang sau
khi choi.

* HD lao dong v¢ sinh:
- Thyc hanh rtra tay

V. Linh vwe Phat trién Thim my

71

Tré vui suéng, vo tay, noi
lén cam nhan cua minh khi
nghe cic am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep noi bat
cua cac su vat, hién tugng.

73

Tré wvui sudng, chi, so,
ngdm nhin va noéi 1én cam
nhan cua minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic, hinh
dang...) cta cac tic phim
tao hinh.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gin
gili va ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac su Vat,
hién tugong trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

* HDH:

- Nghe hat bai: Cho t61
di lam mua voi, Mua
roi, Em di trong tuoi
xanh, T6i 1a gio.

74

Tré biét hat ty nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat
quen thudc

- Hat dang giai di¢u, 101
ca bai hat:
+ May va gi6

* HDH:
- DH: May va gio;

75

Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (v
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

-Van dong don gian theo
nhip di€u cua céc bai hat,
ban nhac.

+ VTTN: Troi nang troi
mua.

- Str dung cac dung cu g0
dém theo nhip.

+ VDTN: Mua hé dén

* HDH:

- VTTN: Troi nang troi
mua.

- VDTN: Mua hé dén

76

Tré biét St dung cac

- Str dung céc nguyén vat
liéu tao hinh dé: V€ mua;

* HDH:




nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra san pham theo su goi
y.

VE€ co trén mat dat

Tré biet v€ cac nét thing,

- Str dung mot s6 ki nang

+ V¢ mua
+ V@& c¢6 trén mat dat

77 | xién, ngang, tao thanh buc | vé dé: V& mua, V& co
tranh don gian.. trén mat dat don gian.

Tré biét xé theo dai, xé vun | St dung mat s6 ki nang | * HDH:

78 | va dan thanh san pham don | xé dan dé Xé dan 6ng mit | + X¢é dan 6ng mit troi,
gian. tro1 don giadn.

Tré biét xép chong, xép |- St dung mot sd ki ning | * HPC:

20 canh, xép géch tao thanh xép hinh dé hat mua, | - Xép hat mua, may,
cdc san pham c6 cau trac | may, ong mat troi don | ong mat troi bang cac
don gian. gian. hot hat, khéi...

Tré biét nhan xét cac san |- Nhan xét san phém tao | + V€, tO mau vé mot sb
pham tao hinh. hinh. nguén nudc

81 - Ihu:c hanh nhan xét san

pham cua ban than, cia ban
qua dudng nét, miu sic,
hinh dang. ..
Tré biét tao ra cac san pham | - Tao ra cic san phim N ..
tao hinh theo ¥ thich. ong mat troi, hat mua HD choi: :
83 : : S, |- V&, t0 mau, in hinh

may... don gian theo y
thich.

lam an bum vé mua he.

CHUAN BI:

bat ndn, sap mau, but chi, kéo, h6 dan gidy v€ du cho tré.

de.

- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chu dé: Cac hién tuong thién nhién quanh bé.

- Lua chon mot sb bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu dé
ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.
- Phé1 hop v61 phu huynh chuan bi, suu tdm tranh anh, d6 dung, d6 choi vé chu

PHO HIEU TRUONG
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/
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