BE THICH LAM NGHE GI - NGAY 22/12
Thoi gian: 4 tuan ( Tir ngay 24/11 den 19/12/2025)

MUC TIEU GIAO DUC

TT MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC | HOAT PONG GD
I. Linh vwre Phat trién Thé chat
1. Phat trién Van dong
a. Tap cac dong tac phat | * HDH: TDS

- Tré biét thuc hién du céac
dong tac trong bai tap thé
duc theo huéng dan

trién cac nhom co va ho
h:?'lp:

- H6 hip: Ga gay, Thoi
bong bay

- Tay : Pua 2 tay lén cao,

- Ho hap : Ga gay,
Thoi bong bay
- Tay : Pua 2 tay 1én

1 ra phia trudc, sang 2 bén | cao, ra phia trudc,
sang 2 bén
- Lung, bung, luon: Cui|- Lung, bung, luodn :
nguoi vé phia trudc Ci vé phia trudc
- Chan : Co dudi chan - Chan : Co dudi chan
Tré c6 thé giit dugce thiang | b. Van ddng co ban. * HDH
) bﬁng co thé khi thuc hién |- Bat xa 20 - 25 cm. - Bat xa 20 - 25 cm.
van dong
Tré kiém soat duoc VD: * HPH
- Pi/ chay thay doi toc d6 | - Chay thay d6i tbc d6 |- Chay thay d6i toc
3 | theo dtng hiéu 1énh. theo hi€u Iénh do theo hiéu 1énh
Tré biét phdi hop tay - mat * HDH
4 trong van dong: - Ném trang dich bang 1 | - _Nem tring dich
tay bang 1 tay
Tré biét thé hién nhanh, * HDH
5 | manh, khéo trong thyc hién | - Truon vé phia trudc - Trudn vé phia trudc
bai tap tong hop:
Tré biét phdi hop va c6 1 s6 | Phdi hop tay, mat va sir | * HPC:
ky niang trong ctr dong ban | dung mot sé6 dd dung, |- Géc TH: Té6 mau
7 tay, ngoén tay trong mot so | dung cu: san phém va lam an
hoat dong: - T6 v€ nguéch ngoac. bum vé nghe XD
- V€ duoc hinh tron theo | - St dung but - Goc XD: Xay nha

mau.

- Xép chdéng 5 - 6 cac

cua bé, xay trang trai
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- Xép ghéng 8 - 10 khbi
khong do.

hinh khdi khac nhau

chdn nudi, xay bénh
vién, xay doanh trai
bo do1

2. Dinh duéng va sitrc khoe

Tré ¢6 mot sd hanh vi tot | - Tap luyén mot s6 thoi | - HD &n ngu - VS ca
trong an udng khi duoc nhic | quen tot vé gilt gin stc | nhan: Hudng dan tré
nho: Ubng nudc dd dun | khoe cho ban than rua tay trude khi an,
13 | soi... - Thé hién bang 10i noéi vé | va sau khi di vé sinh.
nhu cau an, ngu, vé€ sinh. | * HD choi
- Bac sy, gia dinh
Tré nhdn ra va tranh mot s6 |- Nhan biét va phong | - HP Choei: Cach NB
vat dung nguy hiém (ban 13, | trinh nhiig hanh dong | va phong tranh nhiing
bép dang dun, phich nudc |nguy hiém, nhiing noi|nhiing ngudn lira,
15 | nong ... ) khi duoc nhic nhé. | khong an toan, nhimg vat | nguén nhiét nguy
+ Biét cdich phong trdnh | dung nguy hiém dén tinh | hiém dén tinh mang
nguon lira, nguon nhiét. mang.
Tré biét tranh mot s6 hanh | - Nhin biét va phong | * HP choi
dong nguy hiém khi duoc | tranh nhing hanh dong | - Bac sy, gia dinh
nhic nho: nguy hiém, nhimg noi
- Khong tu 13y thudc uéng. | khong an toan, nhitng vat
17 dung nguy hiém dén tinh
mang.
- Nhan biét mot sé trudong
hop khan cip va goi
nguoi gitp do.
IL. Linh vuc Phat trién Nhin thire
1. KPKH
25 | Tré biét thé hién mot sd | - Thuc hién théng qua cac | - Géc TN: CS soc

diéu quan sat duoc qua céc
hoat dong choi, am nhac, tao
hinh...

ndi dung GD cua HBVC,
am nhac, tao hinh

cay, lau la cay, choi
vai cat, so1, da, nudc..

2. Lam quen véi biéu twong todn so diang

Tré biét dém trén cac doi *HDH: Toan
tuong giong nhau va dém |- Dém trén doéi tuong | - BEém doéi tuong
27 A N XL . \ A .
dén 5 bang tieng anh ( one, two, | trong pham vi 2 va dém | trong pham vi 2.
three, four, five theo kha nang.
Tré biét gop va dém hai | - Gop hai nhom dbi tuong | *HPH: Toan
29 | nhom do1 tugng cung loai c6 | va dém. - Tach gop trong PV

tong trong pham vi 5.
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Tré biét tich mot nhom doi
twuong cO6 sO luong trong

- Tach mot nhom ddi
tuong thanh cac nhoém

30 pham vi 5 thanh hai nhom. | nhé hon.

3. KPXH
Tré co thé ké tén va noi|- Tén goi, san pham va | * HDH:
dugc san pham coa Nghé |ich lgi cua mot so nghé | - Tro chuyén vé nghé
noéng, nghé xay dung... khi | ph6 bién, 1 s6 nghé ¢ dia | xay dung, nghé chiam
duoc hoi, xem tranh. phuong: Dét vai, nghé | séc sirc khoe

39 néng, nghé xay dung. - Kham pha hat gao

TCTV: Cai cay, cai
cudc, cai liém
TCTV: Y ta, bac si

III. Linh viee Phat trién Ngon ngir

Tré thuc hién duoc yéu cau
don gian cua c6: Vi du:
“Chau hay lay qua bong,

- Hiéu va lam theo yéu
cau don gian cua co gido.

* HPH, HD Choi,
HD LD ty phuc vu:
- Yéu cau tré lay cho

42 | 7, A A A
ném vao ro”. cd san pham cua nghe
nong..., lam 1 sd viéc
tu phuc vu.
Tre hiéu nghia tu khai quat | - Hiéu cac tur chi tén goi | - Yéu cau tré ldy khan
gan giii: Quan 40, dd choi, | 6 vat, su vat, hanh dong, | va tu rira mat ...
hoa qua... hién twong gan giii, quen
43 thudéc phu hop véi cac
nghé gido vién, xay dung,
nong, bac s¥...
Tré biét ling nghe va tra 1oi | - Nghe hiéu ndi dung | * HPH:
duoc cau hoi cua nguoi ddi truy¢n Kké, truyén doc phu | - Truyén: Bac nong
44 | thoai. hop v6i d6 tudi: Truyén: | dan
Bac nong dan
Tré noi 1 céc tiéng - Phat &m céc tiéng cua - Phat am rd cac tu:
tiéng viét: Cai cay, cai cai cay, cai cude, cai
45 cudc, cai 1iém, bac si, y ta. liém, béac si, y ta...
Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, déng dao. - Tho: Em lam tho
49 dong dao... - Tho: Em lam tho x4y, | xdy, chu bo do6i hai

cha bd doi hai quan, lam
bac si.

quan, lam bac si

- Dboéng dao: Dich
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- Eéng dao: Dich dich dic
dac

dich déc dac ,
- TC"I:V: Thoan thoat,
tho né

Tré biét nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat trong

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau phu

* HD choi: Xem tranh
anh, sach truyén, lam

55 tranh. hop v6i1 chu diém. an bum vé nghé san
XUuét, nghé xay dung,
ngay 22/12
IV. Linh vue Phat trién tinh cam va ki niing xi hi
Tré manh dan tham gia vao | - Thuc hi¢n thong qua cac | HPC: Tham quan 1
cac hoat dong, manh dan khi | ndi dung GD khéac s6 san phém nghé
59 trd 101 cau hoi. phd bién coa dia
phuong
Tré biét biéu 16 cam xuc vui, | - Biéu 16 trang thai cam | * HPC: Choi ¢ cic
budn, so hii, tic gian. xUc qua nét mat, cu chi, | goc
giong noi; tro choi; hat,
62 A A
van dong.
Tré biét chao hoi va néi cam | - Cir chi, 10i néi 1& phép | * HPC:
on, xin 16i khi dugc nhéc | (chao héi, cam on). Nhic nho tré chao
nhd, chap nhan chinh kién o, chao b me, cic
66 | cua nguoi khac ban.
* HDH: TCKNXH
Choi lam bac sy, y ta
Tré cha ¥ nghe khi ¢d, ban | - Chd dén luot * HDH, HD choi :
noi. Chua y ling nghe khi
67 cd héi va tra 161 cod
khi dugc hoi
Tré biét cung choi voi céc |- Choi hoa thuan véi ban| * HP choi: Ban
ban trong cac trd choi theo | & cac goc. hang, gia dinh, nau an,
nhom nho. béc si
* HD choi: Ctra hang
68 tap hoa, Tai nang
chién si, nguoi lam
vuon, Thi lam chu
cong nhan gioi
69 | Tré thich quan sat canh vat | - Bao vé cham séc con vat | * HPC: Quan sat




thién nhién va cham soc cay.

va cay coi.

- Nhan biét hanh vi
“dﬁng” _ “Sai”, “tét” _
chéu”-

kham pha vé 1 s6 loai
cay, hoa

* HPC: Cham soc
cay, lau 14, lam d
chot tir hoa, 14, qua

70

Tré biét bo rac ding noi quy
dinh.

- Gilt gin v¢ sinh moi
truong
- Tiét kiém dién, nudc.

- HDVS an ngu vs ca
nhan: Nhic tré khéa
voi nudce sau khi rira
tay...

* HDLD:

- Nhat rac, 14 cay
rung bd vao thung
rac...

V. Linh vuc Phat trién Thim my

72

Tré cha ¥ nghe, thich dugc
hat theo, vo tay, nhun nhay,
l4c lu theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr; thich
nghe ké cau chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thi€u nhi, dan
ca).

*HPH: Am nhac:
Nghe hat: Chau yéu
co tho dét, That dang
ché, Ngay mua vui,
chau thuong cht bo
doi

74

Tré biét hat tu nhién, hat
theo giai di€u bai hat quen
thudc

- Hat dang giai di¢u, 101
ca bai hat: Chau yéu co
chu cong nhan.

75

Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (vd
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Van dong don gian theo
nhip di€u cua cac bai hat,
ban nhac: Lam cha bd
doi, On bac nong dan

- St dung céac dung cu go
dém theo phach, nhip: Em
lam béac si

* HDH:
- Day hat: Chau yéu
c6 chi cong nhan
- VITN: Em lam béac
si.
- VDTN: Lam chu bd
d6i, On bac nong dan
TCAN: Nhay theo
diéu  nhac.'Chuyén
bong theo am thanh

77

Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh birc
tranh don gian.

- Str dung mot s6 ki nang
v& dé tao ra san pham don
gian.

+ V€ qua tang chu bd doi

* HDH: V¢€ qua tang
cht bd do1

* HPC: V¢, t6 mau
trang phuc, dung cu
nghé Y, nghé XD

78

Tré biét xé theo dai, xé vun
va dan thanh san pham don
gian.

- Str dung mot sO ki ndng
x¢ dan dé tao ra san pham
don gian.

* HP Choi: X¢ gidy
thanh dai, xé vun gidy

79

Tré biét 1an doc, xoay tron,

- St dung mot sd ki ning

* HDPH: Nan san
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an det dat nan dé tao thanh
cac san pham co6 1 khoéi hoac
2 khoi.

nan dé tao ra san pham
don gian: Nan sadn pham
ctia nghé nong

pham nghé nong.

Tré bi€t nhan xét cac san

- Nhén xét san pham tao

81 | pham tao hinh. hinh.

Tré biét van dong theo y |- Van dong theo y thich

thich cac bai hat, ban nhac | khi / nghe cac bai hat, ban
gy | duen thudc. nhac quen thudc.

Tre biét dit tén cho san | Dit tén cho san pham cua
84 | pham tao hinh. minh.

* HDH: V€ qua tang
cha bo doi

* HD choi:

- Goc TH: V¢, t6 mau
trang phuc, dung cu
nghé Y, nghé XD
HDH: NHNN: Chau
yéu cO tho dét, that
dang ché, ngay mua
vui, chau thuong chu
bo doi

CHUA“;N BI:

- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé cac nghé pho bién trong xi hoi.

- it nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan, gidy vé& du cho tré.

- Lya chon mot sb bai hat, trd choi, cdu truyén.
thich 1am nghé gi- Ngay 22/12 ”.

- ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.

- Phéi hop v6i phu huynh swu tdm tranh anh, chuan bi PDPC vé chu dé.

.. lién quan dén chu dé “Bé

P. HIEU TRUONG

Z// o

NGUYEN THI PAO THAM
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