
* Nội dung: * Mục tiêu
 - Hô hấp: Bắt chước tiếng còi xe ô tô bim bim  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
 - Tay: 2 tay đánh xoay tròn trước ngực,  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
đưa lên cao  - Trẻ có ý thức tập luyện
 - Lưng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ *Chuẩn bị
 lên cao chân bước sang phải, sang trái  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa hai chân sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

VĂN HỌC THỂ DỤC
Thơ : Chú cảnh sát giao thông Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh

TCVĐ: Kéo co

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây bến xe ô tô  - Trẻ biết về góc chơi xây bế ô tô khách. 
 - Góc PV: Gia đình, Bán hàng  Biết chơi gia đình, bán hàng. Biết vẽ, tô
Góc TH: Vẽ, tô màu, xé dán, xếp hình, màu, xé dán, xếp hình, trang trí, đèn …
trang trí, đèn tín hiệu, đèn GT, biển báo GT Biết xem tranh ảnh … CS cây, lau lá …
Góc HT: Xem tranh ảnh hành vi đúng sai  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
khi tham gia GT, làm An bun các PTGT  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng
Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá, tưới nước…  đồ chơi đúng nơi quy định.

 - TCM: Chọn đúng PT theo tín hiệu  - Hoạt động thư viện
Đồng chí: Trần Thị Thúy Hằng dạy thay  - Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ
60 - 70 

phút

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc. Cho trẻ chỉnh sửa lại quần 
  - Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

70 - 80 
phút

Ăn phụ
20 - 30 

phút

 - Cô kê phản ngủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, phòng ngủ thoáng mát, trước khi ngủ cô

đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

 . Cô bao quát giấc ngủ của trẻ kịp thời xử lý các tình huống xảy ra khi trẻ ngủ. Trẻ ngủ dậy

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia thức ăn cho trẻ, giới thiệu món ăn, dạy trẻ 
 đi vệ sinh.

Ăn trưa

 - Đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ chào hỏi cô giáo, cha mẹ, các bạn, nhắc trẻ cất đồ dùng

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

rơi vãi cơm, ăn xong nhắc  trẻ rửa  tay, lau miệng, uống nước, nhắc trẻ đi vệ sinh,

Đón trẻ, 
chơi

Hoạt 
động học

60 - 70 
phút

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa, trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt,  cô giới thiệu  món ăn

30 - 
40 

phút

80 - 90 
phútThể dục 

buổi sáng

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 
50 

phút

CHỦ ĐỀ:  PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3
CHỦ ĐỀ NHÁNH:  MỘT SỐ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG 

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 
40 

phút

Nội dung Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

hiệu thông thường, Biển báo giao thông: Đường dành cho người đi bộ, đường người đi bộ

  - Chơi tự do......

   - Quan Sát: Xe đạp, Xe xích lô, Xe cút kít, Xe máy, Xe đạp điện.
  - Chơi TCVĐ - DG: Đi đúng luật, Lộn cầu vồng; Tín hiệu giao thông, Đi guốc dây; Bé 



TOÁN ÂM NHẠC TẠO HÌNH
Nhận biết, gọi tên khối cầu, khối,  NDTT: DH: Đi đường em nhớ Vẽ đèn giao thông 
vuông khối chữ nhật, khối trụ và NDKH: NHNN: Cò lả 
nhận dạng các khối hình đó trong  TCAN: Nghe tiếng hát tìm ĐV
 thực tế

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Gạch, nút nhựa, khối…
 - Góc PV: Đồ dùng đồ chơi về 
gia đình, đồ chơi bán hàng…
- Góc TH: Giấy A4, sáp màu..
Góc HT: Tranh ảnh hành vi đúng …
 - Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây
giẻ lau,…

 - Hoạt động phòng âm nhạc  - Hoạt động phòng kisdmart  - Đồng dao: Đi cầu đi quán
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối tuần
áo.., Khi bố mẹ đón trẻ chào bố, mẹ, cô giáo, các bạn.

  kể chuyện,  mở các bài hát ru cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ, trẻ ngủ cô đóng bớt cửa  lại vừa đủ độ sáng
 cho trẻ chơi 1 TC nhẹ nhàng(gieo hạt, chim bay) sau đó cho trẻ cất chăn gối vào đúng nơi quy định, 

chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi thức ăn. Ăn xong nhắc trẻ cất 

  đi ngủ. 

giới thiệu công trình xây dựng. Cô nhận xét và trẻ thu dọn đdđc

* Tổ chức hoạt động:

* Tổ chức hoạt động:

* GV dạy sáng: Lò Phong                   * Chiều: Đặng Lan

nhắc trẻ chào mời khi ăn, động viên trẻ ăn, nhắc trẻ khi ăn không cười đùa,  không nói chuyện, không làm 

* Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy đdđc ra trong quá trình 
 trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.
* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, trẻ 

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần.  Từ ngày  23/2  đến ngày  20/3/2026
Tuần I:  Từ ngày  23/2 đến  ngày 27/2/ 2026

Thứ 4

 Con thích chơi góc nào? Chơi với bạn nào? Cô nói 

 cá nhân chơi tự do với đồ chơi, cô trao đổi với phụ huynh về các mặt HĐ của trẻ. TC với trẻ về một số kí  

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi " Lộn cầu vồng" 1 lần, cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.

nội quy của lớp khi tham gia vào các góc chơi. Trẻ về góc chơi.

làm đèn hiệu GT, Nhảy bao bố; Người tài xế giỏi, Dung dăng dung dẻ;  Đúng hay sai, Ném vòng cổ  chai.

Thứ 5 Thứ 6

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

  sang ngang. TCTV: Tai nạn giao thông, cho trẻ thu dọn đồ chơi, VS vào lớp, điểm danh trẻ theo sổ

* Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi,



* Nội dung: * Mục tiêu
 - Hô hấp: Ngửi hoa  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
 - Tay: 2 tay đánh xoay tròn trước ngực,  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
đưa lên cao  - Trẻ có ý thức tập luyện
 - Lưng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ *Chuẩn bị
 lên cao chân bước sang phải, sang trái  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa hai chân sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

TẠO HÌNH THỂ DỤC
Làm quà tặng bà, mẹ cô giáo và Ném trúng đích bằng 2 tay

các bạn gái (EDP)  TCVĐ: Về đúng bến
Đồng chí: Trần Thị Thúy Hằng dạy thay

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây vườn hoa  - Trẻ biết về góc chơi lấy đồ dùng đồ chơi
 - Góc PV: Cô giáo, Bán hàng  xây vườn hoa. Biết cô giáo, bán hàng.  Làm 
 - Góc sách: Làm bưu thiếp, bó hoa, gói quà, bưu thiếp, bó hoa, gói quà, vẽ, tô màu nặn 
vẽ, tô màu nặn quà tặng bà tặng mẹ, cô giáo. quà tặng bà tặng mẹ, cô giáo. Biết CS cây...
- Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá, tưới nước,in hình trên cát… - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
in hình trên cát, xây lâu đài cát  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - TCMHT: Người lái xe điện hoa  - Hoạt động thư viện
 - Chơi tự do ở các góc  - Chơi tự do ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Thể dục 
buổi sáng

80 - 90 
phút

 - Đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ chào hỏi, vâng dạ,  thưa gửi, cất đồ dùng cá nhân, 
 nhánh. Trẻ chơi tự do ở các góc, sau đó dọn đồ chơi đúng nơi quy định, vệ sinh vào

CHỦ ĐỀ:  PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3
CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY 8/3

Nội dung Thời 
gian

Thứ 2

Ngủ trưa

Hoạt 
động học

30 - 40 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

 trẻ ở lớp.
60 - 70 

phút

Ăn trưa
60-70 
phút

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa, trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt,  cô giới thiệu  món ăn

Trả trẻ

 - Cô kê phản ngủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, phòng ngủ thoáng mát, trước khi ngủ 

Ăn phụ

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

 - Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân như: Lau mặt, chải tóc, sửa sang quần áo. Cho trẻ xem                  tranh ảnh .  Đến giờ đón trẻ cô dẫn trẻ ra cổng trao trẻ đến tay phụ huynh. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp.        

70 - 80 
phút

20-30 
phút

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia thức ăn cho trẻ, giới thiệu món ăn, dạy 

rơi vãi cơm, ăn xong nhắc  trẻ rửa  tay, lau miệng, uống nước, nhắc trẻ đi vệ sinh,

 . Cô bao quát giấc ngủ của trẻ kịp thời xử lý các tình huống xảy ra khi trẻ ngủ. Trẻ ngủ 
140-
150 
phút

 - Quan sát: Cây hoa hồng; Cây hoa cúc; Cây hoa đồng tiền; Cây hoa ngọc thảo; Cây hoa                                                                                                                                                      
 - Trò chơi TCVĐ - DG: Về đích, Kéo co; Về đúng đường, Cướp cờ;  Cáo ơi ngủ à ,Mèo 
 - Chơi tự do......



LQCC ÂM NHẠC KPXH
Làm quen chữ cái: h, k  NDTT: VTTTTPH: Bông hoa… Trải nghiệm về ngày 8/3

NDKH: NHNN: Khúc hát ru 
của người mẹ trẻ 
 TCÂN: Nghe tiếng hát tìm đồ vật

*Chuẩn bị * Tổ chức hoạt động:
 - Góc XD: Gạch, nút nhựa, khối,ô tô…
 - Góc PV: Đồ dùng ,đồ chơi cô giáo
 bán hàng
- Góc sách: Giấy màu, sáp màu, sách
hồ dán…
- Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây
giẻ lau,các con vật bằng nhựa…

 - Hoạt động phòng âm nhạc  - Hoạt động phòng kisdmart LQKT: Truyện: Qua đường
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thứ 4

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

 lớp.  Điểm danh trẻ theo sổ kiểm diện
* Tổ chức hoạt động:

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần.  Từ ngày  23/2  đến ngày  20/3/2026
Tuần II:  Từ ngày  02/3  đến  ngày 6/3/ 2026
* GV dạy sáng: Đặng Lan                      * Chiều: Lò Phong

 trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.
* Cô cho trẻ nx nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, trẻ 

Thứ 6

* Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi,

Thứ 5

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

 chơi tự do với đồ chơi, cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ. Trò chuyện về chủ đề

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Gieo hạt" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.

nhắc trẻ chào mời khi ăn, động viên trẻ ăn, nhắc trẻ khi ăn không cười đùa,  không nói chuyện, không làm 

tranh ảnh. Đến giờ đón trẻ cô nhắc trẻ chào bố mẹ, các bạn. Trao đổi với phụ huynh tình hình các mặt của 

trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi thức ăn. Ăn xong nhắc trẻ cất 

dậy cho trẻ chơi 1 TC nhẹ nhàng(gieo hạt, chim bay). Cô nhắc trẻ để đồ dùng gọn gàng

  đi ngủ. 
 cô kể chuyện,  mở các bài hát ru cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ, trẻ ngủ cô đóng bớt cửa  lại vừa đủ độ sáng

giới thiệu công trình xây dựng. Cô nhận xét và trẻ thu dọn ĐDĐC

 ly 
đuổi chuột;  Cáo và thỏ, Ô ăn quan;  Bịt mắt đá bóng, Về  đúng bến 

 Con thích chơi góc nào? Con thích chơi với bạn nào? Nói nội quy
 của lớp trong khi tham gia chơi. Trẻ về các góc chơi.
* Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy ĐDĐC ra chơi, trong quá trình 



* Nội dung: * Mục tiêu
 - Hô hấp: Bắt chước tiếng còi tàu tu tu  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
 - Tay: 2 tay đánh xoay tròn trước ngực,  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
đưa lên cao  - Trẻ có ý thức tập luyện
 - Lưng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ *Chuẩn bị
 lên cao chân bước sang phải, sang trái  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa hai chân sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

KPKH THỂ DỤC
Trò chuyện về PTGT đường bộ, đường sắt Đi trên dây

 TCVĐ: Chạy tiếp sức 

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây ga ra ô tô  - Trẻ biết gài thẻ về góc chơi, biết xây ga ra ô 
 - Góc PV: Gia đình, Bán hàng tô. Biết thể hiện vai chơi gia đình, bán hàng
 - Góc TH: Làm PTGT từ các vỏ hộp,  hàng. Biết làm PTGT từ các vỏ hộp, nguyên 
nguyên vật liệu sẵn có   vật liệu sẵn có. Biết xây lâu đài cát, in…
 - Góc TN: Xây lâu đài cát, in hình, đong  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
nước, pha màu  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - TCM: Vòng quay giao thông  - Hoạt động thư viện
 Đồng chí: Trần Thị Thuý Hằng dạy thay  - Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày
60 - 70 

phút

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

70 - 80 
phút

Trả trẻ  - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc. Cho chỉnh sửa lại quần áo.., 

Ăn phụ

  - Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia thức ăn cho trẻ, giới thiệu món ăn, dạy

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

Ăn trưa

 - Chơi các trò chơi đóng vai: Bán hàng chợ quê, đọc sách thư viện; Làm đồ chơi và 

60 - 70 
phút

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa, trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt,  cô giới thiệu  món ăn cô 

20 - 30 
phút đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

Hoạt 
động học

30 - 40 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 40 
phút

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

 - Cô kê phản ngủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, phòng ngủ thoáng mát, trước khi ngủ cô kể
. không làm rơi vãi cơm, ăn xong nhắc  trẻ rửa  tay, lau miệng, uống nước, nhắc trẻ 

 - Chơi TCVĐ - DG: Đi đúng luật, Lộn cầu vồng; Tín hiệu giao thông, Đi guốc dây;  Bé  

Đón trẻ, 
chơi

80 - 90 
phút

 - Đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ chào hỏi, vâng dạ,  thưa gửi, cất đồ dùng cá nhân, 
 nhánh. Trẻ chơi tự do ở các góc, sau đó dọn đồ chơi đúng nơi quy định, vệ sinh vào

Thể dục 
buổi sáng

CHỦ ĐỀ:  PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3
CHỦ ĐỀ NHÁNH: PTGT ĐƯỜNG BỘ, ĐƯỜNG SẮT

Nội dung Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

khám phá đặc điểm tính chất của nước;   Quan sát thiên nhiên xung quanh: Cảm nhận  

 quát giấc ngủ của trẻ kịp thời xử lý các tình huống xảy ra khi trẻ ngủ. Trẻ ngủ dậy cho trẻ 
 - Cô nhắc trẻ để đồ dùng gọn gàng

 - Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt, bập bênh, nhà bóng,  thang  



VĂN HỌC ÂM NHẠC LQCC
Truyện: Qua đường   NDTT: NHNN: Bố là tất cả Tập tô chữ cái:  h, k

NDKH: VĐMH: Đi dạo
 TCÂN: Nghe tiếng hát tìm 
đồ vật

*Chuẩn bị
- Gạch, nút nhựa, khối nút….
- Đồ dùng đồ chơi gia đình, bán hàng
- Vỏ chai, hộp, rơm, lá cây khô, cành 
khô, keo dán, kéo, …
- Cát, chai nước, chậu nước, phễu, màu 
các loại, khuân in…

 - Hoạt động phòng âm nhạc  - Hoạt động phòng kisdmart   - Ôn chữ cái, chữ số đã học
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối tuần
Khi bố mẹ đón trẻ chào bố, mẹ, cô giáo, các bạn.

 trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi thức ăn. Ăn xong nhắc trẻ cất 

 đi vệ sinh,  đi ngủ. 
 chuyện,  mở các bài hát ru cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ, trẻ ngủ cô đóng bớt cửa  lại vừa đủ độ sáng. Cô bao

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc
3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC: "Cỏ thấp cây cao" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.

làm đèn hiệu giao thông, Nhảy bao bố; Người tài xế giỏi, Dung dăng dung dẻ;  Đúng hay sai, Ném vòng cổ chai

* Tổ chức hoạt động:

nhắc  trẻ chào mời khi ăn, động viên trẻ ăn, nhắc trẻ khi ăn cười đùa,  không nói chuyện,

* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, trẻ 

 Con thích chơi góc nào? Con thích chơi với bạn nào? Nói nội quy 

 chơi tự do với đồ chơi, cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ. Trò chuyện về chủ đề
 lớp.  Điểm danh trẻ theo sổ kiểm diện

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần.  Từ ngày  23/2  đến ngày  20/3/2026
Tuần III:  Từ ngày 9/3  đến  ngày 13/3/ 2026
* GV dạy sáng:  Lò Phong                      * Chiều: Đặng Lan  

Thứ 4

 chơi  với các vật liệu thiên nhiên: Như cây, quả, hoa, lá, đan tết dây, xếp hột hạt; Chơi với cát nước: Đong nước, 
 khám phá thiên nhiên XQ bằng các giác quan, nghe âm thanh của gió, lá cây

 trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.

giới thiệu công trình xây dựng. Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi

chơi 1 TC nhẹ nhàng(gieo hạt, chim bay)

Thứ 5 Thứ 6

* Tổ chức hoạt động:

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

 leo

* Cô cùng trẻ hát bài Đi đường TC về chủ đề, cô giới thiệu góc chơi,

của lớp trong khi tham gia chơi. Trẻ về các góc chơi.
* Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy ĐDĐC ra chơi, trong quá trình 



* Nội dung: * Mục tiêu
 - Hô hấp: Bắt chước tiếng  máy bay ù ù  - Trẻ biết tập các động tác theo cô
 - Tay: 2 tay đánh xoay tròn trước ngực,  - Đội hình đội ngũ phát triển cơ bắp….
đưa lên cao  - Trẻ có ý thức tập luyện
 - Lưng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ *Chuẩn bị
 lên cao chân bước sang phải, sang trái  - Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Nhảy lên đưa hai chân sang ngang  - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

KPKH THỂ DỤC
Trò chuyện về phương tiện giao thông Chuyền, bắt bóng qua đầu, qua chân

đường thủy, đường hàng không Trò chơi: Cướp cờ
 Đồng chí: Trần Thị Thuý Hằng dạy thay

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây cảng hàng không Điện Biên  - Trẻ biết về góc chơi xây cảng hành không ĐB
 - Góc PV: Bán hàng, bác sĩ,  . Biết thể hiện vai chơi bán hàng , bác sỹ.
 - Góc  sách: Xem sách, tranh ảnh về PTGT xem sách, tranh ảnh, gấp máy bay, gấp thuyền
 đường thủy, đường hàng không. Gấp máy Biết chăm sóc cây, thả thuyền, đong nước…
bay, thuyền bằng giấy.  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
 - Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, thả thuyền - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng
 trên nước, đong nước, pha màu.  đồ chơi đúng nơi quy định.

 - TCMVĐ:  Làm theo tín hiệu  - Hoạt động thư viện
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

Hoạt 
động học

CHỦ ĐỀ:  PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3
CHỦ ĐỀ NHÁNH:  PTGT ĐƯỜNG THỦY- ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG

Đón trẻ, 
chơi

80 - 90 
phút

 - Đón trẻ vào lớp,  nhắc nhở trẻ chào hỏi, vâng dạ,  thưa gửi, cất đồ dùng cá nhân, 

Thể dục 
buổi sáng

Nội dung

Ăn trưa
60 - 70 

phút
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa, trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt,  cô giới thiệu  món ăn
rơi vãi cơm, ăn xong nhắc  trẻ rửa  tay, lau miệng, uống nước, nhắc trẻ đi vệ sinh,

30 - 40 
phút

 nhánh. Trẻ chơi tự do ở các góc, sau đó dọn đồ chơi đúng nơi quy định, vệ sinh vào

30 - 40 
phút

Chơi 
hoạt 

động ở 
các góc

40 - 50 
phút

Chơi 
ngoài 
trời

 - Chơi các trò chơi đóng vai: Làm chú cảnh sát giao thông, người điều khiển, Bán hàng 
 tưới nước, chăm sóc góc thiên nhiên; Làm đồ chơi và chơi với các  vật liệu thiên nhiên 
 -Chơi TCVĐ - DG: Ô tô và chim sẻ,Chèo thuyền ; Kéo co, Về đúng bến; Về bến, Người 

đồ dùng vào nơi quy định, rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

Ngủ trưa
140 - 

150 phút

Ăn phụ
20 - 30 

phút

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 

70 - 80 
phút

bố mẹ. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ 
Cô trò chuyện về 1 số trường hợp không an toàn và  gọi người giúp đỡ.TCTV: Tai nạn60 - 70 

phútTrả trẻ

 - Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt, bập bênh, nhà bóng; 

 Cô bao quát giấc ngủ của trẻ kịp thời xử lý các tình huống xảy ra khi trẻ ngủ. Trẻ ngủ 
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị ca cốc, bát thìa, chia thức ăn cho trẻ, giới thiệu món ăn, dạy   

 - Cô kê phản ngủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, phòng ngủ thoáng mát, trước khi ngủ 



VĂN HỌC ÂM NHẠC TẠO HÌNH
Thơ: Cô dạy con NDTT: Dạy hát: Em đi chơi thuyền Vẽ các phương tiện giao 

NDKH: NHNH: Anh phi công ơi thông 
 TCÂN: Nghe tiếng hát tìm đồ vật

như vỏ hộp, bìa, xốp, giấy, gấp thuyền, máy bay...

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Gạch, nút nhựa, khối… * Cô cùng trẻ chơi trò chơi " Tặng quà" trò chuyện về chủ đề, cô giới
 - Góc PV: Đồ dùng đồ chơi về bác 
 sĩ, đồ chơi bán hàng… nội quy của lớp khi tham gia vào các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc TH: Tranh ảnh, sách, Kéo, … * Trẻ thỏa thuận và phân vai chơi, lấy đồ dùng đồ chơi ra trong quá trình 
 .'- Góc TN: Chậu cây, bình tưới cây  trẻ chơi cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc.
giẻ lau, màu nước. * Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc xây dựng, trẻ 

 - Hoạt động phòng âm nhạc  - Hoạt động phòng kisdmart   - Ôn chữ cái, chữ số đã học
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối tuần

* GV dạy sáng: Đặng Lan                      * Chiều: Lò Phong 

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 lớp.  Điểm danh trẻ theo sổ kiểm diện

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp.

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi " Máy bay" 1 lần, cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. kiểm tra VS.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần.  Từ ngày  23/2  đến ngày  20/3/2026
Tuần IV:  Từ ngày 16/3  đến  ngày 20/3/ 2026

* Tổ chức hoạt động:

 chơi tự do với đồ chơi, cô trao đổi với phụ huynh về các mặt hoạt động của trẻ. Trò chuyện về chủ đề

thiệu các góc chơi, Con thích chơi góc nào? Chơi với bạn nào? Cô nói 

nhắc trẻ chào mời khi ăn, động viên trẻ ăn, nhắc trẻ khi ăn không cười đùa,  không nói chuyện, không làm 
  đi ngủ. 

* Tổ chức hoạt động:

 chợ quê, đọc sách thư viện ngoài trời; Quan sát về thời tiết;Tham gia các hoạt động như: Nhặt lá rơi,lau lá cây,

tài  xế giỏi; Cướp cờ , Bánh xe quay ; Máy bay, Tìm đúng bến, 

giới thiệu công trình xây dựng. Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi

 trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi thức ăn. Ăn xong nhắc trẻ cất 

Trẻ chơi với đồ chơi. Đến giờ đón cô nhắc trẻ chỉnh sửa lại trang phục  nhắc trẻ chào cô giáo, 

Chơi với cát,nước, sỏi, thả thuyền giấy, thả vật chìm nổi, đong đo nước

 cô kể chuyện,  mở các bài hát ru cho trẻ dễ đi vào giấc ngủ, trẻ ngủ cô đóng bớt cửa  lại vừa đủ độ sáng
 dậy cho trẻ chơi 1 TC nhẹ nhàng(Máy bay chim bay) sau đó cho trẻ cất chăn gối vào đúng nơi quy định, đi vệ sinh.

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

   Nguyễn Thị Thu Hường
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