CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: BE GIOI THIEU VE MiNH

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Don tré, - C6 don tré vao 16p, nhic nho tré thoi quen chao hoi 18 phép, cit dd dung ca nhan.
choi quy dinh. Diém danh tré.
* N§i dung: * Muc tiéu
c0-90 |- H6 hap: Ngui hoa - Tré biét tap cac dong tac theo co
Thé d pl_uit - Tay: Co va dudi timg tay, két hop - Doi hinh d6i ngii phat trién co bap. ...
€ duc o
bubi u kieng chan - Tré c6 y thuce tap luyén
uoi sang -
- Bung: Quay sang trai sang phai *Chuan bi
két hop tay chong hong chan budc... | - San tap bang phang
- Chan: Chan dua sang ngang - Hoa cai tay, xic x0, dai...
THE DUC LQCC
Di bang mép ngoai ban chan LQCC: a, a4
Hoat dong | 30 - 40 & mep ngoa Q
, Tro choi: Kéo co
hoc phut

- Dao choi quanh san truong. Tham gia nhit 14 rung & cac gdc cdy, bé vao thung rac,

Choingoai | 30-40 .
£ - Choi cac tro choi: Gieo hat - Méo dudi chudt; Kéo co - Cao va thé; Nhay 10 co -

ot phudt - Choi tu do v&i cac nguyén vat liéu tu nhién c6 san: L4 cdy, que, canh hoa rung...
* N§i dung: * Muc tiéu
- Goc XD: Xay duong vé nha ciabé | - Tré biét vé goc choi 1y khéi nit, gach
) - Goc PV: Bac sy, ndu an xay duong vé nha. Biét choi Bac sy, ndu an
dcélrllzlélzzi 40 - ,50 - Géc TH: Xép hot, hat, rom ban trai, Xép hét, hat, rom ban trai ban gai. Biét cham
| gbc phut  |ban gai. soc cdy, lau 14, tudi nu?érc.’
- Goc TN: Cham soc cay, lau 14, tudi - Choi theo nhém, lién két nhom choi
nudc - Tré choi doan két, 1iy va cit dd ding
dd choi ding noi quy dinh.
An trua 60-70 |- Co ke ban ghé, chuan bi bat thia, tré vé sinh rira tay, rira mat, tré chao moi trudc

phut | thirc an. An xong nhéc tré xép bat thia, ban ghé vao noi quy dinh,rira tay, lau miéng,

- C6 cung tré chuan bi phong ngii, xép gbi ngay ngén. Pam bao thong thoang, dii 4nh

Ngu trua 14(;}'11;50 - C6 bao quat gidc ngu cia tré dé kip thoi xtr Iy cac tinh hudng co thé xay ra.
Cho tré xép lai chiéu, goi cho ngay ngans va gon gang vao ding noi quy dinh,
An phy 20 - ;0 - C6 ké ban ghé, chuan bi ca cc, bat thia, chia thirc 4n cho tré. Giéi thiéu mon an,
' phut dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nuéc, di vé sinh.
Choi, hoat - Tro choi méi: Tim ban than - Hoat dong phong Kidsmart
dong theo 7(;1-“,?,[0 - Choi ty do & cac goc - Choi tu do & cac goc
y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
- C6 cho tré choi tyr do véi d6 choi ¢ cac goc: Xau, ludn quan 4o ctia bé, cai quai
Tra tré 60-70 - Tré vé ¢6 nhéc tré chao cd, chao cac ban, cd trao dbi v6i phu huynh vé cac mit

phut




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 3 tuin. Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan I: Tir ngay 06/10/2025 dén 10/10/2025
* GV day sang: Dwong Thi TAm * Chiéu: Dwong Thi Hong Phwong

Thir 4 Thi 5 Thir 6

0 trao doi véi phu huynh vé cac mat hoat dong cua tré, Tré choi tu do & cac goc, tré thu don do choi vao noi

* T chirc hoat dong:

1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo to

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 8 nhip.

3- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi "Chim bay" 1 1an, cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra VS.

* VDTN: Tré tap trén nén nhac

TOAN AM NHAC: TAO HINH
Phan biét phia phai phia trai -NDTT: DH: Em v& V¢& chan dung cua toi
cua ban khac - NDKH:NHNN: Nam Ngon tay
ngoan
- Trd choi: Vong tron vui nhén

Cung ¢6 don dep xung quanh san truong

Tho tim chudng; L4 va gié - Chay tiép cd; Chuyén bong - Nhay bao bd.

*Chuén bi * T chirc hoat dong:

- Goc XD: Gach, ntit nhua, khdi... |* Co cung tré tro chuyén vé chu dé, ¢o gidi thiéu cac goc choi,

- Goc PV: DD gia dinh, Béc si. Con thich choi goc nao? Con thich choi véi ban nao? Noi ndi quy
- Goc NT: Cac loai hot, hat, rom ctia 16p trong khi tham gia choi. Tré vé cac goc choi.

- Goc TN: Chau cdy, binh tudi cdy |* Tré thoa thuan trudc khi choi, ldy d6 ding dd choi ra. Trong qua

trinh tré choi cd bao quat, nhac nho tré, tré lién két cac goc choi.

* C0 cho tré nhan xét nhom choi, cho tré tham quan goéc xay dung,

tré gioi thiéu cong trinh xay dung. C6 nhan xét va tré thu don BD, BC

khi an, st dung bat, thia, ca ding cach. dong vién nhac nhd tré khi an khong cuoi dua, khong lam roi vai

uong nudc, tré di vé sinh di ngu

sang. Co ké chuyén, mé cac bai hat ru cho tré dé di vao gidc ngu. Bét quat nhe nhang, dii mat cho tré

Tré ngu day cho tré choi 1 tro choi nhe nhang: Con bo dira, kéo cua ltra xé... Dé tré tinh tio hon.

di v€ sinh va chuéan bij an qua chiéu.

nhac tré chao moi trudce khi an. BPong vién, nhac nhé tré khong lam roi vai thire an. An xong cho tré cat do

- Hoat dong thu vién - Hoat dong phong am nhac - LQKT: Truyén: D6i tai XX
- Choi ty do ¢ cac goc - Choi ty do & cac goc - Choi ty do & cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tudn

dép, budc day gidy. TCTV: Xau giay, budc day, tré thu don d6 choi, vé sinh, chinh sira lai trang phuc.

hoat dong cua tré & 16p.




CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: CO THE DIEU KY CUA BE

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Pon tré, C6 nhic tré biét chao hoi, vang da, thua gui, cAt d6 dung ca nhan. Tré choi tu do
chot quy dinh, v€ sinh vao 16p, diém danh tré theo hinh thirc phat hién ban Véng.
* Noi dung: * Muc tiéu
20-90 |- H6 hip: Nguri l~10a , - Tré biét tap cac dong tac :[heo 06,
Thé duc phit -.:Fay: Co va duoi ting tay, két hop - D61 hinh d6i ngili phat trién co bap....
budi séng kiéng chan - Tré f:é y thire tap luyén
- Bung: Quay sang trai sang phai *Chuan bi
két hop tay chong hong chan budc... |- San tip bang phing
- Chan: Chan dua sang ngang - Hoa cai tay, xic x0, dai...
THE DUC KPKH
Hoat déng | 30 -40 Bo dich .déc qua 7 di‘ém Su ky diéu cuia doi ban tay (5E )
hoc phit Tro choi: Lon cau vong
) .. - C6 cung tré vui dua, dao choi va ngim thién nhién xung quanh. Quan st sy
Choingoai | 30-40 - . ) T
troi phit - Choi TCVI‘D - DG: C6 thap cay cao - Gieo hat; Lon cau vong - Kqéo co,
- Choi voi d6 choi ngoai troi. Choi véi cat, soi, nudc, vat chim, noi, 1a cay...
* Noi dung: * Muc tiéu:" Tré vé goc choi 1y khdi
- Goc XD: Xép hinh bé tap TD nat, gach xép hinh bé tap thé duc. Choi
] - G6c PV: Ban hang, ndu in ban hang. TCTV: Lan luot, xb day,
;?1‘;1 321 40-50 | - Goc HT: V&, dén céc b phn Choi ndu an. V&, dan bo phan con thiéu
’ goc phut con thi€u cua bé . Biét cham soc cay, lau lzé, tudi nudc
- Goc TN: Cham soc cdy, lau 14, tudi | - Choi theo nhom, lién két nhom choi
- Tré choi doan két, 14y va cét d6 ding
nudc dd choi diing noi quy dinh.
An trua 60-70 |- Cbké ban ghé, chuan bi bat thia, tré vé sinh rira tay, rira mat, tré chao moi trudc
phut thirc an. An xong xép bt thia, ban ghé vao noi quy dinh,rira tay, lau miéng,
| 140- 150 | C6 cung tré chu’e;m bi phong ngl%, xép gbi ngay ngan. Dam l’)éo th(")n% thoang, du
Ngu trua phit - Co bao fluét giéc’ngﬁ ’cﬁa tré dé kip thoi x1r 1y cac tinh hudng cé thé xay ra.
Cho tré xép lai chiéu, goi cho ngay ngans va gon gang vao ding noi quy dinh,
An phy 20-30 |- Cokéban ghé, chuan bi ca cdc, bat thia, ch?a thirc 4n cho tré. Gi6i thiéu mén an,
' phut dung vao noi quy dinh, rtra tay, lau miéng, uong nudc, di vé sinh.
Choi, hoat 70-80 | Tro choi méi: Toi vui t6i budn - Hoat dong phong Kidsmart
dong theo y phit |- Choi tu do & cac goc - Choi ty do & cac goc
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Trd tré 60 -70 | C6 cho tré xem tranh anh, choi tu do véi d6 choi & cac goc, tré thu don d6 choi,
ra tré

phut

ban, ¢6 trao ddi v&i phu huynh vé cac mit hoat dong cua tré & 16p.




Thoi gian thwe hién chi dé 16n: 3 tudn. Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuén IT: Tir ngay 13/10/2025 dén 17/10/2025
* GV day sang: Duwong Thi Hing Phuong * Chiéu: Dwong Thi TAm

Thir 4 Thir 5 Thir 6

véi dd choi. C6 trao d6i voi phu huynh vé cac mit hoat dong cua tré. cho tré thu don cAt dang noi

* T chirc hoat dong:

1- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo t6

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 8 nhip.

3- Hdi tinh: Cho tré choi trd choi "Gieo hat" 1 1an, cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra VS.

* VDTN: Tré tap trén nén nhac

TAO HINH AM NHAC VAN HQC

Nan hinh nguoi -NDTT: VTTN: Vi sao con méo Truyén: Déi tai xau xi

rira mat

- NDKH: NHNN: That dang ché

- TC: Vong tron vui nhon

chuyén dong cua nhitng dam may, cam nhan su chuyén dong cia nhirng con gio...

Bit buém - Ga trong vudn rau; Méo dudi chudt - Dung dang dung dé; Gieo hat - C4o oi ngi 42

*Chuén bj * T chirc hoat déng:

- Goc XD: Gach, nit nhua, khéi. .. * C0 cung tré choi tro choi "Tang qua" tro chuyén vé chu dé, co

- Goc PV: DC ban hang, Xoong, ndi. |gi¢i thidu cac goc choi, Con thich choi goc nao? Choi véi ban nao?
- Goc HT: Sap mau, keo dan... n6i ndi quy cua 16p khi tham gia vao cac goc choi. Tré vé goc choi.
- Goc TN: Chau cay, binh tudi ciy * Tré phan vai choi, ldy d ding d6 choi ra trong qua trinh tré choi

¢0 bao quat, nhac nho tré, tré lién két cac goc.

* C0 cho tré nhan xét nhom choi, cho tré tham quan goc XD, tré

gidi thiéu cong trinh xay dung. C6 NX va tré thu don BD, BC

khi an, str dung bat, thia, ca ding cach. dong vién nhac nh¢ tré khi &n khong cudi dua, khong lam roi vai

uong nudc, tré di vé sinh di ngu

anh sang. C6 ké chuyén, md cac bai hat ru cho tré dé di vao gidc ngu. Bt quat nhe nhang, du mat cho tré

Tré nga day cho tré choi 1 trd choi nhe nhang: Dung ding dung dé, nu na nu ndng... D& tré tinh tao hon.

di v€ sinh va chuan bi an qua chiéu.

nhac tré chao moi trudce khi an. BDong vién, nhac nhd tré khdng lam roi vai thirc an. An xong cho tré cat do

- Hoat dong thu vién - Hoat dong phong am nhac -On VTTN: Vi sao con méo...
- Pong dao: Tay dep - Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tudn

, v€ sinh, chinh stra lai trang phuc gon gang cho bo me dén don, tré vé cd nhac tré chao cd, chao cac




CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU DE NHANH: BE LON LEN NHU THE NAO

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Don tré, - Cb cho tré cat dd dung cé nhan. Tré xem vi deo. Tro chuyén ich loi cua viéc
choi cac mat hoat dong cua tré. cho tré thu don ct ding noi quy dinh, v¢ sinh vao 16p,
* N¢i dung: * Muc tiéu
- H6 hip: Ngiri hoa - Tré biét tip cac dong tac theo co
Thé duc 8(1))}-1 1?‘(0 - Tay: Co va dudi timg tay, két hop - Doi hinh d6i ngii phat trién co bap....
budi sé;ng kieng chan - Tré E:(') y thire tap luyén
- Bung: Quay sang trai sang phai *Chuan bi
két hop tay chong hong chan budc. .. - San tap bang phing
- Chan: Chan dua sang ngang - Hoa cai tay, xic x0, dai...
THE DUC VAN HQC
Hoat dong | 30-40 Tung béng 1én cao va bat bong. Tho: Bé thoi com
hoc phut Tro choi: Méo dudi chudt
. . - Tham quan vudn hoa, quan sat 1 sd cdy xanh va cdy hoa trong trudng: Cay cau
Choingoai | 30-40 1. PR . < 1A A Lo .
i phat |~ Tham gia nhat 14 rung bo\vao thung rac, nhat cd trong cac bon cay, lau 14 va tudi
- Choi tu do véi du quay cau trugt. Choi khu cho qué, cat nudc
* N¢i dung: * Muc tiéu
- GXD: Xay bé boi - Tré biét vé goc choi lay khdi niit, gach
) - GPV: Bac sy- Gia dinh xdy bé boi Biét choi gia dinh, bac si.Xem
;;rll(;l;lzzi 40 - ’50 - Goc HT Xem sach, tranh anh, lam sach, tranh anh, lam an bum. Biét cham
) goc phit  |am bum vé su 16n 1én cla bé, soc cay, lau 14, tudi nuéc’
- GTN: Cham soéc cay, lau 14, tudi - Choi theo nhom, lién két nhém choi
nudc - Tré choi doan két, 1iy va cat d6 diung
dd choi dung noi quy dinh.
An trua 60-70 [-Cokéban ghé, chuén bi bat thia, tré vé sinh rua tay, rra mat, tré chao moi trude
phut | thic an. An xong xép bat thia, ban ghé vao noi quy dinh,ria tay, lau miéng,
140 - 150 = C6 cung tré churén bi phong ngf}, xép gbi ngay ngin. Dam Péo théng% thoang, du
Ngu trua phiit - Co bao ’quélt giéc’ngﬁ Fﬁa tré dé kip thoi xur 1y cac tinh huong c6 thé xay ra.
Cho tré xé&p lai chieu, goi cho ngay ngans va gon gang vao ding noi quy dinh,
An phu 20-30 [-Cokéban ghé, chuén bj ca cdc, bat thia, ch’ia thirc an cho tré. Gidi thi€u mon an,
) phat dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nuéc, di vé sinh.
Choi, hoat - Tro choi méi: Ai nhanh - Hoat dong phong Kidsmart
dong theo 7(1))}-15,[0 - Choi tu do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc
¥ thich - Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi ngay
o 60-70 |- C6 cho tré xem tranh anh, choi tu do v&i dd choi & cac goc, tré thu don dd choi
Tra tre phut ¢6 trao ddi voi phy huynh vé cac mat hoat dong cua tré & 16p.




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 3 tuin. Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan III: Tir ngay 20/10/2025 dén 24/10/2025
* GV day sang: Duwong Thi TAm * Chiéu: Dwong Thi Hﬁng Phwong

Thir 4 Thi 5 Thir 6

giit gin vé sinh than thé dbi véi stic khoe con ngudi TCTV: danh rang. C6 trao ddi véi phu huynh vé

diém danh tré theo sd.

* Té chirc hoat dong:

1- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo to

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 8 nhip.

3- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi "Co thap, cdy cao" 1 14n, cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra V.

* VDTN: Tré tap trén nén nhac

TOAN AM NHAC LQCC
Xac dinh phia trén - phia dudi - NDTT: NHNN: Em la bong héng Téaptd:a, a, a
phia trude - phia sau cua ban - NDKH:VDTN: Moi ban dn
khac - TC: Vong tron vui nhon

cay Nhai nhat, ciy bang DPai Loan, cay 19c ving

nudc, cham soc cho cdy...

*Chuén bi * Té chirc hoat dong:

- Goc XD: Gach, nat nhya, khdi. .. * CO cung tré choi tro choi " Lan bong" tro chuyén vé chu dé, co

- Goc PV: DD gia dinh, bac si gi01 thi¢u cac goc choi, Con thich choi goc nao? Noéi nguyén vong
- Goc NT: Xira x0, hoa tay, phach...  |ctia minh trong budi choi. Tré vé céc goc choi.

- Goc TN: Chau céy, binh tudi cay * Tré thoa thuan trude khi choi, 1ay db ding dd choi ra trong qua

trinh tré choi c¢6 bao quat, nhic nhd tré, tré lién két cac goc.

* C0 cho tré nhan xét nhom choi, cho tré tham quan goc XD, tré

gidi thi€u cong trinh xay dung. C6 NX va tré thu don BD, BC

khi an, str dung bat, thia, ca ding cach. dong vién nhéc nho tré khi an khong cuoi dua, khong lam roi vai

udng nudc, tré di vé€ sinh di ngu

anh sang. Co ké chuyén, mé cac bai hat ru cho tré dé di vao giéc ngu. Bat quat nhe nhang, ¢t mat cho tré

Tré ngi ddy cho tré hat, doc tho cac bai hat trong chu dé, trd chuyén cung tré ... Dé tré tinh tio hon.

di vé€ sinh va chuan bi an qua chiéu.

nhac tré chao moi trudce khi an. BDong vién, nhac nhé tré khong 1am roi vai thire an. An xong cho tré cat do

- Hoat dong thu vién - Hoat dong phong am nhac -On phia trén, duoi...
- Choi ty do & cac goc - Choi ty do & cac goc - Lam bai tap toan
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

vé sinh, chinh sira lai trang phuc gon gang, chd bo me don. Tré vé cd nhac tré chao cd, chao cac ban,

PHO HIEU TRUONG
7@/
a .~

Nguyén Thi Pao Thim
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