KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE GIOI THIEU VE MINH
Thoi gian thuc hién 3 tuan (Tir ngay 6 thang 10/2025 den 24 thang 10/2025)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

b
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1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Tré biét hién dung
thuan thuc céc dong tac
cia bai thé duc theo
hiéu 1&énh hoac theo
nhip ban nhac/ bai hat.
Bit dau va két thuac

* Tap cac nhom co ho
hap

+ Ho hap: Ngti hoa

+ Tay: Co va dudi timg
tay, két hop kiéng chan
+ Bung: Quay sang trai
sang phai két hop tay
chdng hong, chan budc

* HDH

+ Ho hap: Ngui hoa

+ Tay: Co va dudi timg
tay, két hop kiéng chan

+ Bung: Quay sang trai
sang phai két hop tay
chdng hoéng, chan budc

thing bang co thé khi

- Pi bing mép ngoai

dong tac ding nhip. sang phai, sang trai. sang phai, sang trai.
+ Chan: Chan dua sang | + Chan: Chan dua sang
ngang. ngang.

* Tré bit gitt duoc * HPH

- Pi bang mép ngoai ban

mat trong van dong:

- Bit va ném bong véi
nguoi doi dién

( khoang cach 4 m).

- Tung béng 1én cao va
bét bong

thyc hién van dong: ban chan. chan.

- biing mdt chan va gitr

thang ngudi trong 10

gidy

* Tré biét phdi hop tay- * HPH

- Tung bong 1én cao va
bét bong

* Tré biét thé hién
khéo
trong thuc hién bai tip

nhanh, manh,
téng hop:

- Bo vong qua 5 - 6
diém dich déc, cach
nhau 1,5 m theo dung
yéu cau.

- Bo dich dic qua 7
diém.

* HDH

- Bo dich dic qua 7
diém.

* Tré phdi hop va co ky
nang trong ctr dong ban
tay, ngon tay, phdi hop

- Céc loai ctr dong cua
ban tay, ngon tay va cd
tay.

* HD choi
- Xay duong vé nha cua
bé. Xép hinh bé tap thé




tay - mat trong mot sd
hoat dong can su khéo
1€o cua do6i ban tay.

- Xép chong 12-15 khoi
theo mau.

- Tu cai, co1 cuc, xau
ludn day gidy, cai quai
dép.

+ Lap rap.

+ Xau, ludn, bude day.

duc. Xay bé boi.

- X4u, ludn quin 4o cua
bé, cai quai dép.

- Budc day giay.

- TCTV: Xau giay, budc
day

* Dinh duwdong va SK

* Tré biét lya chon duoc
mot s6 thuc pham khi
duoc goi tén nhom:

- Thyc pham gidu chét

+ Nhan biét, phan loai

* HD an ngu, vé sinh.

- Tro chuyén vé 4 nhom
TP

- TCTV: Vitamin

8 dam: thit, ca... mot sd thuc phém thong | * HD choi:
-Thyc pham giau vitamin | thuong theo 4 nhém | - Chon 4 nhom TP
va mudi khoang: rau, | thuc pham. - Ban hang
qua... - TCTV: Lan luot, x6
day
*Tré thuc hién duoc * HD an ngud, vé sinh
mot s viée don gian: ca nhan:
11 |- Ty thay qua‘in, ao khi bi | - Tap luyén ki nang: | -Trai nghiém: Gép quﬁn
uGt, ban va dé vao noi | danh rang, lau mat, rira | 4o
quy dinh. tay bang xa phong. |* HD choi:
* CO moOt s6 hanh vi va | - Di vé sinh ding noi | - Nu an, gia dinh, co
thoi quen tdt trong an | quy dinh, s dung do | gido.
ubng dung v€ sinh dung
13 | Moi co, I,IlGi ban khi | cach. ,
an va an tur ton. - Tap luyén mot so
- Khéng dua nghich, | thoi quen tét vé giit gin
khong lam db vai thuc | strc khoe.
an.
* Tré ¢ mot s6 hanh vi * HPH:
va théi quen tdt trong v¢ | - Loi ich cua viéc gitt | Tro chuyén loi ich cua
sinh, phong bénh: gin vé sinh than thé | viéc giir gin vé sinh than
14 |- Vé sinh ring miéng: | d6i voi sitc khoé con | thé ddi véi sirc khoé con

sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day

nguoi.
- Nhan biét mot so
biéu hién khi

om,

nguoi.
TCTV: Danh rang




17

- Ra ning doi mil. nguyén nhan va cach | * HD chei:

- No61 v6i nguoi 16n khi | phong tranh. - Bac s1

bi dau, chdy mau hoac

sOt....

* Tré nhan biét dugc |- Nhan biét va phong | * HDP an ngu

nguy co khong an toan
khi dn udng va phong
tranh:

- Biét cudi dua trong
khi an, udng hodc khi
an cac loai qua c6 hat
dé bi hoc sic,...

- Biét an thuc an c6 mui
i, an 14, qua la dé bi
ngd doc

19

* Tré biét thuc hién mét
s6 quy dinh & truong,
noi cong cong vé an
toan:

- D1 b0 trén he

tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

- Nhan biét mét so
truong hop khan cap
va goi nguoi gitp

- Tro chuyén khi an
khong cudi dua, phai bo
hat khi an qua. TCTV
hoc sac

- Tro chuyén khoéng an
thirc an ¢6 mui 61 thiu,
ubng cac loai nudc cb
ga.TCTV: Ngo6 doc thuc
pham

* Hoat dong choi

- Tré t6 mau nhitng hinh
anh di dung phan duong
qui dinh

* HDH

- Tro chuyén vé cach di
bo trén via he

2. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

* KPKH:

20

- Tré thich t0 mo tim
toi, kham pha céac su
vat, hién tuong xung
quanh nhu dat cau hoi
vé sy vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...

-Chrc nang céac giac
quan va cac bd phan
khéc cua co thé.

* HDH:

- Su ky di€u cua doi ban
tay.( EDP)

* HDPC:

- Tay tréi, tay phai cuia bé.
TCTV: Tay trai, tay phai




*HD choi:
- Tré biét phoi hop cac - Trd choi: Ai nhanh.
gidc quan dé quan sat, | - Cach cham soc va - Cham séc cdy, lau 14,
xem x€t va thao ludn vé | bao v¢€ con vat, cay tudi nude.
21 su vat, hién tuong nhu
su dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua va thdo luan
vé dic diém cua dbi
tuong.
*LQVT:
- X4c dinh vi tri cia d6 | * HDH:
- Tré c6 khd nang su | vat (phia truéc - phia | -Phan bi€t phia phai
dung 161 n6i va hanh | sau; phia trén - phia | phia trai cia ban khac
41 | dong dé chi vi tri ctia d6 | dudi; phia phai - phia |- Xac dinh phia trén -
vat so voi vat 1am chuan | trdi) so v6i ban than tré, | phia dudi(phia trudc -
vl ban khac, voi mot | phia sau; cua ban khac
vat nao d6 1am chuan.
*KPXH:
-Tré biét noi dung ho, tén, | Ho tén, ngay §inh, gioi | * HPC: ‘
ngay sinh, giéi tinh cua | tinh, dédc diém bén | - Tro chuyén vé ban than.
43 pan than khi duoc hoi, tro | ngoai, so thich cta ban
chuyén. than
3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
- Tré thuc hién duoc cac | - Hiéu va 1am theo * HDC:
yéu cau trong hoat dong | duwoc 2, 3 yéu cau lién |- Liy cdy hoa mau do
tap thé. tiép. dat phia bén phai ban
5 bup bév 9
* HD An, ngu trua:
- An xong cat bat, xép
ghé, lau miéng, di v¢
sinh.
- Tré biét lang nghe va |- Noi, thé hién cir chi, | * HPH:
54 nhan x’ét v kién cua | diéu bo, nét r‘na_“lt phu | - Truyén: D’(A)i tai xau xi
nguoi doi thoai. hop véi yéu cau, hoan | - TCTV: Xau xi, guong
canh giao tiép.




- Tré biét doc biéu cam | - Dong dao: Tay dep * HDH:
59 bai tho, dong dao... - Tho: B¢ thoi com
* HPC:
- Pdng dao: Tay dep
- Tré biét nhan dang chinh | - Nhan dang chinh x4c | * HDH:
68 X4c cac chir 2, a, a trong | c4c chir cai: @, a, & -LQCC:a,a,a
bang Chﬁ: cai tié‘ng Viét, ~Tap o, dd chit ci: & 3, | - Tapto, dd chir cai: 2, , a
- Tré biét to, do a, a, a. i * HP choi:
- Trai nghiém: Xép chir
céi bang co thé
69 - Choi van nut chai, giap

bong, ong tim chir.
- Tro choi san tim chir
cai

4. LINH VU'C TINH CAM - Ki NANG XA HOI

- Tré no61 duoc ho tén,
tuoi, gidi tinh cia ban
than.

* HD H:
- Trd chuyén vé tén
tudi, gidi tinh, so thich,

70 noi didu bé thich, khong
- S¢ thich, kha nang thich
cua ban than. TCTV: Ban trai, ban gai
* HD choi:
- Tro choi: Kéo co, 10n
cau vong, meéo dudi
chuodt.
- Tré noi dugc minh ¢6 | - Diém gidng va khéac | * HP choi:
diém gi gidng va khac [nhau cua minh véi|- Tro choi: Tim ban
72 | ban (dang vé bén ngoai, | nguoi khac. than
gié1  tinh, s& thich va
kha nang).
- Tré nhan biét dugc |- Nhan biét mot s | * HD choi:
mdt sd trang thai cam | trang thdi cam xac | - Tro choi: T61 vui to1
xtc: vui, budn, so hii, | (vui, budn, s¢ hii, tirc | budn.
77 |thc gian, ngac nhién, | gidn, ngac nhién, x4u

xau ho qua tranh; qua
nét mat, ci chi, giong
nodi cua nguoi khac.

hé) qua nét mat, cu
chi, giong noi, tranh
anh, am nhac.




78

Tré biét biéu 16 cam
xtc: vui, budn, s¢ hii,
tc gian, ngac nhién,
x4u hd.

Bay to tinh cam phu
hop
vol  trang thai cam
xic cua nguoi khéc
trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau.

* HD choi:
- C0 gido, gia dinh.

5. LINH VUC PHAT TRIEN

THAM MY

93

- Tré biét tan thudng,
tu kham pha, bat chudc
am thanh, dang di€u va
st dung cac tir goi cam
n6i 1én cadm xUc cua
minh khi nghe cic &m
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

- Thé hién théi d, tinh
cam khi nghe am thanh
gol cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin
vé dep cua céac su vat,

94

- Thich thu, ngam nhin
va su dung cac tor goi
cam noi 1én cam xuc
ciia minh (vé mau sic,
hinh déng, bd cuc...)
clia cic tac pham tao
hinh

hién tugng trong thién
nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

* HD choi:
- Xem sach tranh anh,
lam an bum vé sy lon
1én cua bé.

95

- Tré cham chi ling nghe
va hudng ung cam xuc
(hat theo, nhin nhay, lic
Iu, thé hién dong tac minh
hoa phu hgp ) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao
thich nghe va ké cau
chuyén..

- Nghe va nhan biét cac
the loai Am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi).

' Nghe va nhan ra sic
thai vui cua cac bai hat,
ban nhac.

+ Em 1a bong hong
nhd.

+ Nam ngon tay ngoan
+ That dang ché.

* HDH:

- Nghe hat:

+ Nam ngon tay ngoan
+ That dang ché.

+ Em 14 bong hong nho.

96

- Hat ding giai di€u, 101
ca, hat dién cidm phu hop
v6i séc thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét
mat..

- Hat ding giai di¢u, loi
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat:Em

Ve

* HDH:
- Day hat: Em vé




- Tré biét VD nhip nhing | - Str dung céc dung cu | * HPH:
phtt hop véi sic thai, nhip | g dém theo nhip. - VTTN: Vi sao con
diéu bai hat, ban nhac véi | + Vi sao con méo rura | méo rira mat.
o7 cac hinh thic (vO tay theo | mit - VDTN: Moi ban an
nhip). - TCAN: Vong tron vui
nhon
- TCTV: Vai nuoc, rau
cudc.
- Phéi hop cac ki ning |- Phbi hop cac ki ning
vé dé tao thanh buc | vé dan dé tao ra san
99 s \ M N e A ’ \ < ’
tranh c6 mau sac hai|phdm c6 mau sac, kich
hoa, b cuc can dbi. thuoc, hinh dang/ duong | * HDH:
- Tré biét phdi hop céac | nét va b cuc. - V€ chan dung cua t61
ki nang nan dé tao thanh - Nan hinh nguoi
or| .- % 2 . ,
san pham c6 bd cuc can « HD choi:
doi. - Xép hot, hat, rom ban
- Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san ph:flm tao | trai, ban gai. Lam ad
103 san pl}ém tao hinh Vé} hinh vé mau sic, hinl} dung d6 choi bang 14.
mau sac, hinh dang, bo | dang/ duong nét va bd |- V& dan cac bd phan
cuc. cuc. con thiéu cua bé
- Tré biét nodi 1én y |- N6i lén ¥ tuong tao
106 tu’(”{ng va tao ra cac san | hinh cia minh
pham tao hinh theo y
thich.
- Tré biét dit tén cho | - Pat tén cho san pham
1071 . . S
san pham tao hinh. cta minh.
CHUAN BI

- Tranh anh, db dung dd choi vé chu dé&: Bé gi6i thiéu vé minh

- Thé chit cai, chit s6, dat nan, sap mau, but chi... giéy v€ du cho tré.

- Lua chon mét sb bai hat, tro choi, cau truyén... li€n quan dén chu dé Bé gidi
thiéu vé minh

- ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.

- Phéi hop vé1 phu huynh chuin bi, swu tdm tranh anh, do dung, do choi vé
cha dé: Bé gi6i thiéu vé minh.

FThbhbdbhhbbhbhbbhbbdhbbbbhbhdb st
MO CHU PE

- Trung bay tranh anh vé chii dé : Bé gi6i thiéu vé minh



- Tro chuyén véi tré vé tén, tudi, gioi tinh.

- Cach cham s6c, bao vé va gilt gin stc khoe cho ban than.

- Cho tré nghe céac bai hat, xem bang noi vé cac bd phan, chirc nang cua mot $6 giac
quan trén co thé, va cho tré xem bang, dia, video noi vé chu dé.

- Cho tré 1am quen véi cac bai tho, déng dao vé chii dé truong: Bé gidi thiéu vé minh

- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh vé cha dé : T6 4m gia dinh
PHO HIEU TRUONG

-

Nguyén Iﬁ})ao Thim
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