KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE THiCH LAM NGHE GI- NGAY 22/12

Thoi gian thue hién 4 tudn ( Tir ngay 24/11 dén ngay 19/12/2025)

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bo
sung

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Thuc hién dung
thuan thuc céc dong
tac cua bai thé duc
theo hiéu lénh hoac
theo nhip ban nhac,
bai hat. Bat dau va két
thic dong tac dung
nhip.

* Tap cac nhom co
hé hap

+ H6 hap: Ga gay
sang

+ Tay: Hai tay danh
Xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.

+ Luon: Quay sang
trai sang phai két hop
tay dang ngang, chan
budc sang phdi, sang
trai

+ Chan: Nhay Ién dua
2 chan sang ngang

* HDH
+ Ho hap: Ga gay sang

+ Tay: Hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.

+ Luon: Quay sang trai
sang phai két hop tay
dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai

+ Chan: Nhay 1én dua 2
chan sang ngang

* Tré co kha nang gitr
duoc thing bing co
thé khi thuc hién van
dong:

- BPing mot chan va
giilt thang ngudi trong
10 giay

- Bat nhay tir trén cao
xuong 40 — 50cm

* HPH
- Bat nhay tir trén cao
xuong 40 — 50cm

* Tré kiém soéat duoc
van dong:

- Pi/chay thay doi
huong van dong theo
dung hiéu lénh (doi
hudng it nhat 3 1an).

- Chay thay dbi toc do
theo hiéu Iénh

* HPH
- Chay thay doi toc do
theo hi€u 1énh

* Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Ném tring dich
dimg (xa 2 m x cao
1,5 m).

- Ném xa bang mot tay

“HPH
- Ném xa bang mot tay

* Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:
-Bovongquas-6
diém dich dic cach

- Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm

* HDH

- Trudon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm




nhau 1,5m theo ding
yéu cau

* Tré bi€t thuc hién
dugc cac van dong:
- Udn ngodn tay, ban

- Cac loai ctir dong

* HD choi:
- Xay ngoi nha; Xay
bénh vién, Xay trang

6 tay; xoay coO tay. ban tay, ngontay va | trai chan nu6i, Xay
- Gap, mé lan luot co tay. doanh trai bo doi
tirng ngon tay P
* Tré phdi hop duge |~ Lap rap
cir dong ban tay, ngdn
tay, phdi hop tay -
7 mét trong mot s6 hoat
dong
- Xép chong 13-15
khéi theo mau.
* Dinh duwong va SK
- C6 mot sd hanh vi * HP in, ngi, vé sinh
va thoi quen tot trong | - Tap luyén mot 5O ca nhan
an udng;: thoi quen tot vé giir - Tro chuyén véi tré vé
+ Khong udng nuéc | gin sire khoe. 1 s thoi quen tot trong
13, an qua vat ngoai an udng.
duong. - Tro chuyén vo1 tré
13 Kho 1 cc 13, 5
ong udng nudc 13, an
qua xanh.
- TCTV: An cham,
Nhai ky
* HD choi
- Bac sy, Co6 gido
15 * HDLD

* Tré biét ban 13, bép
dién, bép 160 dang dun,
phich nudc nong....1a
nhirmg vat dung nguy
hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén
gan; khong nghich
cc vat sac, nhon.

- NB duoc vé ngudn
Iira, nguén nhi¢t va
mot s6 vat dung co
thé gay chay no.

- Biét cach phong
tranh ngudn lira,
nguén nhiét va mot s6
su ¢ co thé gay chay,
nd

- Nhén biét va phong
tranh nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang nhu: Bép, ban
1a, phich nuéc nong...
- Nhan biét mot s6
truong hop khan cap
va goi nguoi gitp

- Tro chuyén voi tré
khong tu ¥ lai gan khu
nau dn, bé nudc, 6 dién
TCTV " Dién giat"

* HDP Choi: Gach chan
hanh vi ding sai.

- Tro choi van dong
Nguoi dua thu

- Phong tranh dién giat
* HD an, ngu, vé€ sinh
ca nhan

- Tro chuyén véi tré vé
mot sd trudng hop
khan cip can sy gitp
dd ctua nguoti 16n.
TCTV: Kéu ctru




* LQVT

- Tré biét quan tim dén
cac con s6 nhu thich néi | - Pém trong pham vi 8 | * HPH
29 [vé s6 luong va dém, | va dém theo kha nang. |- Cung c6 nhan biét
hoi: bao nhiéu? day 1a | Pém tir 1-8 bang | sb luong trong pham
méy?... tiéng anh vi 8, nhan biét s6 8.
- Céc chix sb, sb luong | - GOp, tach 1 nhém ¢6 8
- Tré biét dém trén d6i | va s6 thir tu trong d6i tuong thanh 2 nhom
30 | tuong trong pham vi 8 | pham vi 8 nho bang céc cach khac
va dém theo kha ning. |- Gop cac nhom déi | nhau.
- Tré biét gdp cac nhom | tuong va dém HDbchoi
32 | ddi tuong trong pham |- Tach 1 nhém thanh 2 | - Tro choi: Tim nha
vi 8 va dém nhém nhd bang cac |- Thi xem ai nhanh, hay
- Tré bié"g g0op, tach cach khac nhau. xép ding the tw, Tim
Inhom doi tuong trong chir s6 ctia minh.
33 | pham vi 8 thanh 2
nhdm bang cic cach
khéc nhau
- Tré nhén biét c4c o tir
5 dén 8 va sir dung cac
34 |sb @6 dé chi s6 luong,
s6 thur tu
* KPXH
, , “ HPH
49 | - Tre biet noi dac diém | - Tén goi, cong cu, | - Try chuyén vé nghé
va sy khac nhau cua|san pham, cac hoat | xay dung
mot sO nghé. dong va y nghia cua | _ Trd chuyén vé nghé
cac pho bién, nghé CSSK.
truyén théng cua dia _ Trd chuyén vé nghé
phuong nhu nghé |~
nong, xay dung. ilong.
HD choi
- TCHT: Xem tranh goi
tén dung cu cic nghé.
Ctra hang quan 4o.
- Thi xem doi nao
nhanh; Cu dc dat, tré)ng
cy, bat budm
50 | - Tré bibt k& tén ngay 12 | - Dic diém ndi bat cua | * HDH o
hoi cua cac cht bd doi | ngay 18 hi ngay 22/12 | - Trai nghiém vé ngay
va néi vé hoat dong noi | ngay thanh ldp quén 22/12
bat cua Ngdy 22/12|doi nhan dan Viet| * HD choi
ngay thanh 1ap quan doi | Nam”. - Lam qua tang chi bo




nhan dan Viét Nam”

doi ,
- TCVD: Lay bao cat
dap chién hao

3. LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

- Tré biét lang nghe va
nhan xét y kién cua

- Noi, thé hién ctr chi,
diéu by, nét mat phu

* HDH
- Truyén Ba anh em

54 | nguoi ddi thoai. hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
59 |- Tré biét doc biéu |’ Nghe, doc mot s6 bai | * HPH
cam bai tho, dong dao | tho, dong dao - Tho: Cha b d6i hanh
“ Chu bd doi hanh quan trong mua. Lam
quan trong mua. Lam | bac sy
bac s§ - Tang cuong TV Lop
- Péng dao: kéo cua | bop". "
Ira x¢é - BD: Kéo cua Iira xé
64 | - Tré biét chon sach dé | - Xem va nghe doc cac | * HDC
"doc" va xem loai sach khac nhau - Xem séch tranh anh vé
- Giit gin bao vé sach | nghé cham soc stc khoe.
- Xem sach ¢ thu vién
xanh
66 |- Tré biét ké truyén |- Ké truyén theo d6|* HPH
theo tranh minh hoa va | vat, theo tranh - Truyén ba anh em
kinh nghiém cua ban
than
* HDC
- Tré nhan ra ki hiéu | - Lam quen vé1 mot | + Thuc hanh cach di bo
67 |thong thuong: Bién|sd ky hiéu thong | bén 1é dudng bén phai,
bao giao thong... thuong trong cudc | cach sang duong.
song, bién bao giao
thong: duong cho
nguoi di bg,...)
- Tré biét nhan dang cinh | - Nhan dang cac chir * HDH
68 | xac cac chit UU trong | cai: u,u -LQCC: u,u
bang chir cai tiéng Vigt. | -Tapto do chir cai: u, v | - Tap to chir cai: u, ur
* HD choi
- Tré biét to, d0 cic nét - Chon chtr theo hiéu
69 |chiiu-u 1énh

- T;(‘) choi: Ai nhanh
nhat

4. LINH VUC TINH CAM - Ki NANG XA HOI




87

- Tré biét lang nghe ¥
kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban

- Quan tam, chia sé,
giap do ban

* HD choi

- C0 gido, gia dinh, Ban
hang, Béc si.

- TCHT: Ngudi chan

88 | - Tré biét im cach dé nudi gioi
gial quyet mau thuan
(dung 101, nho sy can
thi¢p cua ngudi khéc,
chap nhan nhuong
nhin).
91 |- Tré biét bo rac ding | - Giit gin vé sinh mdi | * Hoat dgng lao dong
noi quy dinh. truong. - Tham gia nhat 14 cay,
phén loai rac thai..
- Tré b}@t tiet klgfn * HD #n, ngi, vé sinh
trong sinh hoat: tat ¢4 nhan
92 di¢n, tat quat khi ra - Tiét kiém dién, - Rura tay, rira mat

khoi phong, khoa voi
nudce sau khi dung,
khong dé thura thire an.

nuoc.

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

95

- Tré chiam chi ling
nghe va huong img cam
xuc (hat theo, nhin
nhay, lic Iu, thé hién
dong tic minh hoa phu
hop ) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
thich nghe va ké cau
chuyén..

- Nghe va nhan biét
cac thé loai 4m nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, tinh cam tha
thiét) cia cac bai hat,
ban nhac.

* HPH

- NH-NN: Con kénh
xanh xanh; HO ba 1y,
Ngay mua vui, mau 4o
chu bd doi

96

- Hat ding giai di€u, 101
ca, hat dién cam phu hop
v6i sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di€u bo, ctr
chi...

- Hat ding giai diéu, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat "
Chau yéu c6 cht cong
nhan

* HDH
- Day hat: Ng6i nha
mai

97

- Tré biét VD nhip nhang
phtt hop vai sdc théi, nhip
diéu bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc vo tay theo

- Str dung céc loai dung
cu g0 dém theo nhip,
VTTLC. VDTN

* HPH

- B0 g6 co thé. Lén lén
chau 14i may cay

- VITLC: Téi 1a dau




céc tiét thu, VTTLC.

bép.

- VDTN: Chu bd doi

- TCAN: Hat theo hinh
ve

98 |- Tré biét phdi hop va | - Lua chon, phéi hop | * HPH
lya chon cac nguyén | cac nguyén vat liu tao | - V& san phdm cua
vat liéu tao hinh,ﬁ vat | hinh, vat liél,l trong nghé néng.
liéu thién nhién d¢ tao | thién nhién, phé liéu d¢ | - X¢ dan 46 dung cua
ra san pham. tao ra cac SP nghé y
99 | Phoi hO'P cac ki nang ) - Lam qua ting chi bo
vé dé tao thanh buc | - Phoi hgp cac ki doi
tranh c6 mau sic hai nang ve, x¢ dan, dé * HP choi
hoa, bd cuc can dbi. tao ra san phim co - V&, t0 mau, nan, xé
- Tré biét phéi hop cac | mau sic, kich thudc, dan, in hoa cu qua vé
100 | ki nang cat, xé dan dé | hinh dang/ duong nét | san phém cua nghé
tao thanh birc tranh c6 | va b cuc. nong.
mau sic hai hoa, bd - Cat, xé dan, xép hot
cuc can ddi. hat, rom, que cac loai
- Tré biét phdi hop hop dé lam hinh ngoi
101 cac ki nang n;fm dé tao nha
thanh san pham c6 bo - Xem tranh anh, lam
cuc can doi. an bun vé nghé CSSK,
- Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san phém tao Xép hinh chir s, chi
103 | san phém tao hinh vé | hinh v& mau sic, hinh | cai, dung cu nghé
mau sic, hinh dang, b6 | dang/ duong nét va bd | CSSK bang hot hat.
cuc. cuc.
- Tré biét noi 1én y |- Tim kiém, lua chon
106 | tudng va tao ra cac san | cac dung cu, nguyén vat
pham tao hinh theo ¥ | liéu phu hop dé tao ra
thich. san pham theo v thich.
- Néi 1én y tudng tao
hinh ctia minh.
107 | - Tré biét dat tén cho | * it tén cho san phém
san pham tao hinh. ctiia minh.
CHUAN BI
- Tranh anh, d6 dung db choi vé chu dé: Bé thich lam nghé gi
- Thé chir cai, chir s6, dat nan, sap mau, but chi, kéo, hé dan giéy vé cho
tre.

- Lua chon mét s6 bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén CP Bé thich 1am

nghé gi — Ngay 22/12
- ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.

- Phéi hop véi phu huynh chuin bi, swu tim tranh anh, do6 dung, do choi vé

chu dé: Bé thich 1am nghé gi.




MO CHU DE

- Trung by tranh anh vé cha dé: Bé thich 1am nghé gi

- Trod chuyén véi tré vé mot s6 nghé pho bién.

- Cho tré nghe céc bai hat, xem bang vé chu dé: Bé thich 1am nghé gi - Ngay 22/12

- Cho tré 1am quen vdi cac bai tho, truyén, dong dao vé chii dé: Bé thich 1am nghé
gi- Ngay 22/12

- Tuyén truyén ti cac bac phu huynh vé chu dé: Bé thich lam nghé gi - Ngay
22/12.
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