CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: BE GIOI THIEU VE MINH

1 i gian Thir 2 Thr 3
Hoat don
, , . Co6 don tré vao 1op, nhic tré chao ¢, chao cac ban, cat dd dung ca nhan
Poén tré, choi — 7
Tré thu don, cat d6 choi dung noi qui dinh. Biém danh tré
* NOi dung: * Muc tiéu
- Ho6 hap: Hit vao thd ra. ' Tré biét tap cac dong tac theo nhac.
. .. 80 - 90' - Tay: Dua 2 tay ra phia trudc sang |* Phat trién co tay, co chan cho tré
Thé duc buoi - B —— -
sang 2 bén Tré coy thure tap luyén
- Luon: Nghiéng nguoi sang *Chuan bi
trai, sang phai ' Séan tap bang phang
- Chan: Ngdi xom, dumg lén ' Hoa cai tay, xac x0, dai...
KPXH THE DUC
Hoat dong hoc| 30 - 40 Trd chuyén vé ban than ctia bé bi khuyl.l gbi
TCVD: Chim bay
- Quan sat am thanh ciia gio, 14, thoi tiét, choi goc chg qué, cat nudc. ..
Hoat dong 30 - 40" - Choi TCVD - DG: Gieo hat, Méo dudi chu(f)’t; Tim Pan, Ngon tay nhac
choi ngoai troi - Dao choi trong san trudng; Choi vadi cac thiet bi, do choi ngoai troi: Pu
* N@i dung: * Muc tiéu
- Goc XD: Xay nha cua bé - Tré biét v& gdc choi lay dd choi
- Goc PV: Gia dinh, ban hang. ra xay nha cua bé, m6 phong cong
Choi hoat - G6c TH: T6 mau qu?m 4o cho bé, | viéc cuabd, me, ngudi ban, nguoi
dong & cac 40 - 50" |v& bap bé mac vay. mua hang. Tré biét td mau quan 4o,
goc - Goc TN: Cham soc cay, lau la blp bé mic vay. Biét cham soc cay,
lau 14 cay.
- Tré biét lién két cac nhém ,choi
doan két,cat PDDC dtng quy dinh
An bita chinh 60 - 70" " Cho tr.é Vé- sinh I‘ffa tay bang ’Xél plllc‘)n,g, ria mat, cO ké. ban gh’é', 14y bat
lam roi vai com. An xong nhac tré cat bat, thia, lau miéng, uong nuédc,
'C6 ké phan nga du cho tré, tré cuing c6 14y gbi, chuin bi phong ngu thoang
Ngu trua 140 - 150' |ngn cd dong bt cira lai . C6 truc tiép bao quat dé sir 1y kip thoi tinh huéng
con bo dira", sau d6 gitp tré cit gbi vao ti va di vé sinh
An bita phy 20 - 30° - (;6 ké ban ghé, chuén bj q@ chiéu cho tré’. Cho tr'e” di Vé‘ sinh, ria tay,
- An xong, c6 cho tré lau miéng sach s¢€, cat ban ghé va di vao 1op.
Choi, hoat - TC mé&i: Nhan ding tén minh - Hoat ddng phong am nhac
dong theo y 70 - 80' - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
thich - Néu guong cudi ngdy - Néu guong cudi ngdy
Tra tré 60 - 70" - CO cho tré chinh §&a lai trang phuc gon gang, cho tré choi voi dd choi
- Giao vién trao doi vdi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stirc khée cua tré




Thoi gian thue hién chi dé 16n: 3 tuan. Tir ngay 6/10/2025 dén 24/10/2025
Tuin I: Tir ngay 6/10 dén ngay 10/10/2025
Gido vién phu trach chinh : Sang: Pham Khanh Chiéu: L& Thi Hoa

Thur 4 Thu 5 Thir 6

vao noi qui dinh, tré choi tu do voi d6 choi. Co trao doi védi phu huynh vé cac mat hoat dong cua tré.

* T6 chirc hoat dong:

1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo td

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 4 nhip.

3- Hoi tinh: Cho tré choi TC "Cay cao, c6 thap" 1 1an, sau d6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong, kiém tra VS

* VDTN: Tré tap trén nén nhac

AM NHAC TAO HINH VAN HQC

- NDTT: DH: Ban c6 biét tén toi V€ chan dung ban trai, ban gai Tho: Bé oi

- NDKH: NH: Bé tap danh rang

- TC: Budc nhdy vui nhon

nhich; Cao va thd, bong bay; Pudi bong, cay cao co thap; Lon cau vong, cdo va tho....

quay, cau trugt ....

*Chuin bi * T6 chirc hoat dong:

' S6i, nut, cdy, cdy hoa hot hat.... [* C6 cung tré doc bai tho "Bé oi "tro chuyén vé chu dé&, cb gidi

" Xoong noi, bat, dia.... thi€u cac gdc choi, Con thich choi goc nao? con dinh choi vai gi?
cay, hoa qua... C6 nodi ndi quy khi tham gia vao cac goc choi. Tré vé& goc choi.

' Gidy A4, sap mau, tranh anh vé 4o, | * Tré phan vai choi, lay 6 dung dd choi ra choi, trong qua trinh tré
quan. ... choi ¢b bao quat, nhic nho tré, goi ¥ dé tré lién két cac goc.

" Nudc, binh tudi, khan lau. .. * CO cho tré N/X nhom choi, cho tré tham quan gdc xay dung, tré

gidi thiéu cong trinh xdy dung. C6 nhan xét va tré thu don dd dung

do choi

thiéu cdc mon an trong trudng mam non, chia com cho tré, dong vién tré an hét suat, an gon gang khong

vé sinh, di nga

mat trude khi ngii ¢6 ké chuyén cho tré nghe hodc cho tré nghe cac bai hat dan ca cho tré dé ngo. Khi tré

néu ¢6.Tré ngu diy c6 cho tré choi cac T.C: "DAu tay, Chi chi chanh chanh, Nu na nu néng, Chéo thuyén

chia thirc an cho tré, c6 gidi thi€u mon an, day tré chao moi trudc khi an, ddng vién nhac nho tré .

- Hoat dong phong Kisdmart - Bong dao: Tay dep - Hoat dong thu vién
- Choi & cac goc - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuin

& cac goc, khi bo me dén don, tré v€ c6 nhac tré chao co, cac ban

va cac mat hoat ddng cua tré o 16p.




CHU PE NHANH: CO THE DIEU Ki CUA BE

The | i gian Th 2 Thr 3
Hoat don
Pén tré, choi - ‘Cé don tré vao 16p, tré choi tu do, nhic tré chao cd giao, chao céc ban,
vé tinh hinh ctia tré & 16p, tro chuyén voi tré khong duge choi dudi long
* Noi dung: * Muc tiéu
- Ho hép: Hit vao tho ra. ' Tré biét tap cac dong tac theo nhac.
, . 80 - 90' -Tay: Pua 2 tay ra phia trudc sang | Phat trién co tay, co chan cho tré
Thé duc budi N TT——— "
séng 2 bén Tré C,O y thire tap luyén
- Luon: Nghiéng nguoi sang trai, |*Chuan bi
sang phai ' San tap bang phang
- Chan: Ngbdi x6m, dimng 1én ' Hoa cai tay, xic x0, dai...
KPKH THE DUC
Hoat dong hoc| 30 - 40° Su kv di€u cua doi ban tay (5E) Bo dich dic qua 5 diém
TCVD: Coc nhay
- Choi TCVD - DG: Tim ban, Ngon tay nhuac nhich; Gieo hat, M¢o dudi
Hoat dong 30-40 I Lam d6 choi va choi v&i cac vat liéu thién nhién: cay, hoa, 14, cat séi,
chot ngoai troi - Tham gia vao cac hoat ddng lao ddng nhu: nhat 14 roi, lau 14 cdy, tudi cay
* NOi dung: * Muc tiéu
- Goc XD: Xép hinh nguoi tap TD | - Tré biét vé& goc choi lay dd choi
- Goc PV: Gia dinh, ¢6 gido. ra xdy xép hinh nguoi tap TD, biét
Choi hoat - Goc HT: Xem sach, tranh anh vé |choi ban hang, c6 gido, xem sach,
dong & cac 40 - 50" |co thé bé, t6 mau ban trai, ban gai, | tranh anh, t6 mau trai, gai, nhan biét
goc LQCC: a, 3, 4 chit céi: a, 4, 4. Biét CS cay, laulj, ....
- Goc TN: Cham soc cay, lau 14, - Choi theo nhom, 1ién két goc choi
choi voi cat nude - Tré choi doan két, 1y va cat d6 dung
d6 choi dting noi quy dinh.
An bita chinh 60 - 70" - C%’IO tré vé sinh rira tay bang xa phong, rfra:l mat, co ket: ban gh,é, 14y bat
suat, an gon gang khong lam roi vai com. An xong nhac tré cat bat, thia, lau
*C6 ké phan ngii du cho tré, tré cung cd 1ay gbi, chuan bi phong ngu thoang
Ngu trua 140 - 150" [ngu c6 dong bat cira lai . Co truc tiép bao quét dé sir 1y kip thoi tinh hudng
con bo dira", sau d6 giup tré cét gbi vao ti va di vé sinh
An bira phu 20.30 L (;6 ké ban ghé, chuan bj qga chiéu cho tré’. Cho tréj di Ve sinh, rira tay,
- An xong, c6 cho tré lau miéng sach s€, cat ban ghé va di vao 16p.
Choi, hoat - Tro choi méi: Tim ban - Hoat dong phong am nhac
dong theo ¥ 70 - 80’ - Choi ¢ cac goc - Choi & cac goc
thich - Néu guong cudi ngy - Néu guong cudi ngay
Ted tre 60 - 70" - C6 cho tré xem tranh anh v& chu dé & cac goc, cho tré chinh stra lai trang

- Gido vién trao doi voi phu huynh v€ tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré




Théi gian thuc hién chia dé 16m: 3 tuin. Tir ngay 6/10/2025 dén 24/10/2025
Tuin II: Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025
Gido vién phu trach chinh : Sang: Lé Thi Hoa. Chiéu: Pham Khanh

Thir 4 Tha 5 Th 6

cat dd dung ca nhan, cho tré xem tranh anh, doc tho, tré choi ¢ cac goc, co trao doi véi phu huynh

duong noi xe cd qua lai, tré thu don d6 choi. Piém danh tré

* T6 chirc hoat dong:

1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di céac kiéu di - chay - tach hang theo t6

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 4 nhip.

3- Hdi tinh: Cho tré choi TC " Gieo hat" 11an, sau d6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong, kiém tra VS.

* VDTN: Tré tap trén nén nhac

AM NHAC VAN HQC TOAN
- NDTT: VTTN: Cai mii Tho: P6i mit ciia em Xac dinh phia trén - phia dudi,
- NDKH:NHNN: Nam ngo6n tay... phia trude, phia sau ctia dd vit so
- TC: Budc nhay vui nhon vO1i ban than tré

chudt; Cao va thd, bong bay; Pudi béng, cay cao co thap; Loén cau vong, cdo va tho....

nudc, choi véi mau....

Choi vdi cac thiét bi dd choi ngoai troi: Pu quay, cau truot,

*Chuén bi * T6 chirc hoat dong:

- Nut nhua, hot hat. .. - Co6 tap chung tré lai tro chuyén voi tré vé chu dé

- PC niu an, bup bé, gidy, xic x0... | - C6 gidi thiéu cac goc choi

- Tranh anh, sap mau, ban, ghé, hinh | Théa thuan véi tré vé goc choi, vai choi

anh bé trai, bé gai, thé CC a, 4, 4 - Cb cho tré vé goc choi ma tré thich, tré phan vai choi, 1ay d6
- Goc TN: Chau cay, binh tudi , choi dé choi, bao quat tré choi, g01y cho tré lién két goc choi
khan lau, cat, nudc... - Tré NX céac goc choi, ¢6 nhan xét chung va nhic tré cat dod

choi dé vao noi quy dinh.

chia com cho tré, Tro chuyén 1 sO0 mon an hang ngay, TCTV: tring ran, canh rau..., ddng vién tré an hét

miéng, uong nudc, v¢ sinh, di ngu

mat trude khi nga ¢6 ké chuyén cho tré nghe hoic cho tré nghe céac bai hat dan ca cho tré dé ngu. Khi tré

néu ¢6.Tré ngu day cb cho tré choi cac T.C: "Dau tay, Chi chi chanh chanh, Nu na nu ndng, Chéo thuyén

chia thirc an cho tré, c6 gidi thi€u mon an, day tré chao moi trudc khi an, dong vién nhac nho tré .

- Hoat dong phong Kisdmart - On tho: DPdi mit cua em - Hoat ddng thu vién
- Choi 0 cac gbc - Choi 0 cac goc - Lam vo toan
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

phuc gon gang, tré vé nhac tré chao cd gido, chao cac ban

va cac mat hoat dong cua tré & 16p.




CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH: BE LON LEN NHU THE NAO

= Thoi gian Thir 2 Thir 3
Hoat doén
Pén tré, choi - (?6 don tré Vao 16p, tré choi tu do, nhic tré chao co gido, chao cac ban,
khi tré & 16p, di€m danh tré.
* N@i dung: * Muc tiéu
- Ho6 hap: Hit vao tho ra. ' Tré biét tap cac dong tac theo nhac.
B X, 80 - 90 - Tay: Pua 2 tay ra phia truéc sang |* Phat trién co tay, co chan cho tré
Thé duc bubi " ——— -
séng 2 bén . . Tré (E,O y thire tap luyén
- Ludn: Nghiéng ngudi sang *Chuan bi
trai, sang phai ' San tap bang phing
- Chan: Ngbi x6m, dimg 1én ' Hoa cai tay, xic x0, dai...
VAN HQC THE DUC
Hoat dong hoc 30 - 40" Truyén: Cau bé miii dai Tung béng 1€n cao va lzét bong.
TCVD: Chim nbi
- Quan sat thién nhién xung quanh (dm Thanh, thoi tiét, cay cbi, hoa 14,
Hoat déng 30 - 40" - Choi T‘CVD - DG: Chim bay, La va gio6; bat buém, meéo dudi chudt; gieo
choi ngoai troi - Lam d6 choi va choi v&i nguyén vat liéu tu nhién: 1am qua tir 14 cay, rom
bi d6 choi ngoai troi.
* N@i dung: * Muc tiéu
- Goc XD: Xay duong vé nha ciia bé | - Tré biét vé goc choi 14y d6 choi
- Goc PV: Gia dinh, Bac si. ra xdy duong vé nha cua bé, mo
Choi hoat - G6c TH: V@, t6 mau quan ao cho | phong viéc ciia b, me , bac si, y ta...
dong & cac 40 - 50' bé. Tré biét v&, t6 mau quan d0. Biét
goc - G6c TN: Cham so6c cay, choi voi tuoi, lau 1a cay. Choi cat nudc
cét, nuéc. -Tré biét lién két cac nhém ,choi
doan két,cat DPDDC dung quy dinh
An bita chinh 60 - 70" * fié c,ho tré vé sinh rtra tay , rira l’l’.lzflt. Trb chuyén voi tré'vé cléch st dung
hét xuat, an gon gang khéng lam ro1i, vai com, an xong nhac tré rua tay, lau
*C6 ké phan ngu du cho tré, tré cuing c6 lay gbi, chuan bi phong ngi thoang
Ngu trua 140 - 150' |ngu c6 dong bét cira lai . C6 truc tiép bao quat dé sir 1y kip thoi tinh hudng
cta em ", sau d6 giup tré cat gdi vao ta va di vé sinh
An bita phu 20 - 30' - €5 ke ban ghé, chuan bj qga chiéu ch? tré. Cho tré di Ve sinh, rira tay,
- An xong, ¢6 cho tré lau mi€ng sach s¢€, cat ban ghé va di vao 16p.
Choi, hoat - TCM: Piurng Lam nhu t6i noi - Hoat dong phong dm nhac
dong theo y 70 - 80' - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 - 70" '~ Cho tr‘é choi tu do doc tho, hat mua, ¢c6 cho tré chinh st‘a lai’trang phuc
huynh v€ tinh hinh hoc tdp va strc khoe cua tré & 16p. Tré v€ nhac tré chao




Théi gian thuwe hién chii dé 16m: 3 tuian. Tir ngay 6/10/2025 dén 24/10/2025
Tuén III: Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025
Giao vién phu trach chinh : Sang: Pham Khanh Chiéu: L& Thi Hoa

Thir 4 Th S Thir 6

cat dd dung vao dung noi quy dinh,cho tré nghe cac bai hat, bai tho trong chu dé, trao d6i véi phu huynh

* T chirc hoat dong:

1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo t6

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi ddong tac 4 lan x 4 nhip.

3- Hdi tinh: Cho tré choi TC "Lon cau Véng" 11an, sau d6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vong, kiém tra VS.

* VDTN: Tré tap trén nén nhac

AM NHAC TCKN&XH TOAN
NDTT: NHNN: Bé khoé bé... Bé cudi xinh qua Xac dinh phia trén, phia duéi, phia
- NDKH: VDTN: Tdi bi 6m trudc, phia sau cia dd vat so véi
- TC: Budc nhay vui nhon ban khac.

hoat ddng cua con nguoi...)

hat, cap keé; Tap tam vong, Nhay qua sudi nho; Ldn cau vong, kéo co

ra, len, mau nudc; choi dong vai ( ban hang cho qué); doc sach( thu vién xanh); Choi véi cac thiét

*Chuén bi * T chirc hoat dong:

' S6i, nit, ciy, cAy hoa hothat.... |* C6 cung tré hat bai" t6i bi 6m "tro chuyén v& CP | ¢6 gidi thiéu

" Xoong ndi, bat, dia...., bd dd choi | cac go6c choi, Con thich choi gbéc nao? con dinh choi vai gi? Co
bac si: bom tiém, dng nghe. ... n6i ndi quy cua 1ép khi tham gia vao cac goc choi. Tré vé& goc choi.
' Gidy A4, sap mau, tranh anh v& 40, |* Tré phan vai choi, 1dy @4 dung BC ra trong qua trinh tré choi co
quan. ... bao quat, nhic nho tré, tré lién két cac goc.

" Nudc, binh tudi, khan lau..., chau [* C6 cho tré N/X nhém choi, cho tré tham quan goc xay dung, tré
nudc, soi, thuyén gidy. .. giGi thiéu cong trinh xay dung. C6 N/ X va tré thu don db dung DC.

nudc khi rira tay, c6 ké ban ghé, 1ay bat thia, chia com cho tré, c6 gidi thi€u moén an, c6 dong vién tré an

mié€ng, v€ sinh, di ngu.

mat trude khi ngi 6 ké chuyén cho tré nghe hoic cho tré nghe cac bai hat dan ca cho tré dé ngu. Khi tré

néu c6.Tré ngu day co cho tré doc tho, hat cac bai: Ban c6 biét tén t6i1, cai mii, tdi bi Om, bé o1, d01 mat

chia thirc an cho tré, c6 gidi thi¢u mon an, day tré chao moi trudc khi an, dong vién nhac nhd tré .

- Hoat dong phong Kisdmart - Taptd6 CC: a, a, a - Hoat dong thu vién
- Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac gbc - Lam vo toan
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

gon gang. Tro chuyén vai tré di vé sinh, bé rac dung noi quy dinh. TCTV: Xa nuéc. Trao ddi véi phu

cO giao, chao cac ban.

PHO HIEU TRUONG

e

Nguyén’(hi Piao Thim
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