
            Thứ
Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu-Hô hấp: Bắt chước tiếng kêu
PTGT ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
 -Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 sang 2 bên  kết hợp vẫy bàn tay. ` Trẻ có ý thức tập luyện
 - Bụng/lườn: Nghiêng người sang trái, *Chuẩn bị
 phải. ` Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Đứng lần lượt từng chân co ...` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC VĂN HỌC
Nhảy lò cò 3m Thơ: Đèn giao thông

TCVĐ: Bánh xe quay

 - Làm đồ chơi bằng các nguyên vật liệu thiên nhiên như: hột hạt, đóng dấu,    in hình màu nước, hạt ngô....
 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây ngã tư đường phố `Trẻ biết cài thẻ về góc chơi, biết về 
 - Góc PV: Gia đình, Bác sỹ  góc chơi lấy đc để xây ngã tư đường 
 - Góc HT:Xem tranh ảnh về 1 số quy phố. Biết gia đình, bác sỹ, xem tranh
định GT,trang trí làm các biển báo GTảnh về 1 số quy định GT, trang trí làm 
- Góc TN:Chơi với cát, sỏi, thả thuyềnbiển báo GT, chơi cát, sỏi, thả thuyền...
giấy. ` Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi

` Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng
 đồ chơi đúng nơi quy định.

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ ấm áp
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - Trò chơi mới: Đèn xanh đèn đỏ  - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của         trẻ ở lớp
Trả trẻ 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa phụ 20 - 30'

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện về 1 số ký hiệu thông thường trong

Ăn bữa chính 60 - 70'
 - Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt Cô kê bàn ghế, lấy bát thìa
viên trẻ ăn ngon miệng, ăn  hết suất, không làm rơi vãi thức ăn trong khi

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 - 50'

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30 - 40'

 - Chơi với các thiết bị, đồ chơi ngoài trời: Đu quay cầu trượt....

Thể dục buổi 
sáng

CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3  
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG

Thứ 3

Hoạt động 
học 30 - 40'

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

Thời gian Thứ 2

 - Cô đón trẻ vào lớp, trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cất đồ dùng cá nhân
 tránh. TCTV: Chấp hành quy định giao thông, cho trẻ chơi với các đồ chơi, 



ÂM NHẠC TẠO HÌNH TOÁN
NDTT: DH: Đường em đi Vẽ đèn giao thông Đếm trên đối tượng trong phạm vi 6 
NDKH: NDKH; Bác đưa thư vui…
TC: Hãy bắt chước

 - Làm đồ chơi bằng các nguyên vật liệu thiên nhiên như: hột hạt, đóng dấu,    in hình màu nước, hạt ngô....
 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, PTGT
 - Góc PV: Bộ ĐC gia đình, bác sĩ
- Góc HT: Tranh ảnh, họa báo về  quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
 quy định GT, biển bóa GT * Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi cô
- Góc TN: Cát, nước, sỏi, thuyền                
 giấy. * Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 

 ăn không nói chuyện, ăn xong lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

 - Hoạt động phòng Kísdmart  - Ôn thơ; Đèn giao thông  - Hoạt động thư viện
-  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Làm vở toán
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.
  cuộc sống, chơi tự do với đồ chơi ở các góc, trẻ thu dọn đồ chơi, đi VS, chỉnh sửa  tranh phục gọn gàng.

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

  cho trẻ, trò chuyện với trẻ khi ăn không được cười đùa, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. Cô động

trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: "Bắt chuồn chuồn, chim bay, nu na nu nống, Lộn cầu vồng"

* Tổ chức hoạt động:

Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc đó, cho trẻ nhắc nội

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng đồ 
chơi

* Cô cho trẻ hát" Đường em đi", trò chuyện về chủ đề, các góc chơi

 bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

cất đồ dùng đúng nơi quy định, điểm danh trẻ.

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Gieo hạt" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 23/2 đến ngày 20/03/2026             
Tuần I: Từ ngày 23/2 đến ngày 27/02/2026

Thứ 6Thứ 4 Thứ 5

* Tổ chức hoạt động:
1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Giáo viên phụ trách chính : Sáng:  Lê Thị Hoa          Chiều: Phạm Khánh                                                                  

 vào nơi quy định,Trò chuyện, xem tranh về những trường hợp nguy hiểm khi tham gia GT và cách phòng 



            Thứ
Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu-Hô hấp: Bắt chước tiếng kêu
PTGT. ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
 - Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 sang 2 bên  kết hợp vẫy bàn tay. ` Trẻ có ý thức tập luyện
 - Bụng/lườn: Nghiêng người sang trái, *Chuẩn bị
 phải. ` Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Đứng lần lượt từng chân co ...` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC KPXH
Đi bằng gót chân Trò chuyện về ngày 8/3
TCVĐ: Tu tu tu

 - Quan sát thiên nhiên xung quanh trường: thời tiết;  hoa; lá; màu sắc của cây;     lá khi chuyển mùa; 
 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây vườn hoa  -Trẻ biết  về góc chơi và lấy đồ chơi 
 - Góc PV: Cô giáo, Bán hàng xây vườn hoa, chơi cô giáo, bán hàng,
 - Góc NT: Vẽ hoa, làm abum, bưu Vẽ hoa, làm abum, bưu thiếp tặng bà, 
 thiếp tặng bà, tặng mẹ tặng mẹ, Biết chăm sóc cây, lau lá,
- Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá, chơi  chơi cát, nước.
 với cát, nước  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi

 - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng
 đồ chơi đúng nơi quy định.

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ ấm áp
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
 xẻ". sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TCM: Phương tiện giao thông  - Hoạt động phòng âm nhạc
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 - 70'
 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh về ngày 8/3, chơi tự do với đồ chơi ở các góc ,
- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ 

Ăn bữa phụ 20 - 30'

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Ăn bữa chính 60 - 70'
 - Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt. Cô kê bàn ghế, lấy bát thìa
 ngon miệng, ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm, ăn xong cất bát thìa đúng

Ngủ trưa 140 - 150'

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 - 50'

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30 - 40'

 - Chơi với các thiết bị, đồ chơi ngoài trời: Đu quay cầu trượt...làm đồ chơi 

Hoạt động 
học 30 - 40'

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

 - Cô đón trẻ vào lớp  nhắc trẻ chào cô giáo, bố mẹ, chào các bạn, cất đồ
  Điểm danh trẻ.

Thể dục buổi 
sáng

CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY 8/3

Thời gian Thứ 2 Thứ 3



ÂM NHẠC VĂN HỌC TẠO HÌNH
NDTT:VTTN 3/8: Bông hoa mừng..   Thơ: Dán hoa tặng mẹ Làm quà tặng bà, mẹ (EDP)
NDKH:NHNN: Cô giáo miền xuôi
TC: Hãy bắt chước

 - Quan sát thiên nhiên xung quanh trường: thời tiết;  hoa; lá; màu sắc của cây;     lá khi chuyển mùa; 
 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, cây hoa
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt… quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc NT: giấy A4, bút màu, tranh * Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi cô
 ảnh, keo, kéo...
- Góc TN: cây,dụng cụ chăm sóc cây* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 
cát, nước...

nơi quy định, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

 - Hoạt động phòng Kísdmart  - Đồng dao: Đi cầu đi quán  - Hoạt động thư viện
- Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần
 trẻ thu dọn đồ chơi, đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại tranh phục gọn gàng.
ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

  cho trẻ, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. Khi ăn nhắc trẻ ăn không nói chuyện. Cô động viên trẻ ăn 

 trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: "Chim bay, gieo hạt, con muỗi, pha nước chanh, kéo cưa lửa

* Tổ chức hoạt động:
* Cô đọc câu đố về ngày 8/3, trò chuyện  với trẻ về CĐ, các góc chơi
Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc đó, cho trẻ nhắc nội

 bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng đồ 
chơi

   và chơi với các vật liệu thiên nhiên như cây, quả, hoa lá, chơi khu vận động, thư viện...

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Chim bay" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thứ 6

   dùng, trò chuyện với trẻ về ngày 8/3, cho trẻ chơi với các đồ chơi, cất đồ chơi vào đúng nơi qquy định.

* Tổ chức hoạt động:
1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 23/2 đến ngày 20/03/2026             
Tuần II: Từ ngày 2/3 đến ngày 6/3/2026
Giáo viên phụ trách chính: Sáng: Phạm Khánh          Chiều: Lê Thị Hoa                                                                    

Thứ 4 Thứ 5



            Thứ
Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu-Hô hấp: Bắt chước tiếng kêu
PTGT.  - Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
 - Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước,  - Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 sang 2 bên  kết hợp vẫy bàn tay.  - Trẻ có ý thức tập luyện
 - Bụng/lườn: Nghiêng người sang trái, *Chuẩn bị
 phải.  -Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Đứng lần lượt từng chân co ... - Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC KPKH
Bò chui qua cổng Trò chuyện về 1 số PTGT đường bộ,

TCVĐ: Ai chạy nhanh đến cờ đường sắt

 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            
- Chơi các trò chơi đóng vai: Bán hàng chợ quê, đọc sách thư viện,

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây bến xe  - Trẻ biết  về góc chơi lấy đc để xây
 - Góc PV: Bán hàng – Bác sỹ bến xe. Biết chơi bán hàng, bác sỹ
 - Góc TH: Xếp các phương tiện GTXếp các phương tiện GT bằng các hình
bằng các hình hình học,ghép các mảnghình học,ghép các mảng hình thành...
 hình thành những hình khác nhau.   chơi với cát, nước, thả vật chìm nổi
 - Góc TN: Chơi với cát, nước, thả vật  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
chìm nổi.  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD,

 đồ chơi đúng nơi quy định.

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ thoáng
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
Sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TCM: Tàu điện  - Hoạt động phòng âm nhạc
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ 

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'
 - Cô trò chuyện với trẻ về các biển số xe, TCTV: Biển số xe,  chơi với đồ

20 - 30'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa phụ

Ăn bữa chính 60 - 70'
 - Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, cô kê bàn ghế, lấy bát
 động viên trẻ ăn hết  suất, gọn gàng không làm rơi vãi cơm. Ăn xong      

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 - 50'

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30 - 40'

 - Dạo chơi sân trường, quan sát: phương tiện giao thông 

Hoạt động 
học 30 - 40'

Đón trẻ, chơi

80 - 90'
Thể dục buổi 

sáng

Thời gian Thứ 2

 - Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cất đồ dùng cá
động của 1 số PTGT, chơi với đồ chơi, cất đồ chơi vào nơi quy định, điểm          danh trẻ.

CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG BỘ - SẮT

Thứ 3



ÂM NHẠC VĂN HỌC TOÁN
NDTT: VTTN: Bạn ơi có biết Truyện: Kiến con đi xe ô tô Phân biệt hình tròn với hình 
NDKH: NHNN: Nhưng con đường … tam giác, hình vuông, hình chữ
Trò chơi: Hãy bắt chước   nhật.

 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, PTGT nhựa
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt…bộ bác sỹ  đó, cho trẻ nhắc nội quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc TH: Hình vuông, tròn, tam giác * Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi cô
 chữ nhật
- Góc TN: Nước, cát, vật chìm, nổi * Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 

 - Hoạt động phòng Kísdmart  - Ôn truyện: Kiến con đi xe ô tô  - Hoạt động thư viện
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  - Làm vở toán
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối tuần

ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.
 chơi ở các góc, thu dọn đồ chơi, đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng. 

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

mát trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: Ngửi hoa, gieo hạt, chim bay, lá và gió, com muỗi

 chia cơm cho trẻ, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. Trò chuyện về 1 số món ăn trong ngày, 
 nhắc trẻ cất bát, thìa, lau miệng, uống nước, vệ sinh, đi ngủ

* Tổ chức hoạt động:

 Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc  

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng  
 đồ chơi

* Cô cho trẻ  hát "Bạn ơi có biết",trò chuyện về CĐ, các góc chơi.

 bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Cỏ thấp, cây cao" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thứ 6

 danh trẻ.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 23/2 đến ngày 20/03/2026             
Tuần III: Từ ngày 09/03 - 13/03/2025

chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt, cầu khỉ, bập bênh.

Thứ 4 Thứ 5

* Tổ chức hoạt động:
1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Giáo viên phụ trách chính: Sáng: Lê Thị Hoa           Chiều: Phạm Khánh                                                                   

 nhân vào nơi quy định, chơi ỏ các góc, xem video, trò chuyện với trẻ về đặc điểm, công dụng, nơi hoạt  



            Thứ
Hoạt động

Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân     vào nơi quy định. Xem hình ảnh về các PTGT đường thủy, đường hàng không, cho trẻ chơi với các đồ chơi
 trẻ thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định, điểm danh trẻ.
* Nội dung: * Mục tiêu-Hô hấp: Bắt chước tiếng kêu
PTGT. ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
 - Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 sang 2 bên  kết hợp vẫy bàn tay. ` Trẻ có ý thức tập luyện
 - Bụng/lườn: Nghiêng người sang trái, *Chuẩn bị
 phải. ` Sân tập bằng phẳng
 - Chân: Đứng lần lượt từng chân co ...` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

THỂ DỤC KPKH
Ném trúng đích bằng 1 tay, Bật xa Trò chuyện về một số PTGT đường  

35-40 cm. Chạy thay đổi tốc độ theo thuỷ, đường hàng không
đường dích dắc

 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            
 - Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu tự nhiên như: Làm con vật từ lá cây,          rơm dạ, xốp, màu nước

* Nội dung: * Mục tiêu
- Góc XD: Xây bến cảng  - Trẻ biết về góc chơi lấy đổ chơi để
- Góc PV: Bán hàng – Gia đình  xây bến cảng, Biếtchơi bán hàng, gia
 -Góc TH: Cắt dán, xếp hột hạt một đình, Biết cắt dán, xếp hột hạt một số
 số PTGT. TCTV: Kinh khí cầu PTGT, nói rõ từ: Kinh khí cầu, chơi  
 - Góc TN: Chơi với nước, thả vật với nước, chơi vật chìm nổi, gấp PTGT
 chìm nổi, gấp các phương tiện GT  - Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi

 - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD
 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Cô cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, cô kê bàn ghế, lấy bát          thìa. Trò chuyện với trẻ  về quy định trong giờ ăn, cô giới thiệu các món ăn trong trường mầm non
 Cô giới thiệu các món ăn cô động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong nhắc trẻ rửa         tay, lau miệng, vệ sinh ,đi ngủ.
`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ ấm áp
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
 xẻ". sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TCM: Đi ở đâu  - Hoạt động phòng âm nhạc
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Đón trẻ, chơi

CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG - NGÀY 8/3
CHỦ ĐỀ NHÁNH: PTGT ĐƯỜNG THỦY - ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG

Thời gian Thứ 3Thứ 2

80 - 90'
Thể dục buổi 

sáng

Chơi hoạt 
động ở các 

góc

Hoạt động 
học 30 - 40'

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30' - 40'

40 - 50'

 - Chơi các trò chơi đóng vai: Bán hàng chợ quê, đọc sách thư viện,

20 - 30'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa chính 60 - 70'

- Giáo viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

 - Cho trẻ xem tranh ảnh, xem video về PTGT đường thủy-đường hàng không, chơi tự do với Trả trẻ 60 - 70'

Ăn bữa phụ



Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân     vào nơi quy định. Xem hình ảnh về các PTGT đường thủy, đường hàng không, cho trẻ chơi với các đồ chơi

ÂM NHẠC: SHVNTCĐ TẠO HÌNH VĂN HỌC
Hát: Đường em đi, VTTN: Bạn ơi có... Xé dán thuyền trên biển Thơ: Con đường của bé
VTTN 3/8: Bông hoa...NHNN:Ngồi tựa...
 TC: Hãy bắt chước

 -  Chơi các TCVĐ-DG:Nu na nu nống, Cóc nhảy; Bắt bướm, Chuyền bóng;        Tập tầm vông, Tung bóng; Bắt chước tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Ếch bắt ruồi, Bánh xe quay                                                            
 - Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu tự nhiên như: Làm con vật từ lá cây,          rơm dạ, xốp, màu nước

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, PTGT nhựa
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt…bộ nấu ăn..  đó, cho trẻ nhắc nội quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc TH: Giấy màu, keo, kéo, hột hạt * Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi cô
 giấy A4.
- Góc Sách: Tranh ảnh, sách ... * Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 
- Góc TN:Chậu cây, đất, nước, chậu
thuyền giấy, sỏi…

 - Cô cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, cô kê bàn ghế, lấy bát          thìa. Trò chuyện với trẻ  về quy định trong giờ ăn, cô giới thiệu các món ăn trong trường mầm non
 Cô giới thiệu các món ăn cô động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong nhắc trẻ rửa         tay, lau miệng, vệ sinh ,đi ngủ.

 - Hoạt động phòng Kísdmart  - LQKT: Con đường của bé  - Hoạt động thư viện
- Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi " Gieo hạt" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.

* Tổ chức hoạt động:

Thứ 6

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 23/2 đến ngày 20/03/2026             
Tuần IV: Từ ngày 16/3 - 20/3/2026

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Phạm Khánh           Chiều: Lê Thị Hoa                                                                   

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

Thứ 4 Thứ 5

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

* Tổ chức hoạt động:

 bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc  

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng đồ 
chơi

 trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: "Ngửi hoa, gieo hạt, con muỗi, pha nước chanh, kéo cưa lửa

ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.
 chơi đồ chơi ở các góc, trẻ thu dọn đồ chơi, đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại tranh phục gọn gàng.

*Cô đọc câu đố máy bay đố trẻ, trò chuyện về CĐ các góc chơi

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

 Nguyễn Thị Thu Hường
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