KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE GIOI THIEU VE MINH
Thoi gian thue hién 3 tuan ( Tir ngay 6/10- 24/10/2025)

Dicu
Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
bo
sung
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. 1. PTVD
Tré thuc hién dang, day du, | * Biét tdp cdc nhém co | * HPH
nhip nhang cac dong tac | va hé hip
trong bai thé duc theo hiéu | * H6 hip: Hit vao thd ra | Ho6 hap: Hit vao tho ra
1énh " Tay: Pua 2 tay raphia | Tay: Dua 2 tay ra phia
trudce sang 2 bén. trugc sang 2 bén
" Luon: Nghiéng nguoi | Luon: Nghiéng ngudi
sang trai, sang phai. sang trai, sang phai.
* Chan: Ngdi xom, dimg 1én | * Chan: Ngdi xom, dimg 1én
2 | Tré giit duoc thing bang co * HDH
thé khi thuc hién van dong: | Di khuy gbi ' Di khuyu goi
' Budc di lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.
' i bude 1ui lién tiép
khoang 3m
4. | Tré biét phéi hop tay- mat | Tung bong lén cao va | * HPH
trong van dong: bét bong " Tung bong 1én cao va
* Tung bat bong voi ngudi bat bong
dbi dién (co/ban): bat duoc
3 1an lién khong roi bong (
khoang cach 3 m).
" Tu dap bat bong dugc 4-5
1an lién tiép.
5. | Tré thé hién nhanh, manh, * HDH

khéo trong thuc hién bai
tap tong hop.
- Bo trong duong dich dic (3-

‘Bo dich dic qua 5 diém

- B dich dic qua 5 diém




4 diém dich déc, cach nhau
2m khong chéch ra ngoai

7 |- Tré phdi hop va co ky * Hoat dong choi
nang trong ctr dong ban - Lap ghép hinh Goc XD: Xay nha ctua
tay, ngon tay, phdi hop - V& hinh bé, Xép hinh nguoi tap
tay - mét trong mot sb - Xau, ludn budc day thé duc, xép duong vé
hoat dong: nha cua bé.
* V€ hinh nguoi, nha, cay.
' Xay dung, 1ap rap véi 10 -
12 khéi.
" Tu cai, ¢di cac, bude day
giay, xau, ludn, tét soi doi.

8 | Tré biét 1 s6 Tp cung nhom | 2. DD — SK * Hoat dong an ngu vs ca
Thit, ¢4, ..c6 nhidu chét dam. | - Nhan biét mot so thuc | nhén,
‘ R‘au, qué chin co nhidu VIM. p%lém thong thuomg trong | - TC 1 s6 mon n hang

cac nhom thuc pham. ngay T'CTV: tring ran,
( Trén théap dinh dudng) | canh rau...
* HPC: Chon diing nhém
thyc pham

13 | Tré c6 mot sb hanh vi tot - bi v€ sinh ding noi | * Hoat dong an, v¢€ sinh:
trong an ubng: quy dinh. - b1 v¢ sinh dung noi
' Moi ¢6, moi ban khi an; |- Tap luyén mot sd thoi | quy dinh
an tir ton, nhai ki quen tot vé giit gin stc |- Tro chuyén nhic nho
) Chép nhén an rau va an nhidu | khoe tré mo1 cO mo1 ban trudc
loai thirc an khac nhau. ... . khi an
' Khong udng nudc 13

14. | Tré c6 mot s hanh vi tot - Tch loi cua viée giit gin | * HPC:

trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhic nho:

- V¢ sinh rang mi¢ng, doi
mil khi ra ning, di dép, gidy
khi di hoc.

- Biét néi v6i nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoac sot..
- b1 v¢€ sinh dung noi quy
dinh.

- B6 rac dung noi quy dinh.

vé sinh than thé, vé sinh
moi truong ddi voi st
khoe con nguoi.

- Nhén biét mét s biéu
hién khi 6m va cach
phong trdnh don gian.

- Tro chuyén ich loi cia
vige gift gin v¢€ sinh than
thé, vé sinh méi trudng doi
voi stic khoe con nguoi.

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video mot s6 biéu
hién khi dm va cach
phong chéng: Bi nang
phai doi mii nén.....

- Tro chuyén di v¢ sinh, bo
rac dang noi quy dinh.
TCTV: Xa nudc, thuing rac




2. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

* KPKH
19. | Tré quan tdm dén nhiing | - Chirc ning va cac giac | * HPH
thay doi cua su vat, hién quan va cac b0 phan |- Su ky di¢u cua doi ban
tugng xung quanh véi su | khac cta co thé tay( SE )
goi v, huéng dan cua co |- Cach chim soc va bao | * HPC:
gido nhu dit cAu hoi vé | vé cay. - Tro choi: Thi xem ai noéi
nhiing thay doi ciia su vat, nhanh. TC: Mt - cam - tai
hién tugng: Vi sao cay lai - G6c HT: Xem sach,
héo? Vi sao 14 cay bi uot. tranh anh , t6 mau ban
20 | Tré phdi hop cac giac trai, ban gai.
quan dé xem xét sy vat, - Gé’C TN: cham soc cay,
hién tuong nhu két hop lau la
nhin, so, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cua doi
tuong .
21 | Tré lam thir nghi¢ém va sur
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/duong/mudi
vao nudce, du doan, quan sat,
S0 sanh.
Tré biét thu thap thong tin vé
ddi twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan x¢ét va trd chuyén.
Tré biét phan loai cac dbi
22 tuong theo 1 hodc 2 dAu hiéu
Tré biét phan loai cac doi
23 | tuong theo mot hodc hai
dau higu
*LQVT
39. | Tré biét str dung 101 ndi va | - Xac dinh vi tri cua d6 | HPH:
hanh dong dé chi vi tri ctia | vat so v6i ban than tré va | - HDH: Xac dinh phia trén
d6 vat so v6i ngudi khac. | so véi ban khac (phia |- phia dudi, phia trude,
trudc - phia sau; phia | phia sau ciia d6 vat so véi
trén - phia dudi; phia | ban than tré
phai - phia tra1). - HDH; X4c dinh phia trén -
phia dudi, phia trude, phia
sau cua BV so vo1 ban khac




* KPXH

41

Tré noi ho va tén, tuoi,
gid1 tinh ctia ban than khi
duoc hdi, tro chuyén.

" Ho tén, tudi, gioi tinh,
dac diém bén ngoai, so
thich cua ban than.

* HPH: Tro chuyén vé
ban than cua bé.

* HPC: Tim ban, nhan
ding tén minh, Pung lam
nhu t61 no1

3. LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

52 |- Tré biét léng nghe va |- Noi, thé hién ctr chi, diéu | * HPH: VH: truyén cau
trao ddi voi ngudi ddi|bd, nét mit phu hop véi | bé miii dai
thoai yéu cau, hoan canh giao | TCTV: ruc 1&, rung rinh
tiép * HPC:
- GPV: Béc si, ban hang,
gia dinh, c6 giao
57 |- Tré c6 kha nang doc |- Nghe, doc 1 s6 bai tho, | - HPH:
thuéc bai tho, ca dao, |ca dao, déng dao... phu | - Tho: B¢ oi. D61 mit cla
dong dao hop vé6i d6 tudi em.
- Bong dao: Tay dep
- Cau d0: C4i tai, doi
mét...TCTV: Con con,
tron tron
66 |- Tré biét st dung ky hiéu |- Lam quen cach viét | * Hoat dong choi.

de “Viet”: tén, lam vé tau,
thiép chic mung

Tiéng Viét (Hudng viét tir
dong trén xubng dong
dudi, tir trai sang phai)
- Téap to, dd 1 sb nét chir
(Nét thang, nét ngang, nét
xié€n trai, nét xi€n phai)

- HDG:

- G6c HT: Xem sach,
tranh anh vé co thé bé, to
mau ban trai, ban gai
-HDPC: LQCCa, 3, a

- Tap to chir cai: a, &, a4

4. LINH VU'C PHAT TRIENTI

NH CAM KY NANG XA HOI

- Tré co thé ndi duoc tén,
tuoi, gidi tinh cda ban

- Tén, tuoi, gidi tinh.

* HPC:
- Tro chuyén vé tén,
tuoi, gidi tinh, dac diém

67 than, tén bd me, biét coi

trong ban than

- Tré ndi duoc didu bé

thich, khong thich, nhitng |- S& thich, kha nang cua
68 | viéc gi bé co thé 1am dugc | ban than

Biét thé hién va kiém soat
cam xuc cua ban than,

bén ngoai, sé thich cua
ban than.




dong cam v&i moi ngudi
xung quanh.

- Tré ¢6 thé tu chon do

* Hoat dong choi

69 chot, tro choi theo y thich Chim ndi, Céc nhdy, chim
-Tré biét cb ging hoan bay

70 | thanh cong viéc duoc giao - G6c TN: Cham soc cay
(Truc nhat, don dd choi) lau 14., chot1 véi cat, nudc
- Tré nhan biét dugc cam | - Nhan biét 1 sb trang thai | * HDC:
xGc vui, budn, so hii, tic | cam xac: Vui, budn, so |- Bé vui bé budn

71 | gian, ngac nhién qua nét | hai, tic gian, ngac nhién... | * TCKNXH:

mat, 101 ndi, cu chi, qua
tranh, anh

qua nét mat, 101 noi, cu chi,
giong noi, tranh anh

- Bé cuoi xinh qua

5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

85. |- Tré vui sudng, vo tay, | - Boc 16 cam xtic phuhop | - HPH: Nghe hat: that
lam dong tdc mo phong va | khi nghe &m thanh goi dang ché, ndm ngon tay
su dung cac tor goi cam | cam, cic bai hat, ban nhac | ngoan, .
no6i 1én cam xuc ctiia minh | gan gili va ngdm nhin vé - HPC: Tro choi: Budc
khi nghe cac am thanh go1 | dep ctia cac sy vat, hién nhay vui nhon
cam va ngém nhin vé dep | tugng trong thién nhién, - HPH: Nan kinh, V¢
cua cac su vat, hién tuong | cudc séng va tac phﬁm chan dung ban trai- ban

87. | - Tré thich thti ngam nhin, | ngh¢ thuat gai
chi, so va sur dung céc tu - HDBC: , vé Blp bé mac
gol cdm ndi 1én cam xuc vay, V& td mau quan 4o
cia minh (vé mau sic, cho bé
hinh dang...) cua céc tac
pham tao hinh.

86. | - Tré biét chl y nghe, - Nghe va nhan ra cac loai | HDH: Nghe hat: Nam
thich tht (hat, vo tay, nhac khac nhau (Nhac | ngén tay ngoan, Bé khoe
nhun nhay, lic Iu) theo bai | thiéu nhi, dan ca) bé ngoan
hat, ban nhac; Thich nghe
va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén

88. |-Tré biét hat dung giai | - Hat dung giai diéu, 10i ca | HPH: Hat: Ban c6 biét
diéu, 15i ca, hat 15 11 va | va thé hién sic thai, tinh | tén toi
thé hién sic thai ciia bai | cim clia bai hat
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo...

89. |- Tré c6 kha nang van |- Van dong nhip nhang | * HDH

dong nhip nhang theo nhip
di¢éu bai hat, ban nhac voi
cac hinh thtrc (v0 tay theo
nhip, tiét tau, mua)

theo giai di¢u, nhip diu
cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go
dém theo phéch, nhip, tiét tAu

- VITN: Céi mui
- VDTN: T61 bi 6m

5




- HDPC: - V& Bup bé mac
vay, V& td mau quan 4o
cho bé

* HDH

- V& chan dung ban trai-
ban gai

91. | - Tré biét v& phdi hop cac
nét th:fmg, nét xién, nét
ngang, cong tron tao thanh
buc tranh c6 mau sic va |~ S¥ dung cdc ki nang vé,
bd cuc nan de tao ra san pham co

93 [-Tré bidt lam lom, dd bet, | Mau sac, kich thuéc, hinh
bé loe, vudt nhon, ubn dang/ duong nét.
cong dit nan dé nan thanh
san pham 6 nhiéu chi tiét

% |- T;r € biét n‘h an x;et c‘ac sLan Nhan xét cac san phém tao
phe‘lm taq h1r{h ve ’mau 58C, | hinh vé mau séc, hinh
duong nét, hinh dang déng/ duong nét.

98 |- Tré co6 thé noéi 1én v |- Tu chon dung cu, nguyen
tudng va tao ra cic san | vat liéu dé tao ra san pham
pham tao hinh theo ¥ |theo y thich
thich. - Néi 1én ¥ tuong tao hinh

cua minh.

99 |- Tré biét dat tén cho san

pham tao hinh.

- Pat tén cho san pham cua
minh.

HDC: -Vé Buap bé mac
vay,

- V& t6 mau quén 4o cho
bé

CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung do6 choi vé ban than tré
- bat nan, sap mau, but chi, kéo, hé dan giay vé du cho tré.

- Lya chon mot so bai hat, tro choi, cau truyén lién quan dén chu dé Be gisi

thi€u vé minh

- Dan, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tre.

- Phéi hop vo1 phu huynh chuan bi, suu tim tranh anh, d6 dung, d6 choi vé chu

dé: bé gidi thiéu vé minh

MO CHU PE

- Trung bay tranh anh vé chii dé bé giéi thiéu vé minh

- Tro chuyén vai tré vé tén tuoi sé thich gidi tinh chirc nang cua cac giac quan va mot

s0 bd phan cua co thé

- Cach cham soc, bao vé co thé

- Cho tré nghe cac bai hat,cau do, xem bang c6 lién quan dén CD bé gidi thiéu vé minh

- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh vé chil dé bé gidi thiéu vé minh
- Suu tdm nguyén vat li€u dé co va tré cung hoat dong, trai nghiém.

PHO HIEU TRUONG

fe

Nguyén Tﬁ)z‘lo Thim
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