KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE- TET TRUNG THU

CHU DE NHANH 1: BE VUI PON TET TRUNG THU

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thir 3
gian
o C6 an can dén tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1€ phép: Chao ¢d gido cac ban, bo,
Don tré s A, 3A 1a L 1A N . .
me. Tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh
*Noi dung * Muc tiéu
5600' - H6 hép: Théi bong - Phat trién thé lyc cho tré
Tam hit | Tay: Dua sang ngang . - Tré tap dung dong tac thé duc
ning, thé | P*"" | - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | - Tré himg thu tham gia luyén tap
duc sang sang 2 bén N * Chuén bj
- Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tp cla tré trén san trudng
Choi, tap VAN DONG " <
c6 chit | >4 VDCB: Bi theo hiéu lénh THARBILL
dinh | P TCVD: Thim bac thé 8
. - Quan sat:
Da;;ho’l 35113? - Tro choi van dong: Keo cua lua x¢, Cay cao co thip; Nu na nu néng, Bit budm;
P - Choi véi céc thiét bi, Khu vuc du quay, cau trugt
o * NOoi dung * Muc tiéu
Clgm,,tap - Goc thao tac vai: Cho em dn, ru | - C6 huéng dan tré vé goc choi, choi cing ban
0 cac 35-40 | emngu ) trong nhom nho. Biét cho em, ru em ngy, xép
khu V}."° phit |- Goc HbVDV: X¢ép hinh, ndn hinh, ndn banh, choi véi vong
choi banh - K¥ nang choi doan ket.
- Goc van dong: Choi voi vong | - Cat BC ding noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co day tré v¢ sinh rua tay, rra mat, co ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, Co
phut | gidi thi€u cac mon an, TCTV: ti( Canh rau mudng) day tré moi c6, moi ban,
Ngu 1145%- - Chuan bi phong ngu, ké giuong, i, nhic tré di vé sinh
trua phit |~ Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré.
An bira 20-?0 C6 ké ban ghé, chuan bi db an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Day k¥ nang rira mat. - TCM: Cai gi trong thi
tap phat |- Choi véi d6 choi ¢ cac géc - Choti v6i do choi ¢ cac goc
< , 50-60 | Co giup tré ria tay, co ké ban ghé, 14y bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiu cac
An chinh i SENPOR . < an S
phit | mon an, co tap cho tré xuc com an, dong vién tré an hét xuat
. ... | 50-60 | . T \ . \ A LA
Tra tré Co day tré chinh sura lai trang phuc gon gang, cho tré xem tranh anh vé tét trung thu.

phut




Thoi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 29/9 dén 17/10/2025
Tuén 1: Tir ngay 29/9 dén ngay 3/10/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Kim Lién  Chieéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thur 5 Thir 6

Cho tré xem video vé tét trung thu. Piém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chim dan ding lai, dtng
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay cao co thap". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDTT : Day hat : Rudc den Niin bénh%g]?}?; ( Thiét ké
Tho: Trang NDKH: VDTN: Kéo cua ltira : \
< theo quy trinh EDP)
Gieo hat, Lin bong, Thing bang; Ném bong vao ro; Tham béc tho.
Dao choi trong san truong, Choi ban hang chg qué, Choi véi cat nude.
* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong
- B6 db choi bat, thia, bap - CO tro chuyén voi tré, gidi thi¢u cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré
bé.. nhan goc choi,
- Bang, dat nin - Cho tré vé nhém choi, 1dy do choi ra choi. Co déng vai choi cing tré
- Vong C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi cung cb.

dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira tay, lau miéng, uéng nudc, di
ngu.

Trong qua trinh tré ngl ¢ luén c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khac thudong & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gilr yén tinh cho tré ngu. Tré day cho tré di VS day tré di giay dép.

An xong nhic nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc, hudng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh.

- LQKT: Hé@ Rudc den -On VD: Dj theo hi€u Iénh -On bai héts Rudc dén
- Choi v61 do choi ¢ céac goc - Choi v61 do choi ¢ cac goc | - Choi vai do choi & cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

Gido vién nhac tré chao co, chao cac ban trude khi ra ve. Gido vién trao doi voi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré & 16p.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE- TET TRUNG THU

CHU DPE NHANH 2: PO CHOI CUA BE

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thir 3
gian
, X Co den som thong thoang phong hoc, treé t61 16p ¢6 an can niém né dén tré vao 16p,
Don tré
rén né tré nép cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh
* Noi dung * Muc tiéu
5600- - H6 hép: Ngiti hoa - Phat trién thé lyc cho tré
Tam hit | Tay: Dua sang ngang . - Tré tap dung dong tac thé duc
ning, thé | P*"" | - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | - Tré himg thu tham gia luyén tap
duc sang sang 2 bén N * Chuén bj
- Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tp cla tré trén san trudng
Choi, tip YANDONG , NHAN BIET
. .| 30-40 | - VDCB: B0 thang hudng theo dudng A o D TA s
c6 chu phiit hep Do choi ctuia bé: Bup bé- Vong
dinh - TCVD: Bét buém (TCTV: Bip be)
. - Quan sat:
Di};;h()’l 35[1:? - Tro choi van dong: Con rua; cdy cao co thap; Bat buom, Thang bang
P - Choi v6i do choi ngoai troi, choi ban hang cho qué, choi véi cat, soi
o * NOi dung ’ * Muyc tiéu ‘
Clgm,’tap - Goc thao tac vai: Nau an - C6 huodng dan tré vé goc choi, choi cung ban
0 cac 35-40 |- G6c HDVDV: Choi voi dat trong nhom nho. Biét ndu an choi véi dat nan,
khu V}."c phiit nan choi véi 0 to
choi - Goc van dong: Choi v6i 616 | - K§ nang choi doan keét.
- Cat BC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co gitp tré v€ sinh rira tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, Co
phut | gidi thiéu cdc moén an
. 140- IS s A e Lo 1&g oae A
Ngu 150 |° Chuan bi phong ngu, ké giuong, go1, nhac tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, giao duc gidi tinh cho tré.
Anbira | 20-30 | o4 o pan ohé, chudn bi db @n cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | Rén .ky,r'lankg: Ru':avme;lt , - TCM: (,Z'onkrua o
{4 .. | - Chot v6i1 do choi ¢ cac goc - Chot véi do choi ¢ cac goc
ap phut
< ., .| 50-60 | Co gitp tré rira tay, co ké ban ghé, 1dy bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu cac
An chinh . (e A n . DA A e 1AL X
phut | mén an, ¢ tap cho tré xiic com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | Co cho tré chinh sira lai trang phuc gon gang, cho tré choi v6i d6 choi ¢ 16p TCTV: O

phut

td, xa x0




Thoi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 29/9 dén 17/10/2025
Tuan 2: Tir ngay 6/10 dén ngay 10/10/2025 . .
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Tran Thi Kim Lién

Thir 4 Thi 5 Thir 6

Cho tré choi tu do véi d6 choi, day tré TCTV: Qud bong mau do... Piém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimng lai, dtng
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Chi chi chanh chanh". Tré di b nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDKH: NHNN: Biét vang 10 %
Tho: Gio choi me. p
NDKH: VDTN: Tap tim vong

Lin bong, Ném bong vao rd.
Dao choi trong san truong, choi goc thu vién...
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong
- P6 choi nau an... - C0 tro chuyén voi tré, gidi thiéu cdc nhom choi. ¢6 goi y cho tré
- Khéi, nit nhan goc choi,
- b6 choi: O o - Cho tré vé nhém choi, 14y do choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré

C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng cb.

cd dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rtra tay, lau miéng, uong
nuoc.

Trong qua trinh tré ngu c6 ludn c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gitt yén tinh cho tré ngi. Luyén cho tré c6 théi quen ngii mét giac trua.

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nuée, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Gio choi - On VD: Bo thang huéng - BD: Nu na, nu nbng
- Choi véi do choi & cac goc theo duong hep - Choi véi do choi & cac goc
- Choi véi d6 choi ¢ cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

Tré ve c6 nhac tré chao c6 , chao cac ban trude khi ra vé. Gido vién trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré & 16p.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE — TET TRUNG THU

CHU DE NHANH 3: PO DUNG CA NHAN CUA BE

Noi dung | Lnoi Thit 2 Thir 3
gian
, X Co den som thong thoang phong hoc, tre t61 16p ¢6 an can niém né dén tré vao 16p,
Don tré
rén né tré nép cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh
50 * Noi dung * Muc tiéu
. <o | - F0hap: Thi no - Phat trién thé lyc cho tré
Tam 5| ohat | Tay: Dua sang ngang _ - Tré tap ding dong tac thé duc
nang, the | P - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | - Tré hirng thu tham gia luyén tap
duc sang sang 2 bén * Chuén bi
- Chan: Co dudi timg chan - San tap, vi tri tp cua tré trén san trudng
Choi, @p | 35 49 VAN DONG 91?313: fﬁffé
cochir | ot VDCB: Bt tai chd ki o ot quin
dinh TCVD: Con ria (TCTV: Céi do, céi quin)
. - Quan sat:
Da;,i,hm 35113? - Tro choi van dong: Dung dang dung dé, Bat buém, Tham bac tho, Con rua;
p - Choi géc thu vién, d6 choi ngoai troi, Choi ban hang chg qué,
o * NOoi dung , * Muc tiéu
Clgm,’tap - Goc thao tac vai: Bé em, ruem |- CO huéng dan tré vé goc choi, choi cing ban
o cac 35-40 | ngu ’ trong nhom nho. Biét bé em an, ru em ngu, xép
khu vue phit |- Go6c HDVDV: Xép hinh hinh, choi v6i vong
choi - Géc van dong: Choi voivong | - Ky nang choi doan két.
- Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co huong dan tré vé sinh ria tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho
phuat | tré, Co gidi thi€u cdc moén an,
Ngii 1145%' - Chuén bi phong ngi, ké giuong, gbi, nhac tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré nam riéng tré¢ nam va tré nit, giao duc gidi tinh cho tré.
Anbira | 20-30 1 5y o ohé, chudn bi db an cho tré, day tré chao mai trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Ren ky nang: Rira mat - TCM: Thiéu ban nao
tap phut | - Choi véi do choi & cac goc - Choi véi do choi & cac goc
< .| 50-60 | Co giup tré rira tay, co ké ban ghé, 1y bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu cac
An chinh . (e A n . DA A e 1A X
phut | mén an, c6 tap cho tré xiic com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | C6 cho tre chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tre choi voi d6 choi & cac goc, Tré

phut

\S




Thoi gian thye hién chi dé: 3 Tuan, Tir ngay 29/9/ dén 17/10/2025
Tuan 3: T ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Kim Lién Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thur 5 Thur 6

Cho tré xem tranh anh vé do dung ca nhan cua tré, cho tré choi ty do. Piém danh goi tén tré.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dung lai, ding
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- H6i tinh: Tré choi tro choi "Gieo hat". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

] AM NHAC
VAN HOC NDKH: VDTN: Bu quay HDVDV
Tho: b1 dép NDKH: NHNN: Chiéc khan Xau vong mau xanh
tay

Ném bong vao ro; Lan bong; Bat budm.
Dao choi trong san truong. Choi ¢ khu van dong.

* Chuén bi: * To chirc hoat dong

- Bup bé, givong, chiéu... - CO6 tro chuyén véi tré, gioi thiéu cdc nhom choi. ¢6 goi y cho tré

- RO, khoi, que, dat nin nhan goc choi,

- Vong - Cho tré vé nhém choi, 14y do choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng cb.

co tap cho tré xtic com an, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira
tay, lau miéng, v¢ sinh, udng nudc

Trong qua trinh tré ngu c6 ludn c6 mat dé phat hién nhing biéu hién khac thudng ¢ tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, giit yén tinh cho tré ngt. Luyén cho tré c6 théi quen ngi mét gidc trua.

An xong nhic nhé tré cat do dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nuée, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Gi0 ngu - On VD: D1 theo hiéu 1énh - Biéu dién van nghé cudi chu de.
- Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi véi do6 choi ¢ cac goc | - Choi véi do choi & cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, lau miéng, uong nudc

Gido vién nhac tré chao c6 , chao cac ban trudc khi ra vé€. Gido vién trao doi voi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré ¢ 16p.
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