KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CO THE CUA BE
CHU PE NHANH 1: CO THE KY DIEU CUA BE

Noi dung ;ﬁ? Thi 2 Thi 3
Pén tré Co den som thong thoang phong hoc, tre t61 16p ¢6 an can niém nd dén tré vao 16p,
rén né tré nép cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh
* Noi dung * Muc tiéu
5600- - H6 hap: Ga gay - Phat trién thé lyc cho tré
Tam hae | Tay: Dua ra phia trudc ' - Tré tap dung dong tac thé duc
ning, thé | P |- Lung, bung, luon: Van nguoi sang | - Tré himg tht tham gia luyén tap
dyc sing haibén * Chuén b
- Chan: Ngoi xudng dimg 1én - San tap, vi tri tp cua tré trén san trudng
Choi, tap | o o VAN DONG NHAN BIET
¢6 chu hiit VDCB: Tung bong bang 2 tay Mot s6 bo phén co thé
dinh | P TCVD: Bt buém ( Mit- Miéng)
. - Quan sat:
Di_l;;hO’l 35113? - Tro choi Vén, déngi Bat buém, Con rua; Dung dang dung dé, Lan bong;
P - Choi véi thi€t bi d6 choi ngoai tro1; Dao choi trong san truong
o * NOoi dung , * Muc tieu ‘
Clgm,’tap - Goc thao tac vai: BE em - C6 huong dan tre vé goc choi, choi cung ban
0 cac 35-40 |- Goc HDVDV: Xau vong trong nhoém nho. Biét bé em, xau vong, choi voi
khu vire phut | - Goc van dong: Choi véi bong | bong ,
choi - Ky néng choi doan két.
- Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co day tré vé sinh rira tay, rira mat, ¢o ké ban ghé, lay bat thia, chia com cho tré, Co
phut | gidi thi€u cac mon an, day tré moi ¢6, moi ban,
Ngu 1145%_ - Chuan bi phong ngu, ké giuong, bi, nhic tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré ndm riéng tré nam va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré.
Agl:)l:ra 2[)(:;3]:) Co ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an
Choi- | 50-60 | - Day.k}? pﬁqg di Qép - TCM: Tgy dep .
tap phut |- Choi véi d6 choi ¢ cac goc - Choti v6i1 do choi ¢ cac goc
Xn chinh 50-60 | Co giup tré rira tay, co ké ban ghé, 13y bat thia, chia com cho tre, Co gioi thiGu cac
phat | mon an, c6 tap cho tré xtic com n, dong vién tré dn hét xut
50-60 Cho tre hat, doc tho xem tranh chuyén trong chu dé. Co6 day tré chinh sua lai trang
Tra tré phiit phuc gon gang, cho tre choi voi d6 choi & cac goc, cho tré xem tranh, vé mot sd bo

phan co thé bé.




Théi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 20/10 dén 7/11 niim 2025
Tuan 1: Tiur ngay 20/10 dén 24/10 nam 2025 . .
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Tran Thi Kim Lién

Thur 4 Thur 5 Thur 6

tro chuyén voi tré vé tén goi dac diém cua co thé bé. Piém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimg lai, dtng
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay cao co thap". Tré di b nhe nhang 1-2 phut.

VAN HOC MA—VC . TCKNXH
Chuyén: Vé sinh budi san NDTT: DH: Rira mt nhu meo Khu6n mat vui, budn
uyen: Ve sinh buot sang NDKH:VDTN: Kéo cua lira ab v,

Xé

Kéo cua Itra x¢, Tay dep; Tham bac tho, Chi chi chanh chanh
Choi ban hang cho qué; Choi v6i cac nguyén vat liéu thién nhién; Choi véi cat nude

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- B6 d6 choi nau an, bup bé.. | - C6 trd chuyén voéi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢b goi ¥ cho tré

- R0, day xau, hat vong, bong | nhan géc choi,

- O t6 dd choi - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhén xét timg nhém choi, cho tré thu db choi clng co.

dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rua tay, lau miéng, udng nude, di
ngu.

Trong qua trinh tr¢ ngu ¢6 luén c6 mat dé phat hién nhing biéu hién khac thuong o tré, cho tré di vs
Luyén cho tré c6 thoi quen nga mot gidc trua.. Day tré biét mic quan 4o khi troi lanh

An xong nhic nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On chuyén: V& sinh bubi sang | - On VD: Tung béng =2 tay | - On hat: Rira mit nhu méo
- Choti v6i1 do choi ¢ cac goc - Choi v6i do choi ¢ cac goc | - Choi véi d6 choi ¢ cac géc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

G140 vién nhac tré chao co, chao céc ban trude khi ra vé. Gido vién trao do1 voi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré & 16p.




KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CO THE CUA BE
CHU DE NHANH 2: BE LON LEN NHU THE NAO

Noi dung | 1101 Thir 2 Thir 3
gian
Pén tré Co den som thong thoang phong hoc, tre t61 16p ¢6 an can niém no don tré vao 1op,
rén né tré nép cat dd dung ca nhin vao noi quy dinh, cho tré xem 1 s6 hinh anh
* Noi dung * Muc tiéu
5600- - HO6 hap: Thoi bong - Phat trién thé lyc cho tré
Tim hae | Tay: Dua ra phia trudc _ - Tré tap ding dong tac thé duc
ning, thé | P |- Lung, bung luon: Van nguoi sang | - Tré himg thi tham gia luyén tap
duc s{‘ng hai bén - ) * Chufm bi
- Chan: Ngoi xuong dimg Ién - San tap, vi tri tp cua tré trén san trudng
Choi, tap | .0 o VAN PONG ~ NHAN BIET
¢o chu huit VDCB: Bat qua vach ké Tro truyén vé tén va dac di€ém bén ngoai cua
dinh P TCVD: Ga trong vuon rau ban than
. - Quan sat:
Da;;ho’l 35113:) - Tro choi van dong: Cac chi chim s¢, Tay dep; Kéo cua lua x¢,
P - Choi vai thiét bi d6 choi ngoai tro1; Dao choi trong sén truong
) * Noi dung * Muc tiéu
Choi, tap - Goc thao tac vai: Cho em an - Co6 huéng dan tré vé goc choi, choi cung ban
0 cac 35-40 |- Goc HDVDV: X¢ép hinh trong nhom nho. Biét cho em an, xép hinh, choi
khu vue phit |- Goc van dong: Choi véi vong | voi vong. ,
choi - K¥ nang choi doan két.
- Cat bC dtng noi quy dinh.
An trua | 50-60 | C6 gitip tré vé sinh rira tay, rira mit, c6 ké ban ghé, lay bat thia, chia com cho tré, Co
phuat | gidi thi¢u cdc mon an
- 140- ISP s A e Ae 1L o oa A .
Ngu 150 |- Chuan bi phong ngu, ké giuong, go1, nhac tre¢ di vé sinh
trua phit | Cho tré nam riéng tré nam va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré.
An bira 20-;’0 Co6 ké ban ghé, chuén bi do an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | Ren .ky,r.lan;g: Dl. dﬁep, , - TCM: Ij.onxcau vong
{ .. | - Choi v&i d6 choi ¢ cac goc - Choi v6i do choi ¢ cac goc
ap phut
< , 50-60 | Co giup tré ria tay, co ké ban ghé, ldy bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu cac
An chinh , PR . DA A e AL X
phiit | mon an, cd tap cho tré xtc com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | C6 day tré chinh sira lai trang phuc gon gang, cho tré choi véi mot sé dod dung, dd

phut

choi ¢ 16p TCTYV tir "D6i mat, cai mii".




Théi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 20/10 dén /11 nim 2025
Tuan 2: T ngay 27/10 dén ngay 31/11/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Kim Lién  Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

vé sur 16m 1én ciia bé, tro chuyén vé chil dé, tré choi ty do v6i d6 choi. Diém danh tré theo hinh thirc goi
tén

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimg lai, dting
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tip bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Gieo hat". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

VAN HOC AM NHAC HBVDY
Tho: Day so6m NDTT:NHNN: Thang ty stin X é})deﬂg di
Soan SE NDKH: VDTN: Tap tim vong

Lon ciu Véng, Con rua, Gieo hat; Tham bac thd, chi chi chanh chanh.
Cho1 ban hang cho qué; Choi voi cac nguyén vat liéu thién nhién; Choi voi cat nudc; Choi ¢ khu VD

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Biip bé, b d6 choi ndu an | - C6 tro chuyén véi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢6 goi ¥y cho tré

- Khéi, nit nhan gdc choi,

- Vong thé duc - Cho tré vé nhém choi, 14y do choi ra choi. C6 dong vai choi cing tré

C6 bao quat dong vién, hudng dan tré choi
- C6 nhan xét tung nhom choi, cho tré thu d6 choi cung c6.

cd dong vién tré an heét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rua tay, lau miéng, udng
nudc.

Trong qua trinh tré ngti ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gilt yén tinh cho tré ngu. Day tré biét co1 quan 4o khi bi uét.

An xong nhic nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Déy som -On VD: Bat qua vach k¢ - On: Xép duong di
- Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi véi do6 choi & cac goc | - Chot véi do choi ¢ cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

Gido vién nhac tré chao co, chao céc ban trude khi ra vé. Gido vién trao d61 voi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré ¢ 16p.




KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CO THE CUA BE
CHU PE NHANH 3: NHUNG NGUOI CHAM SOC BE

Noi dung | 1hoi Thi 2 The 3
gian
(ex Co den som thong thoang phong hoc, tre t61 16p ¢6 an can niém nd dén tré vao 19p,
Don tré
rén né tré nép cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh
0 * Noi dung * Muc tiéu
. >0 | - Ho hip: Théi no - Phat trién thé luc cho tré
cTam < | onat |- Tay: Pua ra phia trudc - Tré tap dung dong tac thé duc
nang, ,the PRUL |- Lung, bung luon: Vin nguoi sang - Tré hing thu tham gia luyén tap
duc sang hai bén . ) * Chuan bi
- Chan: Ngoi xuong dimg lén - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
Chot, 1P | 3949 YAN DONG NHAN BIET
¢6 chi hut B0 chui qua cong Céc cb bac cap dudn
dinh P TCVD: Lon cau vong p &
. - Quan sat:
Di_l;;hO’l 35113? - Tro choi van dong: Bat buém, Cac chu chim s¢; Con rua, Gieo hat;
P - Dao choi trong san truong; Choi vdi cadc nguyén vat li¢u thién nhién;
o * NOoi dung * Muyc tieu )
Clgm,’tap - Go6c thao tac vai: Ru em ngu - C6 huong dan tré vé goc choi, choi cung ban
o cac 35-40 | - Goc HDVDV: Nan doi diia trong nhém nhd. Biét ru em ngu, ndn doi diia, choi
khuvge | ) ¢ | - Goc van dong: Choi véi 6 t6. | v6i 6 to. ,
choi - K¥ nang choi doan ket.
- Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | C6 hudng dan tré vé sinh rira tay, rira mit, ¢6 ké ban ghé, 1y bat thia, chia com cho
phut | tré, Co gidi thi€u cac mon an,
Ngu 1145%- - Chuan bi phong ngu, ké giuong, g6i, nhac tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré nam riéng tré¢ nam va tré nit, giao duc gidi tinh cho tré.
Anbira | 20-30 1 5y o o ohé, chudn bi db an cho tré, day tré chao mai true khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Ren ky nang: i dép - TCM: Tim ding mau
tap phut | - Choi véi do choi & cac goc - Choi véi do choi & cac goc
< ., .| 50-60 | Co gitp tré rira tay, co ké ban ghé, 1iy bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu cac
An chinh . (e A n . DA Y
phut | mén an, ¢ tap cho tré xiic com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | C6 cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, tré ling nghe c6 gido ké chuyén, doc

phut

sach vé chu dé




Théi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 20/10 dén 7/11 niim 2025
Tuan 3: Tir ngay 3/11 dén ngay 7/11/2025 . .
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Tran Thi Kim Lién

Thur 4 Thur 5 Thur 6

cho tré xem tranh anh vé cac co, bac cap dudng, cho tré choi tu do. Piém danh tré theo s6 kiém dién.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimng lai, dimg theo
vong tron tap thé duc

- Trong dong: Cho tre tap bai tap phat trién chung.

- Héi tinh: Tré choi tro choi "Lon cau vong". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

. AM NHAC
T‘};;L.Gli-ldof" NDTT:VDTN: bi mot hai N%a
' gl NDKH: NH: Chim m¢ chim con an dot du

Kéo cua lira x¢, Dung ding dung dé; Tay dep, Cdy cao co thip; ‘
Choi ban hang chg qué; Choi voi cat nude; Choi ¢ khu van dong; Choi véi thiét bi d6 choi ngoai troi;

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Bup bé, giuong, chiéu. .. - C6 tro chuyén voi tré, gioi thi€u cdc nhoém choi. ¢6 goi ¥ cho tré nhan

- Bang, dat nin gdc choi,

- O t6 d6 choi. - Cho tré vé nhom choi, 1ay do choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré Co
bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhém choi, cho tré thu d6 choi clng co.

cd tap cho tré xtic com an, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré ria tay,
lau miéng, v¢€ sinh, uobng nudc

Trong qua trinh tré ngti ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé sinh
khi tré c6 nhu cau, gitt yén tinh cho tré ngu. Luyén cho tré c6 thoi quen ngu mdt giac trua.

An xong nhic nhé tré cat do dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nudc, hudng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh.

- On tho: Gid ngu - BD: Nu na nu nong - Biéu dién vin nghé cudi chu de.
- Choti v6i1 do choi ¢ cac goc - Choi v6i1 do choi ¢ cac goc | - Choi véi d6 choi ¢ cac géc

an khong lam roi vai com, dn xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, lau miéng, uong nudc

G140 vién nhac tré chao co, chao céc ban trude khi ra vé. Gido vién trao do1 voi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré & 16p.

PHO HIEU TRUONG

Z//%

Nguyén Thi Pao Thim
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