CHU DPE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU - NGAY HQI CUA CO GIAO
CHU PE NHANH 1: ME CUA BE

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thw 3
gian
Pén tré C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao c6 giao cac ban, bd, me...
Tré choi ty do & cac gbc, choi xong cho tré thu don do choi.
* Noi dung * Muc tiéu
5600- - Ho hép: Ngiri hoa , - Phat trién thé lyc cho tré
Tam hit | Tay: Pua ra sau két hop lac ban tay | - Tré tap ding dong tac the duc
nang, thé phut . Pung, bung, luon: Van nguoisang 2 | _ Tr¢ hig thu tham gia luyén tap
duyc sang bén * Chudn bi
- Chan: goi xuong dung Ién - San tap, vi tri tp cla tré trén san trudng
Choi, tap VAN DPONG NHAN BIET
. o0 | 30-40 S 1 LA S .
¢o chu hiit VDCB: bimg co 1 ghan Cong viéc cua me
dinh P TCVD: Lon cau vong ( BC Nguyén Thi Pao Tham day thay)
. - Quan sat:
Da;;ho’l 35113? - TCVD-DG: Chim trong to6, Lon cau vong; Ga trong vuon rau,
p - Dao choi ngoai troi: Choi véi cat, nudce, soi, lam do choi tir 14,
o * NOoi dung ’ * Muc tiéu
Clgm,’tap - Goc thao tac vai: Nau an, cho | - C6 huéng dan tré vé goc choi, choi cung ban
o cac 35-40 | cman. trong nhém nho. Biét ndu an cho em an, xép
khu vue phiit |- Go6c HbVDV: Xép nha hinh, choi véi 06 t0.
choi - G6c chot dong.: Choi véi 6 to - Ky nang chot doan két.
- Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co day tré v¢ sinh rura tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tr¢,
phut | an xong nhac tré rua tay, lau miéng, uong nudce, di ngu.
Ngu 1145(:]- - Chuan bi phong ngt, trai chiéu, gdi, nhéq tre di vé sinh . Cho tre nam riéng tré nam
trua phiit | Trong qué trinh tré ngu c¢6 ludén c6 mat dé phat hién nhiing bi€u hién khéac thuong &
An bira | 20-30 | Co ké be‘1~n ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut | huéng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh.
Choi- | 50-60 | - Day ky nang: Kéo khoa a0 - TCM: Lau ban
tap phut |- Choi véi d6 choi ¢ cac géc - Choti v6i do choi ¢ cac goc
< , 50-60 | Co giup tre rua tay, c6 ké ban ghé, 1ay bat thia, chia com cho tre, Co gidi thi¢u cac
An chinh .
phit | tré cit bat thia vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nudc.
Tra tré 50-60 | Co day tré chinh sira lai trang phuc gon gang, cho tré choi véi db choi & cac goc,

phut

Gi4o vién trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cia tré & 16p




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tudn, Tir ngay 10/11 dén ngay 5/12/2025
Tuan 1: Tur ngay 10/11 dén ngay 14/11/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Kim Lién Chi€u: Lo Thi Bién

Thir 4 Thi 5 Thir 6

cat do dung cd nhan ding noi quy dinh. Co6 tro chuyén véi tré vé me cua bé
biém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chim dan dimng lai, dtng
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay cao co thap". Tré di b nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDTT: DH: Loi chio budi . HbVbV -
N , Xau vong hai mau xanh doé tdng
Tho: Yéu me sang ) me
NDKH:NH: Biét vang 161 me o

Con muoi; Bat buém ,Gieo hat; Nu na, nu nong, Con rua ; Lon cau vong, Chi chi chanh chanh.
hoa. choi ¢ khu van dong. Ban hang cho qué. choi véi d6 choi ngoai troi.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Bup bé, bo d0 choindu dn | - C6 trd chuyén voi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢b goi ¥ cho tré

- Khéi, nit nhén goc choi,

- O t6 dd choi - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré

C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét tung nhom chot, cho tré thu d6 choi cung c6.

Co gio1 thiéu cac moén an, day tré moi c6, moi ban, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com,

va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré. Luyén cho tré c6 thdoi quen ngit mot giac trua..
tré, cho tré di vs khi c6 nhu cau..

An xong nhac nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nudc,

- On tho: Yéu me -On VD: Dbung co 1 chan - On bai hat: Loi chao budi sang
- Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi véi do choi & cac goc | - Chot véi do choi ¢ cac goc

moén an, co tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat , an khong lam roi vai com, an xong nhac

choi xong cat db choi dung noi quy dinh . Cho tré xem hinh anh vé gia dinh nguoi than cua bé.




CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU -

HU] 'NGAY HOQI CUA CO GIAO
CHU PE NHANH 2: NGAY HQI CUA CO GIAO

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thiw 3
gian
Pén tré C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao c6 giao cac ban, bd, me...
Tré choi ty do & cac gbc, choi xong cho tré thu don do choi.
* Noi dung * Muc tiéu
5600- - Ho hép: Ga gay , - Phat trién thé lyc cho tré
Tam hit | Tay: Pua ra sau két hop lac ban tay | - Tré tap ding dong tac the duc
nang, thé phut . Pung, bung, luon: Van nguoisang 2 | _ Tr¢ hig thu tham gia luyén tap
duc sang bén _ * Chuan bi
- Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tp cla tré trén san trudng
Choi. t4 V{&N DONG )
o o P| 30-40 | VDCB: Bo thang huéng c6 mang vat NHAN BIET
dinh phut trén lung Hoa hong-hoa ctic
: TCVD: Bat buém
Dao choi | 3540 | - Quan sat: Kham phg m9t sO 1(?2_11 hoai Cay,hoa' H01}g, Cziy h?a giay,
.. | - TCVD-DG: Chi chi chanh chanh- Céc chi chim sé - Lon cau vong
NT phut :
- Choi tu do
* NOoi dung * Muyc tieu ‘
Choi, tap - Goc thao tac vai: Cho em an - - C6 hudng dan tre vé goc chot, choi cung ban
o cac 35-40 Ru em ngu ‘ trong nhém nhd. Biét cho em an, ru em ngu, mua
khu vue hat | Go6c Nghé thuat: Hat, mua vé co | hat, choi véi1 bong
choi P gido - K¥ nang choi doan két.
- Goc choi dong: Choi voi bong | - Cat BC dung noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co day tré yé sinh rira tay, rira mat, cérké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré,
phut | an xong nhac tré rua tay, lau miéng, uéng nudce, di ngu.
Ngu 140- 1 Chuan bi phong ngu, trai chiéu, gbi, nhic tré di vé sinh . Cho tré nam riéng tré nam
150 R S T S S A
trua phiit |- Trong qué trinh tré ngu c¢6 ludén c6 mat dé phat hi¢n nhiing bi€u hién khac thuong &
An bira | 20-30 | Co ké bé1~n ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut | huéng dan tré di v€ sinh ding noi quy dinh.
. - Rén k¥ nang: Kéo khoda 4o - TCM: Chim trong to
Choi - 50-60 Choi ,.d,\ hoi & c4 . DC: Th,' dav th
tap phat | o1 v&i do choi & cac goc (PC: Tham day thay)
< . 50-60 | Co giup tre rua tay, c6 ké ban ghé, 1ay bat thia, chia com cho tre, Co gidi thiéu cac
An chinh .
phut | tré cat bat thia vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nudc.
Tra tré 50-60 | Co day tré chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tré choi véi dd choi & cac goc,

phut

Gido vién trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cua tré & 16p




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tudn, Tir ngay 10/11 dén ngay 5/12/2025
Tuan 2: Tir ngay 17/11 den ngay 21/11/2025

GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Trin Thi Kim Lién

Thir 4 Thi 5 Thir 6

cat @6 dung c4 nhan ding noi quy dinh. C6 trd chuyén véi tré vé ngay 20/11
biém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimg lai, dtng
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay cao co thap". Tré di b nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDTT: NHNH: Cb giéo N;—I:;E‘lioa
Tho: Co6 day NDKH: TCAN: Nghe am ’ ( EDP)

thanh to, nho

Hoa Cuc, Hoa nhai nhat, Hoa dura. Ban hang cho qué, choi voi dd choi ngoai troi.
Gieo hat - Nu na nu néng-Béng ning, Dung ding dung dé-Bit buém-Bit mit, bt dé-T4p tam vong

* Chuén bi:

- B6 d6 choi nau an, bup bé..

- Loa, may tinh...
- Bong

* Chuén bi:

- B6 d6 choi nau an, bup bé..
- Loa, may tinh...

- Bong

Co gidi thiéu cac mon an, day tré moi ¢6, moi ban, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com,

va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré. Luyén cho tré c6 thoi quen ngd mot gidc trua..
tré, cho tré di1 vs khi c6 nhu cau..

An xong nhac nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nudc,

- On tho: Co day
- Choi véi do choi ¢ cac goc

-On VD: Bo thang hudng...
- Choi véi do choi ¢ cac goc

- On: Nan canh hoa
- Choi véi do choi ¢ cac goc

moén an, co tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat , an khong lam roi vai com, an xong nhac

choi xong cat d6 choi dung noi quy dinh , cho tré maa hat vé ngay 20/11




CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU - NGAY HOI CUA CO GIAO

CHU PE NHANH 3: NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thiw 3
gian
Pén tré C6 an can dén tré vao 10p, qhéc treé chao hoi 1& phép: cétqd(*) dung ca nhan ding noi
choi xong cho tré thu don d6 choi. Piém danh tré theo s6 kiém dién.
50 * Noi dung * Muc tiéu
. <o | - Ho hap: Thoi bong bay - Phat trién thé luc cho tré
Jam hat | Tay: Gio cao ‘ ‘ - Tré tap dung dong tac thé duc
nang, the P - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi - Tré hing tht tham gia luyén tap
duc sang sang 2 bén . * Chuin bi
- Chan: Ngdi xom, ding 1én - San tap, vi tri tdp cuia tré trén san truong
Choi, tap | o o VAN DPONG NHAN BIET
¢6 chu hiit VDCB: Nhin bat vé phia trudc Gia dinh cua beé
dinh | P TCVD: Dung ding dung dé ( BC Nguyén Thi Pao Thim day thay)
. - Quan sat:
Da;;ho’l 35113? - TCVD-DG: Lon cau vong- Bat buém, Dung dang dung dé-Con mudi
p - Dao choi ngoai troi: Nhit 14, lam d6 choi tir 14, hoa, giay...
o * NOoi dung * Muyc tieu .
Clgm,’tap - Go6c thao tac vai: Me - con - C6 huéng dan tré vé goc choi, choi cung ban
0 cac 35-40 |- Goc HDVDV: Xau vong 2 mau | trong nhom nhd. Bi€t choi me con, xau vong, choi
khu vue phiit xanh do vOi mau, kéo day xe.
choi - Goc Ngh¢ thuat: Choi véi mau | - Ky nang choi doan ket.
- Goc choi dong: Kéo day xe - Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co hudng dan tré vé sinh rira tay, rira mat, co ké ban ghe lay bat thia, chia com cho
phit | vai com, an xong nhéc tré rira tay, lau miéng, vé sinh, udng nudc.
Ngu 1145(:)_ - Chuan bi phong ngi, ké giuong, gdi, nhac tré di vé sinh - Cho tre nam riéng tré nam
trua phiit hién khac thuong & tré, cho tré di v¢ sinh khi tré c6 nhu cau, gitr yén tinh cho tré ngu.
An bira | 20-30 | Co ké be‘1~n ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut | huéng dan tré di v€ sinh ding noi quy dinh.
Choi- | 50-60 | - Ren ky néng: Kéo khoa ao - TCM: Moi nguoi trong gia dinh t6i
tap phut | - Choi vé1 do choi & cac géc - Choti v6i1 do choti ¢ cac goc
< , 50-60 | Co giup tré rira tay, co ké ban ghé, 13y bat thia, chia com cho tré, Co gi6i thiéu cac
An chinh re | o R s . . A £ .
phut | an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, lau miéng, uong nudc.
. ... | 50-60 | . . 1 o . ) . A
Tra tré Co cho tré chinh sura lai trang phuc gon gang, cho tré xem tranh anh vé gia dinh

phut




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tudn, Tir ngay 10/11 dén ngay 5/12/2025
Tuan 3: Tur ngay 24/11 dén ngay 28/11/2025 .
GV phu trach chinh: Sdng: Tran Thi Kim Lién  Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

quy dinh. C6 tro chuyén voi tré vé nhitng nguoi than yéu cua bé. Tré choi tu do & cac goc,

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan ding lai, ding
theo vong tron tap thé duc

- Trong dong: Cho tre tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Lon cau vong". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDTT:VDTN: Ca nha thuong TCKNXH
Truyén: Tho con khong vang 161 nhau Lam anbum vé gia dinh
NDKH:NHNN: Chau véu ba

Tap tim vong- Gieo hat -Nu na, nu ndng-Boéng tron to-Troi nang, trdi mua- Chi chi chanh chanh
Choi ban hang chg qué; Choi voi cat nude; Choi ¢ khu van dong; Choi véi thiét bi d6 choi ngoai troi;

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong
- Bup bé, giuvong, chiéu... - CO6 tro chuyén véi tré, gioi thiéu cdc nhom choi. ¢6 goi y cho tré
- RO, hat vong, day xau. nhan goc choi,
- Mau nuéc - Cho tré vé nhém choi, 14y do choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
- O t6 do choi. C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng cb.

tré, Co gioi thiéu cac moén an, ¢ tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi

va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré Trong qua trinh tré nga c¢6 ludén c6 mit dé phat hién nhimng biéu
Luyén cho tré c6 théi quen ngu mot giac trua

An xong nhac nho tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udéng nudc,

-On Tho con khong vang loi - On: Nhiin bat vé phia trudc | - BD: Chi chi chanh chanh
- Choi v6i1 do choi ¢ cac goc - Choi v6i1 do choi ¢ cac goc | - Choi véi d6 choi ¢ cac géc

mon an, co tap cho tré xtic com an, dong vién tré an hét xuat , an khong lam roi vai com,

Gi4o vién trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip va sirc khoe cia tré & 16p. Tra tré.




CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU - NGAY HOI CUA CO GIAO

CHU PE NHANH 4: PO DUNG TRONG GIA DINH BE

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thiw 3
gian
Pén tré C6 an can don tré vao 16p, nhéc tré chao hai 18 phép:‘Chéo co giéo céc ban, bo, me...,
tré choi tu do ¢ cac goc, choi xong cho tré thu don d6 choi. Biém danh tré theo s6
50 * Noi dung * Muc tiéu
. <o | - Ho hap: Thoi no - Phat trién thé luc cho tré
cTam | onat | Tay: Pua ra phia tru’('iQ . - Tré tap dung dong tac thé duc
nang, ’the p - Lung, bung, luon: Cui vé phia truée | - Tré hing tha tham gia luyén tap
duc sang - Chan: Co duoi tung chan * Chuin bi
- San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
Choi, tap | o o VAN DPONG NHAN BIET
¢6 chu hiit VDCB: Ném bong vé phia trudc Do dung dé an: Cai thia — Cai dia
dinh | P TCVD: Cac chi chim sé ( TCTV cii thia- cii dia)
. - Quan sat: Kham pha mot s6 loai rau, rau bap cai, su hio, cit cai, qua ca chua, rau cai
Dao choi | 35-40
: > | - Tro choi van dong: DG: Dung ding dung dé, bt buém, 16n cau vong
NT phut
- Choi tu do
o * NOoi dung , * Muyc tieu .
Clgm,’tap - Goc thao tac vai: Nau dn - C6 huéng dan tré vé goc choi, choi cung ban
0 cac _ - G6c HbVDV: Xép nha trong nhém nho. Biét choi nau an, xép nha, giay,
35-40 . Y
khu vyre phut |- Goc Ngh¢ thuat: Choi véi giay | bong. ,
choi - Goc choi dong: Choi véibong | - Ky nang choi doan két.
- Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | C6 huéng dan tré vé sinh rira tay, rira mit, co ké ban ghé, 14y bat thia, chia com cho
phat | an khong 1am roi véi com, dn xong nhéc tré rira tay lau miéng, vé sinh, udng nudc.
Ngu 1145(:)_ - Chuan bi phong ngu, ké givong, gdi, nhic tré di vé sinh. Cho tre nam riéng tré nam
trua phiit hién khac thuong & tré, cho tré di v¢ sinh khi tré c6 nhu cau, gitr yén tinh cho tré ngu.
An bira | 20-30 | Co6 ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut | di v¢ sinh ding noi quy dinh.
Choi- | 50-60 | - Rén ky nang: Kéo khoa a0 (BTgMThZB; 22‘-";}[‘;33)’
tap phut | - Choi véi d6 choi ¢ cac géc ' Ay mnay.
< , 50-60 | Co giup tré rira tay, co ké ban ghé, 14y bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiu cac
An chinh . ORI . : A £ .
phit | nhdc tré cat bat thia vao noi quy dinh, lau miéng, uong nudc.
Tra tré 50-60 | C6 cho tré doc tho, ké chuyén trong chu dé. Cho tré xem tranh anh vé mot s6 vat

phut

dung c6 trong gia dinh nguy hiém khong duoc phép sd vao hoic dén gan dao, phich..




Tuén Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tuan, Tir ngay 10/11 dén ngay 5/12/2025
Tuan 4: Tir ngay 1/12 dén ngay 5/12/2025
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Tran Thi Kim Lién

Thir 4 Thi 5 Thir 6

cat d6 dung c4 nhan dang noi quy dinh . C6 trd chuyén voi tré vé mot sé dd dung trong gia dinh,
kiém dién.

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dung lai, ding
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tip bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay cao c¢o thap". Tré di b nhe nhang 1-2 phut.

5 BDVNCCD
YAN HOC ' HDVDV Hat: Loi chao budi sang
Tho: Do be X&p nha cua be NH: C6 gido, VD: Ca nha thuong
nhan TCAN- Nohe 4m thanh

14 va gi6, nu na nu nong, con bo dura, chuoén chuon bay,may bay, tdp tam vong.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong
- B6 d6 choi nau an - CO tro chuyén véi tré, gidi thi¢u cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré
- Bang, khéi nhan goéc choi,
- Giay - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
- Bong. C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi cung cb.

tré, Co gidi thi€u cac mon an, ¢o tap cho tré xic com an, dong vién tré dn hét xuat,,

va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré. Trong qua trinh tré ngii ¢6 ludn c6 mat dé phat hién nhiing biéu
Luyén cho tré c6 thoi quen ngit mot giac trua.

An xong nhac nho tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rtra tay, lau mi¢ng, udng nudc, hudng dan tré

- On tho dd bé - On: Ném bong vé phia trudc | - On bai hat trong chu dé
- Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi véi do6 choi & cac goc | - Choi véi do choi ¢ cac goc

mon an, co tap cho tré xiic com an, dong vién tré an hét xuat an khong lam roi vai com, an xong

Gido vién trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cua tré & 16p.

PHO HIEU TRUONG

[ ¥

Nguyén Thi Pao Thim
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