KE HOACH CHU DE: MUA HE DEN
Thoi gian thuc hién 3 tuan (T ngay 6/04 - 24/04/ 2026)

TT

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Pieu
chinh
bo sung

1. Linh vurc phat trién thé chat

* Phat trién vin dong

1 - Tré thuyc hién dugc | 1. Tap dong tac phat * Choi- tap c6 chu dinh:
dong tac trong bai tap | trién cac nhém co va hé | - Bai thé duc sang; Bai tap
thé dyc: hit tho, tay, | hap phat trién chung
lung/bung va chan. - H6 hap: Tap hit vao, thd | - H6 hap: Thoi bong bay,

ra Thoi no, Ngiri hoa

- Tay: Pua ra phia truéc. | - Tay: Pua ra phia trudc

- Lung, bung, luon: Van - Lung bung luon: Van
nguoi sang 2 bén, nguoi sang 2 bén

- Chén: ngdi xudng, dung | - Chan: Ngbi xudng ding
1én 1én

2 |- Tréco thé giit dugc * Choi - Tap c6 chi
thing bang trong van dinh:
dong : - Chay theo hudng thang | - Chay theo hudng thang
- Chay theo hudng - bi budc vao cac 6 - bi budce vao cac 6
thang
- b1 budc vao cac 6
- Tré thyc hién phdi hop * Choi - Tap cé chii
van dong tay - mat: - | - Tung - bat bong cung ¢ | dinh:

3 Tung - bat bong cing -VD:Tung - bét bong cling
co co
- Tré biét van dong cd | — Xoa tay, cham cac dau | * HD choi: Choi theo y

6 tay, ban tay, ngdn tay - ngén tay voi nhau, rét, thich
thuc hiép " mua khéo". nhao, khudy, ddo, vo xé * Choi - Tap c6 chu
- Tré biet phoi hop ’ 7. | dinh: HDVDV:
dugce cir dong ban tay, |~ Pong coc ban go. + T mau trang phuc mua
ngén tay va phdihop | — Nhén nhit d6 vt heé.

7 tay-mat trong cic hoat —Tép xau, ludn day, cai, |+ Xép duong di

dong: + T6 mau trang
phuc mua he.+Vé Mua
+ Xép duong di

co1 cuc, budc day.
—Chap ghép hinh.
—Chdng, xép 6-8 khbi
—Tap cam bt to, vé.
Lat m& trang sach

+ V€ Mua

* Gido duc dinh duwéng va sire khoe

11

- Tré lam duoc 1 s
viéc voi su giap do cua
nguoi 16n (liy nudc
ubng, di vé sinh...).

- Luyén tap mot s6 thoi
quen tét trong sinh hoat:
An chin, ubng chin; Rua
tay trudc khi an; lau mit,

* Hoat dong: An, vé sinh
ca nhan

- Tré rura tay, rira mat, bo
rac dung noi quy dinh




lau mi€ng, uéng nudc sau
khi an; vut rac dung noi
quy dinh

12

- Tré chap nhéan: d6i mi
khi ra nang; di giay dép;
mac quan 4o mat

- b1 mii khi ra néng, di
giay dép, mac quan ao mat
coi quan 4o khi bi ban, bi
udt.

* Hoat dong vé sinh ca
nhén. Nhic tré doi mi, di
dép. cai quan 4o khi bi
ban, bi uét.

13

- Tré biét tranh mot s6
van dung, nguy hiém(
bép dang dun, phich
nudc nong, xO0 nudc,
giéng) Biét tranh xa cac
khu vuc ven rimg, d6i

, b0 song, khu vuc
dang c6 nguy co sat 1&
khi duoc nhic nho

Nhan biét mot sé vat
dung nguy hiém, nhitng noi
nguy hiém khong so vao
ndi com, canh khi con
nén, Khong dén gan, nhu
tranh xa khu vuc c6 nguy
co sat 16.

+ Khong choi dudi troi
mua; Troi nang

+ Khong choi gan ao hd,
song sudi

* Hoat dong an, v€ sinh:
Reén tré khong so vao ndi
com, canh khi con nong.
Khong dén gin giéng
nuoc, khu vuc dang cé
nguy co sat lo. Khong
choi duéi tro1 mua; Troi
nang

Khong choi gan ao ho,
song sudi

2. Linh vure phat trién nhén thic

15

- Tré biét So, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém ndi
bat cta doi tuong.

- Nhin d¢ nhan biét dic
diém noi bat ciia mua he,
trang phuc mua hé. Ném vi
clia nude giéng nudc mua
- SO nén dd vat quén 4o, dé
nhan biét

* Choi - tap c6 chu dinh
-NB: + Trod chuyén vé
mua he

+ Trang phuc mua he

+ Nuée giéng - nude sudi

3. Linh vue phit trién ngon ngir

22 |- Tré c6 thé thuc hién | - Nghe va thuc hién cac | * Hoat dong choi:
dugc nhiém vu gém 2-3 | y&u cAu bang 16 ndi. - Choi vé6i d6 choi theo ¥
hanh dong. VD: Chéu cat thich
dd choi 1én gia va di rua
tay.

24 |- Tré co thé hiéu ndi dung | - Nghe 101 noi voi sic * Choi - tap c6 chi dinh:
truyén ngin don | thai tinh cam khac nhau. | Truyén: “Thoé ngoan”
gian."Truyén thé ngoan"
tra 101 duoc cac cau hoi vé | - Tra 1i cau hoi: cai gi?,
tén truyén, tén va hanh | 1am gi?, ¢ dau?, .... thé
dong cta cic nhan vt | ndo?, dé lam gi?, tai
trong truyén: Tho ngoan | sao?...

- Tré c6 thé phat am rd | - Phat 4m cac Am khac * Hoat dong choi
25 | tiéng. SAm sét, Lop bop " | nhau. Sam sét, Lop bodp. | - Choi véi d6 choi & cac

g0c

Choi tap c6 chu dinh:
- TC vé mua he

- Trang phuc mua hé




Don, tra tré, gid ngu:

- Tré co thé doc duoc bai

- Nghe céc bai tho, dong

* Choi - tap c6 chi dinh:

26 | tho, ca dao, déng dao voi | dao, ca dao, ho v, cau dd, | tho « Tia néng, Mua”
su gitp d& cta cd gido: | bai hat va truyén ngin, .- HDPC: Pong dao: "Lay
Thé ngoan. Déng dao: troi mua xubng"
Lay troi mua xudng" “Dung dang dung dé”
“Ong sam, ong sét” “ Ong sam, Ong sét”
- Boc cac doan tho, bai
tho ngén c6 cau 3-4
tiéng, Tia ning,
- Tré c6 thé ndi duge ciu | - Poc cac doan tho, bai | * Hoat dgng an, ngu, vé
27 |don, cau c6 5 -7 tiéng, tho ngan co cau 3-4 sinh
c6 cac tir thong dung chi | tiéng. Tia nang. Don, tra tré, gio ngu
sy vat, hoat dong, dac - Hoat dong choi tap cé
diém quen thudc. chi dinh: Tho "Tia
nang"
Tré c6 thé st dung 10i | - Str dung céc tir thé hién | * Choi - tip c¢é chii dinh:
28 |nodi véi cac muc dich | sy 1€ phép khi noi + Truyén: Thé ngoan
khac nhau:. chuyén v&i nguodi 16n.
- Chao hdi, tro chuyén. Vang, da
- Bay t6 nhu ciu cta ban
than.
- Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: Bau troi nang
NTN?
- Tré c6 thé ndi to, du |- Su dung céc tu thé hién | * Hoat dong choi; Moi
29 | nghe, 1& phép. su 1& phép khi noi lic moi noi
chuyén voi nguot 16n.
Vang da, cam on.
- Tré thich xem tranh | - Ling nghe khi ngudi * HDBC: Nghe c6 gido doc
30 | anh...co thé biét 1at sach | 1on doc séach. sach, chuyén vé chu dé

mo tung trang khi doc
séch

- Ty lat mé sach khi “doc
sach”

4. Linh viee phat trién tinh cam ky nang xa hi va tham mi

- Tré biét thé hién mot

-Sir dung d6 dung, d6

38 |s6 hanh vi xd hoi don | choi, khi choi cho em
gian qua tro choi gia bg (| an, ru em ngu
trd choi bé em, khqu bot
cho em bé, nghe dién
thoai...)
- Tré biét choi than thién | - Choi than thién véi
39 canh tré khac. ban: choi1 canh ban,

khong tranh gianh do
choi vo1 ban.

* Hoat dong choi

- Goc thao tac vai:

Bac s§, Cho em an, ru em
ngu, Ban hang.

- Goc HbVDV:

Xép duong di

- G6c choi dong:

Choi v61 6 t6, Bong,
vong, kéo day 0 to

- Goc NT: Xau vong mau
vang, TO mau Ong mat
troi

- Tro choi maéi: Boi trong
ho; Thi ai nhanh, Chuon




chu6n bay

- Tré biét hat va van dong | - Hat Mua hé dén;Van | * Choi - tip ¢6 chu dinh

don gian theo mdt vai bai | dong don gian theo - Nghe hat, nghe nhac:
hat / ban nhac quen | nhac: Troi nang, troi Cho t61 di lam mua voi
thudc. mua, Cung mua vui. ,May va gio

- Nghe hat, nghe nhac | - Hat: Mua hé dén;Van
voi1 cac giai digu khac | dong don gidn theo nhac:

nhau; nghe am thanh Troi nang, troi mua, Clng
cua cac nhac cu. Cho mua vul.
to1 di lam mua véi TCAN: Hiy ling nghe
- Tré thich t6 mau, v¢, | - V@ cac duong nét * Choi - tap c6 chu dinh
nan, x¢&, xép hinh, xem | khac nhau, di mau, nin, | - HDVDV
tranh (cﬁm but di mau, | xé, vo, xép hinh + T6 mau trang phuc mua
v€ nguy¢ch ngoac). -T6 mau trang phuc he
- Xép duong di + Xép duong di
- Xem tranh. + V& mua

- HPC: Xem tranh, tro
chuyén vé nd1 dung tranh
chu deé.

CHUAN BI:
- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chi dé: Mua hé dén
- DAt nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan giéy v€ du cho tré.
- Lua chon mot sb bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu dé.
- ban, dai, bang cat xéc.
- Phéi hop v6i phu huynh chuan bi, suu tim tranh anh, ¢6 dung, d6 choi vé chu
dé:Mua hé dén.

PHO HIEU TRUONG

[ -

Nguyén Thi Pao Thim
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