KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGAY TET VA MUA XUAN

S6 tuin 4 tuin (Tir ngay 02/02 dén ngay 06/03/2026)
(Nghi tét ND tir 13/2- 22/02/2026)
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Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

2

sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 - Tré thyc hién duoc |- Ho hap: Tép hit vao, | * Bai thé duc sang; Bai
dong tac trong bai tip | thd ra tap phat trién chung
thé duc: Hit tho, tay, | - Tay: Pua ra sau két - Ho hap: Thoi bong
lung/bung va chan. hop lic ban tay. bay... z

- ; - Tay: Pua ra sau két
- Lung, bung, luon: | hop lic ban tay
nghiéng nguoi sang 2 | - Lung bung luon:
bén Nghiéng nguoi sang hai
- Chan: Ngdi xuéng, bén . .z
dimg Ién. - phani Ngbi xudng,
7 ‘ dimg 1én

2 - Tré co thé gitr duogc | - Di theo duong ngoan | * Chei - tap c6 chi
thing bang trong vén | ngéo dinh:
dong: D1 theo duong - bi theo dudng ngoan
ngoan ngeo ngeo

3 | Tré thuc hién phdi hop | - Tung béng bang 2 tay | * Choi - tap c6 chii
van dong tay - mat: dinh:

Tung bong bang 2 tay + Tung bong bang 2 tay

5 |- Tré thé hién stc Choi - tip c6 chi
manh ctia co bip trong | - Bat xa bang 2 chan dinh:
van dong: Bt xa bang | - Ngdi, 1an bong bang 2 | + Bat xa bang 2 chan
2 chan; Ngdi, lin bong | tay + Ngoi, lan bong bang 2
bang 2 tay tay

6 - Tré biét van dong cb | - Xoa tay, cham cac dau | * Choi - tap c6 chi
tay, ban tay, ngon tay - | ngon tay voi nhau, rot, | dinh:
thuc hién "mua khéo". | nhao, khuéy, dao, vo xé. | HDVDV:

7 | - Tré biét phoi hop - Nhén nhat do vat + Xau vong hoa 1a
duoc ctr dong ban tay, |- Tap xau, ludn day, cai, | + Nan banh chung banh
ngon tay va phdi hop | c6i clic, bude day. gidy




tay-mat trong cac hoat
dong: Xau vong hoa 14;
Nan banh chung banh
gidy; T6 mau qua; Xép
ban bay qua

- Chong, xép 6-8 khoi
- Tap cam bt to, v&.
- Lat mo trang sach

+ T6 mau qua

+ Xép ban bay qua

- HDPVDV: Chong, xép;
xau vong hoa 14,qua..

- HPC: Xem tranh anh,
sach & cac goc

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

11 |- Trélam duoc 1 s6 - Tiép tuc rén mot sd né | * Hoat dong én, ngi,
viéc v6i sy giup d& ciia | nép thoi quen tot trong V§ Sil}hi X N )
ngudi 16n (Di dép, céi | an ubng. Re tre lf}‘lovng not (fhuyen

N, 2 . . trong g10 an, ty xuc
quan 4o khi bi ban, bi | - Tap tu phuc vu: com an khong 1am com
uat). + Pi dép, coi quan 4o roi vai

khi bi ban, bi udt. Tiép tuc rén tré di dép,
coi quan 4o khi bi ban,
bi udt.

14 |- Tré biét va tranh mot | - Nhan biét mot s6 hanh | * Hoat ddng choi: Gio

s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich cac
vat sic nhon..) khi
duoc nhic nho.

dong nguy hiém va
Khong
choi vo1 vt sac nhon,

phong tranh:

choi ngan bép dun
nau...

don, tra tré

- Cho tré xem 1 sb hinh
anh vé chay, hoa
hoan...

2. Linh vuee phit trién nhén thic

15 |- Tré biét SO, nan, - S&, nan, nhin, ngi, * HDP: Choi - tap c6
nhin, nghe, ngiri, ném | ném dé nhan biétdac | chii djnh: NB:
dé nhan biét dic didm ?@n;{‘m batciamotsd | | panp chyng - Banh
A a ek .| loai: Hoa, rau, qua quen | .
nodi bat cua doi tugng: thudc trong ngdy tét giay
Béanh chung - Banh - S& nén dé nhan biét + Hoa dao, hoa lay on
gidy; Hoa dao, hoa lay | hoa, qua cting - mém, + Hoa Dong Tién- Hoa
on; Qua budi, qua tron.(nhén) - Xl‘,l.X‘H Qua | Hue
chubi; Hoa dong tién - bu’o}’ qua c7hu01A . . |+TC: Ngay 8/3
hoa Hud - Ném vi cia mot s loai
oa Hue. qua ( Ngot - chua):
Banh, Qua buoi, qua
chudi
19 |- Tré biét néi duge tén | - Tén va mot s dic * Choi - tap c6 chua

va mot vai dic diém
ndi bat cua cac do6 vat,
hoa qua, con vat quen
thudc: Banh chung -
Banh gidy; Qua budi-
qua chudi...

diém ndi bat ctia mot sd
loai banh: Banh chung
- Banh day, hoa dao,

hoa lay on, qua tdo, qua

dinh: Nhan biét:

+ Banh chung - Banh
gidy

+ Hoa dao- hoa lay on

+ TC: Ngay 8/3

+ Hoa Péng Tién- Hoa




budi.. trong ngay tét.

Hué

20 |-Tré biét chi/néi tén, | - Mau do, vang, xanh * Hoat dong c6 chu
lay hodc cat ding do | ctia mot s6 d6 dung @6 | dinh:
choi mau do/vang/ | choi HDVDV: Xau vong hoa
xanh co kich co khac 14
nhau theo yéu cau.

21 |- Tré biét chi hoic lay | - Vi tri trong khong * Hoat dong choi:

hoic cat dung d6 choi
c6 kich thuéce to/nhd
theo yéu cau.

gian (Trén-dudi; Trude-
sau) so voi ban than tré.
- S6 lwong mot — nhiéu.
- Kich thudc to - nho

- Choi véi d6 choi theo
y thich

* Hoat dong choi:

Choi véi d6 choi theo
thich & cac goc.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

24 |- Tré o6 the hiéu ni - Tra 1oi cau hoi: Vao | * Choi - tip c6 chii
dung truyén ngandon | xyan thé con méc 4o dinh:
gién: Er,é 1? i ACI‘U.’QC Cflc gi?, Ga gb va chau chiu Truyén: Chiéc 40 mua
cau hoi vé tén truyén, LT )
tén va hanh dong cua da mgc do gi?... xuan
cac nhan vat trong
Truyén: Chi€c 40 mua
Xuin
25 |- Tré co thé phat 4m rd | - Phat 4m cac Am khac | * Hoat dong choi:
tiéng vé tén cac loai | nhau vé tén cac loai Choi voi dd dung, dd
banh, hoa, qua: Banh | banh, hoa, qua: Banh choi & cac goc
chung, banh giay chung, banh gidy
26 |- Tré c6 thé doc dugc | - Nghe céc bai tho, dong | * Chei-tép c6 chi
bai tho, ca dao, dong |dao,caudo,baihatva | ginh:
dao véi sy gitp do cua trL}yén rAlga‘m: »Chiccdo | g pj cho tét; Hoa
i . mua xuan.
c’cA) gido Tho: Di cho | Poc céc doan tho, bai mo,‘Me va co
tét; Hoa mo, tho ngén o cau 3-4 * Dﬁng,daoz
tiéng: Di cho tét; Me va + Cai bong di cho
c6, Hoa mo + Ba cong di cho troi
27 |- Tré cb thé ndi duge | - Poc cac doan tho, bai mua

cau don, cau co 5 - 7
tiéng, c6 cac tu thong
dung chi su véat, hoat

tho ngén c6 cau 3-4
tiéng.




dong, dac diém quen
thudc.

28 | Tré co thé st dung 10i | - Sir dung céc tir chi dd | * Hoat dong choi:
néi véi cac muc dich | vat: Caibép, caiban, |- Choi véi db choi: Cai
khac nhau:. cai binh hoa... bép , cai ban, cai binh
- Chao hoi, tro chuyén. hoa...
- Bay to6 nhu ciu cua
ban than.
- Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: “Con gi
day?”; “Cai gi day?”...
29 |- Tré c6 thé noi to, du | - Sir dung céc tir thé * Hoat dong choi:
nghe, 1 phép. hién su 1& phép khi n6i | Choi theo y thich, choi
chuyén véi nguoi 16n: 0 moi luc, moi noi
Viang a
30 |- Tré thich xem tranh |- Lang nghe khi ngudi | * Hoat ddng choi

anh...co thé biét lgt mo
tung trang khi “doc

sach”

16n doc céac sach vé chu
de.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong
tranh

- Tw lat mo sach khi
“doc sach™

- Lang nghe ¢6 doc sach
vé chii dé

- Cho tré xem tranh vé
mot sb loai banh, hoa,
qua

4. Linh vie phat trién tinh cam k¥ niing xa hdi va thAm mi

33 |- Tré co thé biéu 16 sy | - Giao tiép véi nhiing * Hoat dong choi
thich giao tiép véi | nguoi xung quanh. Gi0 don, tra tré. Tro
ngudi khac bang cir chuyén hiang ngay
chi, 101 n6i. Manh dan
giao tiép v6i nhiing
nguoi gan giii.

34 |- Tré c6 thé nhan biét | - Nhan biét va thé hién | * Hoat dong choi:
dugc trang thai cam | mdt sb trang thai cam - G10 don, tra tré
xGc vui, budn, yéu | xuc: vui, budn, Yéu - Thao tac vai: Ban hang
thuong. thuong. (Ban hoa, qua, banh...)

35 |- Tré c6 the biéu 1 cam

xuc: vui, buobn, yéu




thuong qua nét mat, cu
chi.

38 |- Tré biét thé hién mot | - Str dung do dung, @6 | * Hoat ddng choi
s6 hanh vi x3 hoi don | choi trong cac hoat - Thao tac vai: Ban hang
gian qua tro choi gid | dong (Ban hoa, qua, banh...)
bd (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
39 |- Tré biét choi than |- Choi than thién véi * Hoat dong choi
thién canh tré khac. ban: choi canh ban, - Choi thao tac vai: Ban
khong tranh gianh @ | hang (Hoa, qua,
choi véi ban. banh...)
- Choi HDVDV: Xép
hinh, Xau vong, ..
- Choi dong.: Chot v6i1 6
to, bong...
- Choi NT: Nan banh,
T6 mau qua...
* Choi - tap co6 chu
dinh: TCVD: Ai di
ding hudéng; Ai ném
duogc qua day; Bong
mau va nhiing hop mau;
Cai chuong nho.
41 |- Tré biét hat va van |- Hat va tap van dong * Choi - tap c6 chu
dong don gian theo | don gian theo nhac dinh:
mot vai bai hat / ban | + Hat: Bé va hoa + Hat: Bé va hoa
nhac quen thudc. + VD: Cung mua vui, - Nghe hat, nghe nhac:
Kéo cua ltra x¢é Mua xuén dén roi; Di
- Nghe hat, nghe nhac cho1 vuon hoa
Vi cac giai diéu khac + VD: Cung mua vui,
nhau; nghe am thanh Keo cua Itra x¢
cua cac nhac cu. + Tro choi am nhac:
- Nghe hat, nghe nhac: | Hay ling nghe
Muia xuan dén roi, Di
choi vuon hoa
42 | - Tré thich t6 mau, v€, | -V¢ cac duong nét khac | * Chei - tap c6 chi

nan, x¢, x&p hinh, xem

nhau, di mau, nan, xé,

dinh: HDVDV




tranh (cAm bat di mau, | vo, xép hinh + Xau vong hoa 1a

v€ nguyéch ngoac). + Nén banh + Xép ban bay qua
+ Nén banh chung banh | + T6 mau qua
gidy. - HPC: Xem tranh, tro

- Xem tranh: trd chuyén | chuyén vé noi dung
vé ndi dung tranh tranh trong chua dé :

Ngay tét va mua xuan

CHUAN BI

- Tranh anh, db dung d6 choi vé chu dé&: Ngay tét va mua xuén
- Pat nin, sdp mau, gidy vé du cho tré.
- Lua chon mot s6 bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu deé.
- ban, dai, bang cat xéc.
- Phéi hop voi phu huynh chuéan bi, suu tam tranh anh, d6 dung, dd choi vé chu dé:
Ngay tét va mua xuan.

PHO HIEU TRUONG
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Nguyén Thi Pao Thim
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