KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP
S6 tuin 4 tuan: 5/1 - 30/1/2026

TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chét

* Phat trién van dong

1 - Tré thuc hién duoc - Ho hap: Ga gay, ngii | - Bai the duc séng; Bai
dong tac trong bai tap hoa, th6i no, thoi bong | tap phat trién chung
thé duc: Hit th, tay, bay. - Ho6 hap: Ga gay, ngui
lung/bung va chan. - Tay: Gio cao hoa, thoi no, thoi bong

- Lung, bung, luon: Cai bay.

vé phia truéc, nghiéng | - Tay: Gio cao

nguoi sang 2 bén - Lung, bung, luon: Chi

- Chan: Co dudi timg vé phia trude.

chan.. - Chan: Co dudi timg
chan..

2 | -Trécothé gitduge | Dikét hop v6i chay - Choi - T4p ¢6 chi
thing bang trong van dinh: Di két hop voi
dong: Di két hop véi chay
chay

3 |- Tré thuc hién phdi hop | Tung bong qua day - Choi - T3p ¢6 chu
véan dong tay - mat: dinh: Tung bong qua
Tung bong qua diy day

4 - Tré biét phdi hop tay, | BO theo duong ngoan - Choi - Tap c6 chu
chan, co thé trong khi bo | ngeo dinh: Bo theo duong
theo dudng ngodn ngeo. ngoan ngeo

5 - Tré thé hién sitc manh | Bt qua vach ké - Chay | - Choi- tip c6 chu dinh:
clia co bap trong van theo huéng thang Bat qua vach ke - Chay
dong: Bat qua vach ké - theo hudng thang.
chay theo hudng thing

6 - Tré biét van dong c6 - Xoa tay, nhao, khuay, |- Choi- tp c6 chi dinh:
tay, ban tay, ngén tay - | ddo HDVDV:
thuc hién " maa khéo". | - Tap xAu, ludn day, cai, | Xau vong hoa xen ke

7 | - Tré bibt phéi hop duge | cdi cic, bude day: Xau | 40 - vang.

vong hoa xen ké&: Do - +Nan qua

cir dong ban tay, ngoén
tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong:
nhao dat nin; canh hoa,
t6 mau.

vang

- Tap cam but to, v&, xép
chéng.

- Lat mé trang sach:
Xem tranh anh, sach &
cac goc

+ T6 mau hoa

+ Xép duong ra vuon rau
- HPVPV: Chong, xép,
xau vong hoa, qua..

- HDC: Xem tranh anh,
sach & cac goc

b) Gidao duc dinh duwong va sirc khée

11

- Tré lam duoc 1 so viéc

- Tap luyén nén nép thoi

* Hoat dong an, ngu, v¢




voi sy giup do cua nguoi
16n

(1ay nuéc udng, di vé
sinh...).

quen t6t trong an

ubng.

- Tép tu phuc vu:

+ Xuc com, udng nudc.
+ Chuén bi chd ngu.

sinh

- Rén tré théi quen khi
an khong néi chuyén, tu
xUc com an

- Rén tré ty 1dy chan gdi,
chuan bi chd ngu.

2. Linh vwe phat trién nhan thirc

15 |- Tré biét SO, nén, nhin, | - ,S(‘T» n?n, nhin, pgiri, * Choi - tap Cé chu
nghe, ngfri’ ném dé nhan né}n déqnhéln biét dac ) d;nh Nl:lﬁl’l biét:
biét dic diém ndi bat caa | diém nodi bat cia mot s6 | + Hoa hong - Hoa tc 4o
dbi tuong. loai: Hoa, rau, qua quen | + Qgé X04ai, qua bi
thugc. + Bap cai, su hao.
- SO nin dé nhan biét + Cay ban — cy nhén
hoa, qua cling - mém, ( Long ghép TCTV)
tron (nhin) - xu xi.
- Ném vi ctia mot sd loai
qua ( Ngot - chua)
19 |- Tré biét noi dugc tén | - Tén va mot s dic * Hoat dfng choi
va mot vai dic diém ndi diém ndi bat ciia mot sd | - Gior don tré xem tranh
bat ctia cac dd vat, hoa loai rau, hoa, qua cay anh vé mot $b loai hoa...
qua, quen thudc. quen thudc.
20 |- Tré biét chi/néi tén, lay | - Mau do, vang, xanh Choi - tip c6 chii dinh
hodc cat dung d6 choi | cua mot so loai hoa, qua | + HDVDV:
mau do/vang/ xanh theo - Xau vong hoa xen k&
yéu ciu. do - vang ‘
+ NB: Hoa hong - hoa
cuc ao
+ Qua x0ai - qua di
21 |- Tré biét chi hodc lay |- Vi tri trong khong * Hoat dong choi:

hoic cat dung d6 choi
c6 kich thudce to/nhd
theo yéu cau.

gian (Trén-dudi;

Trudc - sau) so vdi ban
than tré.

- S6 lugng mot - nhiéu.
- Kich thudc to - nhé

- Choi vé6i dd choi theo ¥
thich & cac goc

* Choi - tap co6 chu
dinh

+ HPVDV: Xép duong
ra vuon rau

3. Linh vuc phit trién ngon ng

ir

24 | - Tré c6 thé hiéu noi dung | - Tra 101 dugc cac cau * Choi - tdp co chii
truyén ngan don gian: Tra | hoi trong chuyén: Ong | dinh
161 duge cac cAu hoi vé | trong cay gi?... - Truyén: Cay tao
tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat
trong truyén: Cay tdo
25 |- Tré cothé phatamrd | - Phat am cac &m khac | Choi - tip c6 chu dinh:

tiéng.

nhau vé tén cac loai
hoa, qua

NB: Qua xoai, qua 61




26 | - Tré c6 thé doc duoc bai | - Nghe doc bai tho, doc | * Chei - tap c6 chi
tho, dong dao véi su cac doan tho: Bip cai dinh: ’
gitip d& clia co gido. xanh, hoa két trai, qua - Tho: Hoa két trai
thi + Bap cai xanh
+ Ddng dao: Luangd 1a | + Qua thi
cd dau nanh + Pong dao: Liia ngd 1a
c6 dau nanh
27 |- Tré c6 thé néi duge cau | - Poc cac bai tho, doan | * Choi - F@P 6 chu dinh:
don, ciu c6 5 - 7 tiéng, | tho ngdn co 3-4 tiéng - Tho: Bép cai xanh, hoa
c6 cac tir thong dung chi | trong bai tho: Bap cai ket trai, qua thi
su vat, hoat dong, dic | xanh, hoa két trai, qua - Truyén: Cay tao
diém quen thudc cua 1 | thi - Bong dao:
Sé) loai hoa, qué + Lua l’lgé la c6 dau nanh
28 |- Tré co thé st dung loi | - Str dung céc tir chi * Hoat dng choi:
n6i voi cac muc dich mot sO loai hoa, qua, - HDG: Goc thao tac vai:
khac nhau:. rau, hoa gi day?... Ban hang ...
+ Chao hoi, tro chuyén.
+ Bay to nhu cau cla
ban than.
+ Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: Hoa gi,
qua gi day...
29 | - Tré c6 thé noi to, du - Str dung céc tir chi dac | * Hoat dfng choi:
nghe, 1& phép. diém cuta 1 s hoa, qua .. | - Choi theo y thich, choi
0 moi lic, moi noi
* Gio tra tré: Nhéc tré
chao c0, cac ban
30 |- Tré thich xem tranh - Lang nghe khi nguoi * Hoat dong choi
danh...co thé biét It mé | 16n doc sach. - Lang nghe ¢6 doc sach

tieng trang khi “doc
sach”

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong
tranh.

- Tw lat mo sach khi
“doc sach™

vé chu dé

- Cho tré xem tranh vé
mot $b loai hoa, qua, rau,
cay

4. Linh vue phat trién TC, KNXH va thAm my

33 | - Tré c6 thé biéu 10 su - Giao tiép v6i nhimg * Hoat dfng choi
thich giao tiép voi nguoi | nguoi xung quanh. - Gio don, tra tre. Tro
khac bang ctr chi, 10i chuyén hang ngay
noi.
34 | - Tré c6 thé nhan biét - Nhén biét va thé hién | * Hoat dfng choi:
duoc trang thai cam xuc | mot sd trang thai cam - Gio don, tra tré
vui, budn, s¢ hii. xuc: Vui, budn, tirc gian. | - Thao tac vai: Ban hang(
Ban hoa, rau..)
38 |- Tré biét thé hien mot | - St dung dd dung, @6 | * Hoat dong choi

s0 hanh vi xa hoi don
gidn qua tro choi gia bo

choi trong hoat dong
choi ¢ cac khu vuc choi.

Choi thao tac vai:
+ Ban hang (Hoa, qua,




(trd choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe di¢n
thoai...).

cay)

39 | - Tré biét choi than thién | - Choi than thi¢n véi * Hoat dng choi
canh tré khac. ban: choi canh ban, - Choi thao tac vai: Ban
khoéng tranh gianh d6 hang (Hoa, qua, cay)
choi véi ban. - Choi HBVDV: Xép
hinh, xau vong, xép
canh hoa...
- Choi dong: Choi véi 6
to, bong...
- Choi NT: T6 mau qua,
hoa...
* Tro choi méi: Hai
qua, tho 13y ca rdt, ngudi
giao hang ty hon, ga
trong vuon rau.
41 |- Tré biét hat va van - Hat va tap van dong * Choi - tap co chu
d(’jng don g]én theo mot don g‘iél'l theo I]haCZ QUé, dinh:
vai bai hat / ban nhac Tap tam vong - Hat: Con chim hot trén
quen thudc. - Nghe hat, nghe nhac canh cay ‘
v6i cac giai diéu khéc - VD: Qua, tap tam vong.
nhau cua bai: Cay trac | - NHNN: Cay trac xinh,
xinh, hai hoa hai hoa
- TCAN: Thi ai nhanh
42 | - Tré thich to6 mau, v&, - V€ cac duong nét khac | * Chei - tap cé chi

nin, xé, xép hinh, xem nhau, di mau, nan, xép dinh:
tranh (cAm bat di mau, | hinh - T6 mau hoa, t6 mau
veé nguyéch ngoac). - Xem tranh. qUé’
- X&p dudng ra vuon rau
- HBC: Xem tranh, tro
chuyén vé ndi dung tranh
CHUAN BI

- Tranh anh, d¢ dung d6 choi vé chu dé: Cay va nhitng bong hoa dep
- bat ndn, sap mau, but chi, kéo, hé dan giay v€ du cho tré.

- Lya chon mdt so bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu dé: Cay va nhitng bong

hoa dep.
- Ban, ti vi, hoa cai tay, du cho tré.

- Phéi hop v6i phu huynh chuin bi, suu tim tranh anh, do dung, do choi vé chu dé: Cay va

nhitrng bong hoa dep.

PHO HIEU TRUONG

Z// e

Nguyén Thi Pao Tham



Nguyễn Thị ĐàoThắm
Nguyễn Thị Đào Thắm

Nguyễn Thị ĐàoThắm
PHÓ HIỆU TRƯỞNG


CHU PE NHANH 1: MQT SO LOAI CAY
Thoi gian thue hién 1 tuan T ngay 5//1/2026 den ngay 9/1/2026

Hoat Noi dung
dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thiw 6
C6 an can don tré vao 16p, nhéc tré chao hai 18 phép: Chao c6 gido cac ban, bd, me...
Poén tré | Cat d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh.. Xem tranh anh, video vé mot s6 loai cdy.. Diém
danh tré theo s6 kiém dién.
- Ho hap: Ga gay
Thé due | - Tay: Gio cao
sz’mg. - Lung, bung, luon: Chi nguoi vé phia trudc
- Chan: Co dudi tirng chan
VANDONG | NHANBIET | VAN HOC AM NHAC HDPVDV
Choi- |- VPCB: Pikét | Cay ban—cdy | Truyén: Cdy |- NDTT. DH:
(4D 6 hop vai chay nhan tao Con chim hot | Xau vong hoa xen
ap co < 1r
L trén canh cay k& do - vang
chu dinh NDKH: VDTN:
Tap tAm vong
Hoat
dong dao | - Giao vién tu 1én
choi
ngoai
troi
- Choi thao tac vai : Ban hang (Ban cay)
Choitdp | _ Choi HDVDV : Xau vong 14
o cflfolfv - Chei vén d¢ng; Chai véi 6 t0
- Choi nghé thujt: T6 mau la
A . - C6 cho tré rtra tay, rura mat. Co chuan bi ban ghé, bat thia, coc uéng nudc, khan lau tay.
V¢é sinh N g s 4a 12 < A - A n , < A
Sn trua- Co chla} com cho tré an, ren tre thoi quen an khong noi ghuyen riéng, tu xuc com an. Co
- dong vién tré an hét suat, n gon gang khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira tay,
ngutru’a1 A 5 sinh. di not. Ren tré tu 13v chan odi. chuin bi chd net
au miéng, v¢ sinh, di ngu. Rén tré tu 1ay chan goi, chuan bi cho ngu.
- C6 ké ban ghé, chuén bi dd an cho tré, day tré chao moi trudce khi an .An xong nhic nhé
An phu | tré cit d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng,uéng nuéc, di vé sinh dung noi quy
dinh.
tz’iCphl()): (;ii - TCM: Ngq(‘wiigiao he‘lr}g ty hon
chidu  |” On VD : D} ket hop voi ’chay
chidu - Day k¥ nang: Cai cuc ao
An chinh | C06 cho tré rira tay, cd ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, C6 gioi thiéu cac mon an,
budi cd dong vién tré an hét xuat, dn khong 1am roi vdi com, dn xong nhac tré cét bat thia vao
chidu | noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nuéc.
Choi Cho tré xem tranh anh, 16 t6 vé mot so loai cay. Cho tré choi voi dd choi, choi xong nhéc
trong | tré cat d6 choi vao noi quy dinh. C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va st
gio tra | khoe cua tré ¢ 16p.

tré




CHU PE NHANH 2: NHUNG BONG HOA DEP
Thoi gian thue hién 1 tuin Tir ngay 12/1 dén ngay 16/1/2026

n Noi dung
Hoat dong
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
C6 an can don tré vao 16p, nhéc tré chao hoi 18 phép: Chao ¢ gido cac ban, bd, me...
Don tré Cét d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh. Tré choi véi dd choi. Xem tranh anh, video vé
mot sb loai hoa. Piém danh tré theo sb kiém dién.
- Ho hap: Ngiri hoa
. - Tay: Gio cao
The duc sang | _ 1 o bung luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan: Co dudi tirg chan ]
VAN DONG | NHAN BIET VAN HOC AM NHAC HDbVDV
. . .| VDCB:Bo Hoa hong - | Tho: Hoa két | - NDTT: T mau hoa
Choi - tap 6 theo duong Hoa clic 40 | trai NHNN: Hai hoa
chi dinh ngoan ngeo NDKH: TCAN:
TCVD: Lon Thi ai nhanh
cau vong.
Hoat dong
dao choi - Giao vién tu 1én

ngoai troi

Choi tap &
cac KV choi

- Choi thao tac vai : Ban hang

- Choi HPVDPV: Xép canh hoa

- Choi van dong: Choi vdi vong
- Choi nghé thuat: Nan canh hoa

V¢ sinh an

- CO cho tré rira tay, rira mat. C6 chuan bi ban ghé, bat thia, coc uong nudce, khan lau
tay. CO chia com cho tré dn. Goi tén cdc mon an & truong. Co chia com cho tré an, rén

trwa- nga | tré thoi quen an khong no6i chuyén riéng, ty xtic com an, C6 dong vién tré an hét sut,
truea an gon gang khong lam roi vai com, an xong nhéc tré rira tay, lau miéng, v¢ sinh, di
ngu. Rén tré ty 1dy chin gdi, chun bi chd ngu.
- Co ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trudce khi dn .An xong nhic
An phu nhd tré cat dé dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng,uéng nudc, di vé sinh dung
noi quy dinh.
- TCM: Tho lay ca rot
Choi-tip |- On VD: Bo theo dudng ngodn ngéo

buoi chiéu

- Rén k¥ nang: Cai clc ao
- Bong dao: Lua ng6 1a c6 dau nanh

An chinh
buoi chiéu

Co cho tré ruira tay, c0 ké ban ghé, lay bat thia, chia com cho tré, Co gidi thi¢u cac mon
an, c6 dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia
vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc.

Choi
trong
gio tra tré

Cho tré xem tranh, trd chuyén vé ndi dung tranh trong chu dé. Cho tré choi vi d6 choi
choi xong nhac tré cat dé choi vao noi quy dinh. C6 trao do1 vdi phu huynh vé tinh
hinh hoc tap va suc khoe cua tré o 16p.




CHU PE NHANH 3: QUA NGON CUA BE

Thoi gian thye hién 1 tuin Tir ngay 19/1 dén ngay 23/1/2026

n Noi dung
Hoat dong
Thir 2 Thi 3 Thu 4 Tha 5 Thir 6
C6 an can don tré vao 16p, nhéc tré chao hoi 18 phép: Chao c6 gido cac ban, bo, me...
Poén tré Céat do dung ca nhan vao noi quy dinh.. Xem tranh anh, video vé mot sd loai qua..
Piém danh tré theo s6 kiém dién.
- Ho hép: Thoi no
- Tay: Gio cao
Thé dyc sang | _ Lung bung ludn: Cai ngudi vé phia trude

- Chan: Co dudi tirg chan

VAN PONG NHAN BIET | VAN HOC AM NHAC HPVDV
. .., |-VDCB:Tung | Quaxoai-qua | Tho:QuaThi |-NDTT: Nan qua
Choi - tap €6 | bong quaday | 6i VDTN: Qua (EDP)
chit dinh | TCVD: Chim - NDKH:
trong to NHNN: Cay
trac xinh
Hoat dong | - Gido vién ty Ién
dao choi

ngoai troi

Choi tap &
cac khu vue
choi

* Noi dung:

- Choi thao tac vai : Ban hang

- Goc HDVDV: Xép ban bay qua
- Goc van dong: Choi vdi 6 to

- Goc nghé thuat: T6 mau qua

V¢ sinh an

- CO cho tré rira tay, rira mat. Co6 chuan bi ban ghé, bat thia, coc udong nudce, khan lau
tay. Co chia com cho tré an, Tro chuyén vé céc loai thuc pham c6 trong bira an. Co6

tru’ti:-lr:gu dong Viéq tré an hét suat, an gon gang khong lam rot véi com. Rég tré thoi quen .khi an
khong noi chuyén, tuy xic com an, dn xong nhac tré rira tay, lau miéng, v¢ sinh, di ngu.
- C6 ké ban ghé, chuan bi do an cho tré, day tré chao moi trude khi an .An xong nhic

An phu nhd tré cat dé dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng,uéng nudc, di vé sinh dung

noi quy dinh.

Choi -tap |- TCM: Hai qua

budi chiéu |- On VD: Tung bong qua day

chiéu - Rén k¥ nang: Cai clc ao
Xn chinh Co cho tré rua tay, co ké ban ghe 1iy bat thia, chia com cho tré, Co gio1 thiéu cac mon

buoi chiéu

an, c6 dong vién tré an hét xuat, an khoéng lam roi vai com, an xong nhic tré cat bat thia
vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udong nudc.

Choi
trong
gio tra tré

Cho tré xem tranh anh, 16 t6 vé mot s6 loai qua. Cho tré choi véi dd choi, choi xong
nhac tré cat do choi vao noi quy dinh. C6 trao déi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap
va suc khoe cua tré & 16p.




CHU PE NHANH 4: BE BIET RAU Gl
Thoi gian thue hién 1 tuan Tir ngay 26/1 den ngay 30/1/2026

Noi dung
Hoat dong
Thir 2 Thw 3 Thir 4 Th 5 Thi 6
Cb 4n can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 1& phép: Chao cd gido cac ban, bd, me. ..
Pon tré | Cit dd dung ca nhan vao noi quy dinh.. Xem tranh anh, video vé mot sb loai rau.. Diém
danh tré theo s6 kiém dién.
- H6 hap: Thoi bong bay
Thé duc - Tay: Gio cao
sin g. - Lung bung ltfc‘m: Ngiéng nguoi sang 2 bén
- Chéan: Co dudi tung chan
VAN PONG | NHANBIET | VAN HOC HDVDbV ANBDVNCCD
VDCB: Bit Rau Bép cai- | Tho: Bap cai | Xép duong ra - Hat: Con chim hét
qua vachké - | Rau su hao xanh vuon rau trén canh cay
Choi - tip | Chay theo - Nghe hat: Hai hoa
¢6 chii dinh | huong thang. - VD: Qua, tap tAm
vong
- TCAN: Thi ai
nhanh

Hoat djng
dao choi

ngoai troi

- Giao vién tu 1én

Choi tap &

* NOi dung:
- Choi thao tac vai : Ban hang

cac khu - Goc HDVDV: Xau vong xanh, do;
vuc choi - Go6c van dong: Choi véi 6 t6, bong
- G6c nghé thuat: T6 mau 1 sb loai rau
- C6 cho tré rua tay, Co chuén bi ban ghé, bat thia, cde uéng nudc, khan lau tay. Co6 chia com
Vésinh an | cho tré an, goi tén cac mon an ¢ truong, TCTV tir " canh rau cai, thit ga, gia do....". ren tre thoi
troa- ngi | quen dn khong ndi chuyén riéng, tu”xﬁc com an, C6 dong vién tré an het suat, an gon gélr}g
trua khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira tay, lau miéng, v¢ sinh, di ngu. Reén tré ty lay chan
6i, chudn bj chd ngi
An phu _;C6 }(é jbén g‘hé', chuén bi.dé ér{ cho tré, day. Eré chéio moi t,ru’(')rc. kl}i én. Al:l xong.nhéc th"y tré
: cat d6 dung vao noi quy dinh, rra tay, lau mi€ng, udng nudce, di v¢ sinh dung noi quy dinh.
Choi-tap |~ TCM: Ga trong vuon rau

buoi chiéu

- On VD: Bit qua vach ké - Chay theo huéng thang
- Rén k¥ nang: Cai clc 40

An chinh
buoi chiéu

Co cho tré rira tay, co ké ban ghé, 1dy bat thia, chia com cho tré. C6 gidi thiéu cac mon an, rén
tre thoi quen an khong noi chuyén riéng, tu xtic com an, ¢6 dong vién tré an hét xuat, an khong
1am roi vai com, an xong nhic tré cit bat thia vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nuéc.

Choi
trong
gio tra tré

C6 cho tré hat, ké chuyén, doc bai tho trong chu dé. Cho tré choi véi dd choi choi xong nhéc tré
cat do choi vao noi quy dinh. Co trao d6i vai phu hhuynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua
tré & 16p.
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