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1. Linh vure phat trién thé chat

* Phat trién van dong

- Tré ¢6 kha nang

+ Hb hap: Hit vao

- Bai thé duc sang; Bai

1 | thuc hién dugc dong | thd ra tap phat trién chung
tac trong bai thé duc: | - Tay: Pua sang + Hb héap: Hit vao thd ra
hit tho, tay, ngang - Tay: Pua sang ngang
lung/bung va chan. - Lung, bung, luon: | - Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang | Nghiéng nguoi sang 2
2 bén bén
- Chan: Co dudi - Chan: Co dubdi timg
tung chan chan

Tré c6 thé gilt duogc - D1 theo hi¢u Iénh | - Choi - Tép co6 chu

2 | thing bang trong van dinh:
dong di/chay thay d6i + Pi theo hiéu 1énh
tdc do nhanh-chim
theo c6 hodac di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay
Tré biét phoéi hop tay, | - Bo thang huéng | - Choi - Tap c6 chil

4 | chan, co thé trong khi | theo duong hep dinh:
bo dé gitt dugc vat + B0 thang hudng theo
dat trén lung duong hep
Tré thé hién stc - Bat tai chd - Choi- tap c6 chu dinh:

5 | manh cua co bép + Bat tai chd

trong van dong ném,

da bong: ném xa lén

phia truéc bang 1 tay
(t6i thiéu 1,5m)




- Tré biét van dong
co tay, ban tay, ngdn

6 tay - thuc hién " mua
khéo".
- Tré biét phdi hop
7 | duogc cir dong ban

tay, ngon tay va phoi
hop tay-mit trong cc
hoat dong: nhao dat
nan; vé té chim; xau
vong tay, chudi deo
cd.

- Nhén nht d6 choi
- Chéng, xép cic
khéi

- Choi vé6i dat nan
trong choi hoat dong
gboc — Dao choi
ngoai troi.

xanh; Xép 6 0.
- Hoat dong choi: Choi
voi dat nan, Xép hinh.

* Giao duc dinh duwéng va sirec khoe

Tré thich nghi voi

Lam quen v6i ché

- Hoat dong an, ngu, v¢

8 |ché d6 an com, an|do dn com va cac sinh ca nhan: Goi tén cac
duoc cac loai thirc an | loai thirc an khac mon an ¢ truong mam
khac nhau nhau nhu : Thit, ca, | non: Thit, c4, trimg,

tring, rau... & rau...
trudng mam non.
Tré ngu 1 giéc budi Luyén tap thoi quen | - Hoat dong dn, ngu, vé

9 | trua. ngu 1 gic trua & sinh ¢4 nhan: Luyén cho

truong mam non. tré co thoi quen ngu 1
gic trua
Tré biét di vé sinh Tap di vé€ sinh ding | - Hoat dong an, ngu, v¢
10 | diing noi quy dinh. noi quy dinh theo sy | sinh c4 nhan: Huéng dan

hudng dan cua co.

tré biét di vé sinh dung
noi quy dinh.

2. Linh vye phit trién nhan thirc

15

Tré biét SO, nén,

nhin, nghe, ngui, ném
dé nhan biét dac diém
ndi bat cua ddi tuong.

- SO nén do vat, do
choi: O t6 d choi,
qua bong. ..dé nhan
biét cing - mém,
tron (nhan) - xu xi.

- Hoat dong choi:

+ HDVDV: Choi véi d6
choi

- Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh:

+ NB: Deén 6ng sao

+ NB: Db choi cua 16p:




Bup bé — Vong
+ NB: D6 dung cia bé:
Cai 40 — Cai quan

16 Tré biét choi bat | - Tén, dic diémndi | * Hoat dong choi:
chuéc mot sb hanh | bat, cong dung va  t+ Choi thao tac vai: Nau
dong quen thudc cia | cach sir dung do an
nhitng ngudi gan giii. | dung, dd choi quen | + Choi HDPVDV: Choi
Str dung dugc mat s6 | thudc: O 0, bong, voi 6 to, bong, vong.
d6 dung, dd6 choi| vong
quen thudc.
Tré biét chi/ndi tén, - Mau do * Hoat dong choi:

20 | lay hodc cat diing 46 | - P6 dung, d6 choi | - Choi véi d6 choi theo y

choi mau dé/vang/
xanh theo yéu cau

cua ban than va cua
nhom/16p.

thich TCTV tur “Qua
bong, mau do...”

3. Linh vue phat trién ngon ngir

Tré ¢6 thé thyc hién

- Nghe va thuc hién

- Hoat dong choi:

22 | dwoc nhiém vy gom | cic yéu cau bang 1oi | + Cho tré choi theo
2-3 hanh dong. VD: | noi cia co: Chau cat | thich véi d6 choi: Bo dd
Chéu cat dd choi 1én | bat vao rd. nau an: Cai xoong, cai
gia va di rua tay. - Nghe cac tu chi | bat...

tén goi dd vat, su
vat, hanh dong quen
thudc: Cai bat, cai
thia...
Tré biét tra 10i cac cau | Nghe va tra 1oi cac | * Hoat dong choi:

23 | hoi : “Ai day?”; “Cai | cau hoi: “Cai gi?”; | + - Hoat dong choi:
gi day?”; “..lam gi|Lamgi “Nhuthé |+ Xem videol s6 hinh
27, “...thé nao ?”(|nao?”. VD: Bén bng anh v€ tét trung thu
VD: Con ga gay thé | sao dé lam gi?
nao?...)

Tré c6 thé hiéu ndi|- Nghe 10ino6ivéi | * Hoat dong choi:

24 | dung truyén ngan don | sac thai tinh cam - C6 ké cho tré nghe

gian: tra lo1 dugc cac
cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua

khac nhau.
- Tra 161 cau hoi:
Qua gi? Gau con

chuyén “Gau con ngoan”
(quyén: chuyén ké & nha

tré)




cac nhan vat. chon qua tao dé lam
gi...?
Tré c6 thé phat &am rd | - Phat &m cac &m - Hoat dong choi:
25 | tiéng. khac nhau vé tén cac | Choi v6i d6 dung, do
d6 dung, d6 choi: choi & céac goc
Qua bdng, cai bat...
Tré co thé doc duoc | - Nghe céc bai tho; | * Choi - tap c6 chu dinh:
26 | bai tho, ca dao, déng | Pong dao. + Tho: Trang; Gio ngu;
dao vo1 sy giup do | - Poc cac doan tho | Gio choit"
cua co gido. . trong bai tho “Di1 + Pong dao: Nhong
dép, Trang, Gio nhong nhong nhong; bi
chot” cau di quan; Nu na, nu
nbng
27 | Tré co thé nodi duoge | - Poc cac doan tho, | * Choi - tap co6 chu dinh:
cau don, cau c6 5 - 7 | bai tho ngén co cau |+ Tho: Trang, Gio choi;
tiéng, ¢ cac tir thong | 3-4 tiéng trong bai | i dép.
dung chi su vat, hoat | tho "Gio choi"
dong, dac diém quen | VD: Gio choi hét
thudc. roi. ..
28 | Tré c6 thé sir dung - St dung cac tur chi | * Hoat dong choi:
101 ndi v6i cac muc | d6 vat: Cai bép ga, | - Choi v6i d6 choi: Cai
dich khéac nhau:. cai ban, cai ghé... bép ga, cai ban...
- Chao hoi, tro
chuyén.
- Bay t6 nhu cdu cua
ban than.
- Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: “Con
gi day?”; “Cai gi
day?”...
Tré thich xem tranh | - Lang nghe khi - Hoat dong choi: Lang
30 | anh...co thé biét lat nguoi 1on doc sach | nghe c6 doc chuyén phu
mo tung trang khi vé trudong 16p mam | hop voi cha ...
“doc sach” non.
4. Linh vue phat trién TC, KNXH va thim my
32 |Tré biét Thé hién |- Nhan biét mot sb * Hoat dong choi:

dieu minh thich va

d6 dung, d6 choi

_ Choi thao tac vai: Bé

4




khong thich

yéu thich ctia minh:
Qua bong, 6 to, bup
bé...

em; N4u an; Cho em an

- Ru em ngu

- Choi HbVDV: Choi véi
dat nan

- Choi van dong: Choi

V01 0 t0
37 | Tré biét thuc hién | -Thuc hién mot s6 * Hoat dong choi:
hanh vi van hoa va|hanhvivanhéava | Choi thao tac vai: Bé
giao tiép chao, tam | giao tiép: chao tam | em; Nau an; Cho em an
biét, cam on, a, vang | biét, cdm on, nd1 tr | Ru em ngu
a “da”, ‘vang a”; choi | Choi HDVDV: Choi véi
canh ban, khong cAu | dat nan
ban. - Choi van dong: Choi
V01 0 t0
38 | Tré biét thé hién mot Tap st dung dd - Hoat dong choi:
sb hanh vi x4 hoi don dung, do choi khi Thao tac vai: Nau an.
gian qua trd choi gia | choi: Nau an.
bo (tro choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
39 | Tré biét choi than Choit than thién v61 | - Hoat dong choi:
thién canh tré khac. ban: choi canh ban, |+ HDPVDV: choi v4i dt
khong tranh gianh nan, xép hinh
dd choi voi ban khi | + Choi thao tac vai: Nau
choi ndu an, xép an
hinh, choi véi dat |+ Choi van dong: Choi
nan... voi 6 to, bong, vong...
+ Dao choi ngoai troi:
- Tro choi méi: Céi gi
trong tai, Con rua, thiéu
ban nao.
41 | Tré biét hat va van - Hat va tap van - Hoat dong choi - tap co

dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

dong don gian theo
nhac bai: Doi dép,
Tap tim vong, kéo
cua lura sé

- Nghe hat, nghe

chu dinh:

+ Nghe hat, nghe nhac :
Biét vang 101 me, chiéc
khan tay

+ Hat: Rudc den




nhac v6i cac giai + Van dong don gian
diéu khac nhau; theo nhac: Pu quay; Kéo
nghe 4m thanh cia | cua lra xé. Tap tam

cac nhac cu qua bai | vong

hat: Chiéc khan tay

42 Tré thich t6 mau, vé, | - Xép hinh * Choi - tap co6 chu dinh:
nin, x¢é, xép hinh, | - Choi véi datnan |- HDVDV: Xau vong

xem tranh (cam but mau xanh; Xép 6 t6; Xép
di mau, v€ nguyéch ban ghé.
ngoac).

CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chu dé: Po dung, d6 choi ctia bé — Tét trung thu

- it nan, sap mau, but chi, kéo, hd dan gidy vé du cho tré.

- Lua chon mdt sb bai hat, tro choi, ciu truyén... lién quan dén chu dé : P dung, do
choi cua bé

- ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.

- Phéi hop v6i phu huynh chuan bi, suu tim tranh anh, do dung, d6 choi vé chu dé:
Db dung, dd choi cua bé — Tét trung thu

PHO HIEU TRUONG

Z// o

Nguyén Thi Pao Thim
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