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So tuan 3: Tir ngay 20/10 dén 7/11 nam 2025

TT Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Dicu
chinh
bo sung

1. Linh vue phat trién thé chat

* Phat trién vin dong

- Tré thuc hién duoc

1 | dong tac trong bai tap thé

duc: Hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- H6 héap: Tap hit vao, thd
ra

- Tay: Pua ra phia trude

- Lung, bung, luon: Van
nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, ding
1én

* Bai thé dyc sang; Bai
tap phat trién chung

- Ho hap: Tap hit vao,
tho ra

- Tay: Pua ra phia trudc
- Lung, bung, luon: Van
nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng,
ding 1én

1-1,2m.

- Tré thyc hién phdi hop
3 | van dong tay - mat: tung-
bét bong véi c6 khoang
cach 1m, ném vao dich xa

- Tung bong bang 2 tay

* Choi - Tap c6 chu
dinh: ‘
- Tung bong bang 2 tay

lung

- Tré biét phdi hop tay,
4 | chan, co thé trong khi bo
dé gitt dugc vat dat trén

- B0 chui qua cong

* Choi - Téap c6 chu
dinh:
- B0 chui qua cong

5 |- Tré thé hién sirc manh

thiéu 1,5m)

ctia co bip trong van dong
ném, d4 bong: ném xa lén
phia trude bang 1 tay (o1

- Bat qua vach k¢

* Choi - Tap c6 chu
dinh:
- Bat qua vach ké

6 |- Tré biét van dong cd
tay, ban tay, ngén tay -

thuc hién " mua khéo".

tay, chudi deo co.

- Tré biét phdi hop dugc
7 | cir dong ban tay, ngén tay
va phéi hop tay-mat trong
cac hoat dong: nhao dat
nan; veé t6 chim; xau vong

- Xoa tay, cham cac dau
ngon tay véi nhau, rot,
nhao, khuéiy, dao, vo xé.
- Nhén nhit d6 vat

- Tap xau, ludn day, cai,
coi cic, budc day.

- Chong, xép 6-8 khoi

- Lat mé trang sach

* Hoat dong choi- tap co
chu dinh:

+ HDVDV: Xau vong
mau vang

+ HDVDV: Xép duong
di, Nan doi dia

- Hoat dong choi: xép
hinh.

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe

sinh...).

- Tré lam duoc 1 so viéc
11 | v6i sy gitp d& cua nguoi
16n (lay nudc uong, di vé

- Luyén tap mot s6 thoéi
quen tot trong sinh hoat:
An chin, udng chin; Rira
tay trudce khi an; lau mat,
lau miéng, udng nuéc sau
khi an; vt rdc dang noi
quy dinh.

- Tap mot s6 thao tac don

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

- Tré an xong nhic nho
tré cat dé dung vao noi
quy dinh, rtra tay, lau
miéng,udng nudc, di vé
sinh dung noi quy dinh.




gian trong rua tay, lau
mat.

12

- Tré chép nhan: doi mi
khi ra nang; di giay dép;
mic quan 40 4m khi troi
lanh.

- Tép tu phyc vu:

+ Mic quén 4o, di dép, di
v¢ sinh, cd1 quén ao khi b1
ban, bi udt.

+ Chuén bj chd ngu

* Hoat dong An, ngu, vé
sinh ¢4 nhan

- Huéng dan tré rira tay,
rira mat

- Mic quan 4o 4m khi
troi lanh, co1 quﬁn ao khi
bi ban, bj uét.

- C6 chuan bi givdong gbi
cho tré¢ di ngu. Luyén
cho tré c6 thoi quen ngu
mot gidc trua.

2. Linh vure phit trién nhén thirc

15 |- Tré biét So, nin, nhin, | _ Nghe va nhan biét am | * Hoat dong chot:
nghe ngu’l nem dé nhan thanh ctia mot sd dd vat, + Choi vo1 do choi
biét ddc diém ndi bat cua tiéng kéu ctia mot s6
doi tuong. con vat quen thudc.

- Ném vi ctia mot sb
thirc an, qua ( Ngot -
man - chua)

17 | - Tré c6 thé néi dugc tén | -Tén cua nhitng ngudi * Choit - tap c6 chu dinh
cua ban than va nhiing | than gﬁn glii trong gia + NB: Cac ¢0 bac cap
ngudi gan giii khi dugc | dinh. dudng
hoi.

18 | - Tré c6 thé nodi duoc tén | -Tén va mot sb dic diém | * Choi - tap co6 chu dinh

va mot vai chlrc nang cua
mot s6 b phan co thé khi
duoc hoi.

bén ngoai cua ban than.

- Tén, churc ndng chinh
mot s6 bd phan cua co
thé: mét, mii, miéng, tai,
tay, chan.

+ NB: M6t s6 nhéan biét
bd phan trén co thé

+ NB: Tro truyén vé tén
va dic diém bén ngoai
cua ban than

3. Linh vuc phit trién ngén ng

it

- Tré c6 thé thuc hién

- Nghe va thuc hién cac

* Hoat dong choi:

22 | dwoc nhiém vu gdm 2-3 | yéu cau bang 15i néi quen | + Cho tré choi theo y
hanh dong. VD: Chau cat | thude: Con hay thu don thich vé&i do choi
dd choi 1én gia va di rira | do choi lén gia.
tay.

-Tré biét tra 101 cac cau | - Nghe cac cAu hoi: “Cai | * Hoat dong choi:

23 | hoi : “Ai day?”; “Cai gi | gi?”; “Lam gi ?7; “Dé + Xem hinh anh mot sb
day?’; “..lam gi ?7;|lam gi?”; “ & dau?”; « bo phan trén co thé
“....thé nao ?”( VD: Con | Nhu thé nao?” Cai tay d¢ | TCTV tir "P6i mat, cai
i giy thé nao?...) 1am gi?, P6i mat dé 1am | mai"

gi?
- Tré c6 thé hiéu ndi dung | - Tra 1oi cau hoi: cai gi? | * Choi - tap c6 chu dich

24 | truyén ngin don gian: tra | lam gi? nhu thé nao? dé Truyén: Vé sinh budi

161 duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

lam gi? tai sao? khi hoc
cau chuyén: " V¢ sinh
budi sang"

sang




- Mo rira mit nhu thé
nao? Tai sao bé Hanh lai
phai danh rang, rira mat?

25 | - Tré c6 thé phat am 1 - Phat am cac am khac * Hoat dong choi:
tiéng. nhau. D6i mat, cai miii, | - Choi véi d6 dung, do
cai tay, cai miéng ... choi & cac goc
- Goi tén, cac bd phan
trén co thé
- Tré c6 thé doc duoc bai | - Nghe cac bai tho, dong | * Choi - tap c6 chu dinh:
26 | tho, ca dao, déng dao véi | dao, ca dao, ho vé, cdu dd. | + Tho: Day som, truyén
su gitp do cua co gido. - Pong dao: Chi chi chanh | " Vé sinh budi sang "
chanh, nu na nu ndng, + HPC DPong dao: Chi
dung dang dung dé chi chanh chanh, dung
- Bai hat: Rira mét nhu dang dung dé, nu na nu
meo nbng
-Truyén ngan."Bé mai &
nha"
- Boc cac doan tho, bai
tho ngan c6 cau 3-4 tiéng.
D61 mit cia em, ddy s6m.
27 | Tré c6 thé ndi duoc cau | - Poc cac doan tho, bai * Choi - tap c6 chu dinh:
don, cau co 5 - 7 tiéng, c6 | tho ngan co cau 3-4 tiéng | + Tho: Day som
cac tr thong dung chi su | trong bai tho " Gio ngu” | + Tho: Gio ngu
vat, hoat dong, dic diém | VD: khong cuoi khiic
quen thude. khich
28 | Tré c6 thé s dung 161 no61 | - Str dung cac tur thé hién | * Hoat dong choi:
v6i cac muc dich khéc | sy 1& phép khi noi chuyén | - Choi véi do choi & cac
nhau:. vo1 nguoti 16n: gbc
- Chao hoi, tro chuyén. + Da, vang a, cam on, xin
- Bay té nhu cau cia ban | 16i...
than.
- Tré c6 thé néi to, du
29 | nghe, 1€ phép.
Tré thich xem tranh - Lang nghe khi ngudi 16n | * Hoat dong choi
30 | dnh...cé thé biét gt mé | doc sach vé : Cothé bé | - Lang nghe co doc sach

tung trang khi “doc
sach”

vé chu dé

4. Linh vuc phit trién TC, KNXH va thim my

31 |- Tré c6 thé noi duge mot | - Nhan biét tén goi, mot | * Choi - tap ¢6 chu dich:
vai thong tin vé minh | s dic diém bén ngoai NB: Mot s6 bo phan co
(tén, tudi). ban than. thé : Mat- Mi¢ng

34 |- Tré c6 thé nhan biét |- Nhan biét va thé hién | * Choi - tip c6 chu dich:

duoc trang thai cam xuc
vui, budn, s¢ hai, gian,
so, thuong / yéu,...

mot sO trang thai cam
xuc: vui, budn, toc gian,
so, thuong / yéu,...

+ TCKN: Khudén mat
vui, budn

* Hoat dong choi:

- Thao tac vai: Bé em,
cho em an..




-HPVDV: Xép hinh...
- Choi véi vong

- Tranh anh, d dung d6 choi vé chu dé: Co thé cua bé
- Pat nin, sap mau, but chi, kéo, ho dan gidy vé du cho tré.

- Lya chon mot sb bai hat, tro choi, cau truyén lién quan dén chu dé: Co thé bé
- ban, dai, bang cat xéc, du cho tré.

bé

38 | Tré biét thé hién mot sd -Tap stir dung dd dung, dd | * Hoat dong choi:
hanh vi xa h¢1 don gian choi khi choi: Nau an. Thao tac vai: Nau an.
qua tro choi gia bd (tro
choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).
39 | - Tré biét choi than thién | - Choi than thién véi ban: | * Hoat dong choi:
canh tré khac choti canh ban, khong + Ruem ngu, xau vong
tranh gianh d6 choi véi | + Van dong: Choi voi
ban. bong...
- Tro choi méi: Tay dep,
Lon cau vong, Tim diing
mau
40 |- Tré biét thuc hién mot | - Thuc hién mot sb quy * Hoat dong choi:
sO yéu cau cua ngudi 16n. | dinh don gian trong sinh Huéng dan tré 1ay cat do
hoat & nhom, 16p: xép hang | dung d6 choi dung noi
cho dén luot, dé do choi quy dinh
vao noi qui dinh.
- Tré biét hat va van dong | - Hat va tap van dong * Hoat dong choi - tap
41 | don gian theo mot vai bai | don gian theo nhac: Rtra | c6 chu dinh:
hat / ban nhac quen thudc. | mat nhu meo, Kéo cua + Nghe hat, nghe nhac :
Iira x¢& Thang ti stin; Nho va to
- Nghe hat, nghe nhac v61 | + Hat: Rira mat nhu meéo
cac giai di€u khac nhau; + Van dong don gian
nghe am thanh cua céac theo nhac: Kéo cua ltra
nhac cu bai "Théng ti sun" | x¢; Bi mot hai; Tap tam
vong.
- Tré thich t6 mau, v¢, | -V& cac duong nét khac * Choi - tap c6 chu dinh:
42 | nan, xé&, xép hinh, xem | nhau, di mau, nan, xé, Xép - HDVDV:Xép duodng
tranh (cém but di mau, v€ | hinh di, Nan doi1 dua
nguyéch ngoac). - Xem tranh
CHUAN BI:

- Phéi hop v6i phu huynh chuan bi, swu tim tranh anh, d6 dung, @6 choi vé chu dé: Co thé

PHO HIEU TRUONG
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