CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH
Thai gian thye hién 3 tuan (T ngay 14/10 den 01/11/2024)
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I. Linh vuc Phat trién Thé chat
1. Phat trién Van dong
- Tré biét thuc hién du cac | a. Tap cac dong tac phat | *HDH: TDS

dong tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan

trién cac nhom co va ho
hap:

- Ho6 hap: Thoéi no
- Tay: Pua 2 tay lén cao

- Ho hap: Théi no sang 2 bén
- Tay: Pua 2 tay 1én cao |- Lung, Bung, luon:
1 sang 2 bén. Quay sang trai, sang
- Lung, Bung, luon: phai.
Quay sang trai, sang - Chan: Budc sang
phai. ngang.
- Chan: Budc sang
ngang.
- Tré co thé giit duoc thing | b. Van dong co ban. * HDH
bang co thé khi thuc hién van | - i trong duong hep - bi trong duong hep
2 | dong:
+ Pi hét doan duong hep
(3m x 0,2m).
- Tré biét phéi hop tay- mat * HPH
trong van dong: - Bap bt bong voi ¢o. - Pap bit bong voi ¢o.
4 Tu dap — bat bong dugc 3
lan lién( duong kinh bong
18cm)
- Tré biét thé hién nhanh, * HDH
manh, khéo trong thuc hién | - Trudn theo hudng théng - Truon theo hudng
5 |bai tap: Truon theo hudng thang
thang
- Tré biét phdi hop dugc cir | Phdi hop tay, mat va st | * HD choi:
dong ban tay, ngon tay trong | dung mot s do dung, | - Goc XD: Xép hinh bé
mot sd hoat dong: dung cu trong 1 sb hoat | tip TD; Xay nha cua
-Xép chong 8 - 10 khéi | dong. bé, xép duong vé nha
khong do. - Str dung but cua bé.
7 |- Tucai, coi cuc. - Xép chong 4-5 hinh |- Géc HT: Xem tranh
khdi khéc nhau anh veé co the bé.
- Cai, cdi cuc. - Goc NT: V@ cac bd

phan con thiéu; Tg mau
bé trai, bé gai. In hinh
ban tay cua bé.




* Hoat dong LD:

- Thuc hanh tu cai, céi
cuc, budc day giay.

* Goc TN: CS cay, lau
14 cay...

2. Dinh dwéng va sire khée

Tré biét dan dé chong 1om,
khoé¢ manh va chap nhan an

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich loi cia

- HD an nga VS ca
nhan: Tro chuyén vé

10 | nhiéu loai thtrc 4n khac nhau. | in ubng du luong va du | cAc moén an trong ngay
chét dé phat trién co thé. |- HPC: Niu an, Gia
dinh.
Tré biét thyc hién duoc mot | - Lam quen cach xac * Day KN: Cai coi cuc
s viéc don gian véi sy gitp | miéng, lau mat, rira tay. | 4o.
11 | d& cua nguoi 16n: - TCTV: Ca miéng,
- Lau mat, sic mi¢ng. ban tay, ban chan.
- Théo tat, coi quﬁn, 4o .....
Tré ¢6 mot sd hanh vi tot - Tap luyén mat s6 théi |- HP in ngd VS ca
trong an udng khi duoc nhic | quen tét vé giit gin suc | nhadn: Hudéng dan tré
nho: Udng nude da dun khoe cho ban than: suc | rura tay trude khi an, lau
13 sOi... miéng bang nudc mudi | miéng, suc mi¢ng bang
pha loang..., rira tay sau | nudc muoi pha loang...
khi v€ sinh rua tay sau khi vé sinh
* HD choi
- Béc sy; ban hang.
- Biét tranh noi nguy hiém - Nhan biét nhitng noi - HDC:
(ao, hd, bé chira nudc, khong an toan. + Tro chuyén khong
16 giépg, hé véi...) khi dugc dugc choi dudi long
nhac nho duodng, noi xe cd qua
+ Khong choi dudi long, 18 lai.
dudng
Tré biét tranh mot sé hanh |- Nhan biét va phong | * HPC:
dong nguy hiém khi dugc | tranh nhitng hanh dong | - Tro chuyén vé cach
nhac nho: nguy hiém, nhiing noi | NB va phong tranh
- Khong nghich cac vat sic | khong an toan, nhiing vat nhimg hanh dong nguy
17 nhon. dung nguy hiém dén tinh | hiém dén tinh mang;

mang nhu: Khong dugc
sO0 vao O dién, khong
duoc choi cac vat séic
nhon, nudc soi.

Khong duoc sd vao 6
dién, khong dugc choi
cdc vat sic nhon, nuéc
SOI...

II. Linh vue Phat trién Nhan thirc

1. KPKH




19 | Tré biét sit dung cac giac |- Chirc ning cua cac giac | * HPH:
quan dé xem xét, tim hiéu quan va mdt s6 bod phan | - Tro chuyén vé co thé
dbi twong: nhin, nghe, ngti, | khiac cua co thé: Mit, | bé
s0,.. dé nhan ra dic diém ndi | mii, tai, miéng... - TCTV: Poi mit, cai
bat cta doi tuong. tai, car mii.
Tré biét mod ta nhirng dau | - Hién tuong néng, mua,
hiéu néi bat ciia dbi tugng | néng, lanh va anh hudng
4 duge quan sat voi sy goi mé c1°1qa nd dén sinh hoat cua
ctia co gido. tre
2. Lam quen véi biéu twong toin so dang
Tré quan tdm dén sd luong |- Dém trén ddi tuwong | *HPC:
va dém nhu hay hoi vé sé | trong pham vi 5 va dém |- Dém theo kha ning
26 luong, dém vet, biét st dung | theo kha nang. cua tré
ngoén tay dé biéu thi sé luong
Tré biét sir dung 101 ndi va *HDH:
hanh ddng dé chi vi tri cia |- Nhan Dbiét phia trén, | - Nhéan biét phia trén,
34 dbi tugng trong khong gian | phia dudi, phia trudc, | phia dudi, phia trudc,
so vO1 ban than. phia sau cua ban than. phia sau cua ban than.
- Nhan biét tay phai - tay | - Nhan biét tay phai, tay
trai cua ban than. trai cia ban than.
3. KPXH
- Tré noi duge tén, tudi, gion | - Tén, tudi, gidi1 tinh cua | * HDPC:
tinh cuia ban than khi duoc | ban than. - Tro chuyén, cho tré tu
35 | hoi, tro chuyén gidi thiéu vé minh.
II1. Linh vue Phat trién Ngon ngir
- Tré thuc hién dugc yéu cau | - Hiéu va lam theo yéu | * HPH, HP Choi, HP
don gian. cau don gian cua co: Hay | LD tw phuc vu:
47 | Vi du: “Chau hiy lay qua | cit dd choi lén gid... - Yéu cau tré lay dép
bong, ném vao ro”. va di vao chan hogc lam
Tré hidu nghia tir khai quat |- Hiéu céc tur chi nguoi, | | S0 viéc tw phycvu.
gan giii: Quan 4o, dd choi, | tén goi 46 vat, sy vat, |~ ‘Yeu cau ‘Ere lay khin
43 hoa, qua... he:mh dong, hién tuong V‘;U;I mi‘ maE i
gin giii, quen thudc: | .Aeu cau tré th}rc hién
Quﬁn ao, tu di dép, tu 1§y n}Ane;n} vu hoc tap theo
khén rira mit... yeu catl.
Tré biét lang nghe va tra 10i | - Nghe hiéu noi dung | * HPH:
44 AL v 3Ae . LA - A .
dugc cau hoi cua nguodi doi | truyén ké: Tay phai tay | - Truyén: Tay phai, tay
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thoai.

trai.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, déng dao phu hop
trong chu dé ban than

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: Ai day? Cai gi? O
dau? Khi nao? Khi c¢6 hdi

trai.

Tré néi o cac tieng.

- Phat am cac tiéng cua
ticng Viét: Ludi, mat,
miéng...

* TCTV: Tén tudi, s
thich gioi tinh.
- Phat am ro cac tu:

9 Cai ludi, d6i mat, cai
tai, cai mii...
Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho “ D6i mat cua | * HPH:
dong dao... em; Cai luo1” + Tho: P6i mit cua
- Pong dao “ Ban tay | em; Cai ludi.
49 dep” *TCTV: ( Xinh xinh,
tron tron)
- Pong dao: Ban tay
dep
Tré biét sir dung cac tor |- St dung cac tu biéuthi |- HPC:
52 | Vang a”; “Da”; “ Thua” ... | su l& phép: Chao, cam + Choi ¢ cac goc
trong giao tiép. on, xin 16i... + Choi luc don tra tré.
IV. Linh vue Phat trién tinh cdm va ki ning xa hdi
Tré néi duge tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh. * HPC:
57 |tinh cia ban than. Biét coi - Tro chuyén, cho tré tu
trong béan than. gidi thiéu vé minh.
Tré nodi duoc diéu bé thich, | - Nhitng diéu bé thich, * HPH: TCKNXH:
58 kh()ng thich. kh()ng thich: Thich an - Toi thich gi.
bim bim, xem hoat hinh..
Tré c6 thé Nhan ra cam xtc: | - Nhan biét mot sb trang | * HD choi: TCHT:
61 vui, budn, so hii, tic gian | thai cam xtc (vui, budn, | - Vi sao bé budn
qua nét mat, giong noi, qua | s¢ hai, tirc gian) qua nét
tranh anh. mat, cur chi, giong noi.
Tré biét chao hoi va noi cam | - Ctr chi, 101 noéi 18 phép | * HPC:
on, xin 16i khi dwoc nhéc (chao hoi, cam on). Nhic nhé tré chao ¢,
66 s N . 1A . . 1k .
nho... chao co, chao bd me, cac | chao bd me, cac ban.
ban...
Tré biét cung choi v6i céc | - Choi hoa thuan véi ban. | * HP choi:
ban trong cac tro choi theo - Goc PV: GD, bac si.
68 | nhom nhd. Néu an, ban hang.

TCM: Nho tén
TCVD: Duoi bong.

V. Linh vuc Phat trién Thim my




72

Tré chu y nghe, thich dugc
hat theo, vo tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngtr; thich nghe
ké cau chuyén.

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi)
Mung sinh nhat; Co 14;
That dang ché.

* HPH: Am nhac.
Nghe hat: Mung sinh
nhat; Co 14; That dang
ché.

74

Tré biét hit tw nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat
quen thudc

- Hat dung giai diéu, 101
ca bai hat: “Ban co biét

A 190

tén to1”.

* ’HDH: DH: Ban co
bié€t tén toi.

Tré biét van dong theo nhip | -Van dong don gian theo | * HDH:
diéu bai hat, ban nhac (v tay | nhip diéu cta cac bai hat, | - VTTN: Tay thom tay
theo phach, nhip, van dong | (Nao chung ta cung tap | ngoan.
75 | minh hoa). TD) - VDTN: Nao ching ta
- Str dung cac dung cu go | cung tap TD.
dém theo nhip bai (Tay - TCAN: B6 gd co thé
thom tay ngoan)/

77

Tré biét vé& duoc cic nét
thang tao thanh bwc tranh
don gian.

- St dung mdt s6 ki nang
vé dé tao ra san pham
don gian.

* HPH: Vé géc bo
phén con thiéu.

- Tré biet xé theo dai, xé vun
va dan thanh san pham don
gian

- St dung mdt so ki nang
x¢é dan dé tao ra san
pham don gian: X¢é vun

- HPH: Xé vun gidy.

78 X
giay.
Tré biét xép chong, xép canh | - St dung mot sé ki nang | * HPC:
80 |nhau dé tao thanh cac san Xép hinh dé tao ra san |- Géc NT: T6 mau bé
pham c6 ciu trac don gian. pham don gian. trai bé gai.
Tré biét van dong theo ¥ |- Véan dong theo ¥ thich | * HPC: Xép ban trai
thich cac bai hat, ban nhac | khi / nghe cac bai hat,  ban gai; Tré trai
quen thudc. ban nhac quen thudc. nghiém, gip, t0 mau,
82 dan tét, xau hat...
- VDTN: Nao chung ta
cung tap TD.
Tré biét tao ra cac san pham | -Tao ra cdc san pham don
83 | tao hinh theo y thich. gian theo y thich.
CHUAN BI:

- Tranh anh, d6 dung do choi vé chu dé: Bé gidi thiéu vé minh

- DAt nin, sap mau, but chi, kéo, hd dan gidy vé& du cho tré.

- Lua chon mdt s bai hat, tro choi, cau truyén... li€n quan dén chu dé Bé gidi
thiéu vé minh.

d&: B¢ gioi thidu vé minh

ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.
- Phoi1 hop v6i phu huynh chuén bi, swu tam tranh an
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