CHU DPE: CAC HIEN TUQNG THIEN NHIEN QUANH BE
Thoi gian thuc hién 4 tuan (Tir ngay 31/3 den 25/04/2025)

MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO A
TT | MUC TIEU DUC HOATDONG GD
I. Linh vire Phat trién Thé chat
1. Phat trién Vén dong
- Tré biét thyc hién du céc | - HO hdp: Thoi no *HPH, HPC:
dong tac trong bai tap thé duc | - Tay: Pua 2 tay 1én cao, | - H6 hap: Thoi no
theo huéng dan ra phia truéc, sang 2 bén |- Tay: Pua 2 tay lén
- Lung, bung, luon: cao, ra phia trudc, sang
+ Nghiéng nguoi sang | 2 bén
1 trai, sang phai - Lung, bung, luon:
- Chan: Ngdi xom, dimg | + Nghiéng ngudi sang
1én trai, sang phai
- Chan: Ngbi x6m, ding
1én
Tré kiém soat duoc van dong: | - BoO chui qua céng * HDH
- Pi/ chay thay ddi toc d6 theo - BO chui qua cong
3 dang hiéu 1énh.
- Chay lién tyc trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich dic) khong
chéch ra ngoai
Tré biét phéi hop tay- mat * HPH
trong van dong: - Tung béng 1én cao bang | - Tung boéng 1én cao
-Tung bit béng véi co: bat |2 tay bang 2 tay
4 | duoc 3 lan lién khong roi bong
(khoang céach 2,5 m).
-Tu dap - bat bong duoc 3 lan
lién (duong kinh béng 1 8cm).
Tré biét thé hién nhanh, manh, * HPH
khéo trong thuc hién bai tip | - Chay 15m lién tuc theo | - Chay 15m lién tuc
tong hop: huéng thang theo hudng thang
- Chay dugc 15 m lién tuc |- Bat xa 20 - 25cm —|- Bat xa 20 - 25cm —
5 | theo hudng thang. Ném xa bang 1 tay — Di | Ném xa bang 1 tay — Di
- Ném trang dich ngang (xa | thay d6i téc do theo hiéu | thay do6i toc do theo
1,5 m). 1énh hi¢u 1énh
- Bo trong duong hep (3m x
0,4 m) khong chéch ra ngoai
Tré biét phdi hop va co 1 sd Phdi hop tay, mat va st | * HP choi:
k¥ nang trong cir dong ban dung moét s6 d6 dung, | + Xem tranh anh lam an
tay, ngon tay trong mot sd dung cu trong 1 s hoat | bum vé mot s6 ngudn
hoat dong: dong. nudc
7 |- V& dugc hinh tron theo mau. | - To v& - Goc xay dung: Xay cong
- Cét th:fmg duoc mot doan 10 | - X¢é, dan giéy vién nudc, xdy ao ca,
cm. - Cai, cdi cuc. xay ho nude, xay bé boi.
- Xép chong 8 - 10 khéi khong
do.




| - Tu cai, cdi cuc.

2. Dinh duong va sirc khoe

14

- Tré ¢6 mdt sd hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nhé:

- Chip nhan:Vé sinh ring
mi¢ng, do1 mi khi ra néng,
mic 4o am, di tt khi troi lanh,
di dép, gidy khi di hoc.

- Biét n6i voi nguoi 16n khi bi
dau, chéy mau

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét.
- Nhan biét mét sb biéu
hién khi 6m

* HDC:

- Tro chuyén voi tré vé
mot sd dau hiéu nhan
biét khi thoi tiét thay
doi.

16

Tré biét tranh noi nguy hlem
(ho ao, bé chira nudc, giéng,
hé voi ...) khi dugc nhic nhd.

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh ddng
nguy hiém, nhitng noi
khong an toan: Ao, ho,
song, subi. Choi canh
muong nudc chay....

* HDC:

- Tro chuyén, xem tranh
anh vé nhing noi an
toan (trong 16p hoc), noi
khong an toan (Ao, ho,
song, sudi. Choi canh
muong nudc chay....)

- Xem tranh anh, tro
chuyén vé& cach phong
trdnh noi nguy hiém
Ao, hd, song su01 bé
chta nudc, giéng, hd
vOi

I1. Linh vuc phat trién Nhan thirc

1. KPKH

18

Tré biét quan tdm, hung tha
vOi1 cac su vat, hién tuong g'?m
giii nhu: cham cht quan sat su
vat, hién tuong; hay dit cau
hoi vé ddi tuong.

20

Tré c6 thé lam thir nghiém
don gidn véi sy giip do cua
nguoi 1on dé quan sat, tim
hiéu dbi tugng. Vi du: Tha cac
vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

21

Tré biét thu thip thong tin vé
d6i twong bang nhiéu cach
khac nhau c¢6 su goi md cua
cO gido nhu xem sach, tranh
anh va trdo chuyén vé doi
tuong.

24

Tré biét mo ta nhirng dau hiéu
ndi bat ctia mot s6 hién tuong
tu nhién khi dugc quan sat voi

- Hién tuong nang, mua,
néng, lanh va anh huong
cua no6 dén sinh hoat cua

tre
- Mot s6 dau hi¢u noi bat
ctia ngay va dém.

- Mot s6 ngudn nudc
trong sinh hoat hang
ngay

- Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay

- M6t vai dic diém, tinh
chit cua dat, da, cat, soi,
sat 1o dat

* HDH:

+ Tro chuyén vé mot $6
ngudn nudc

+ Trd chuyén vé mua hé
* HPC:

- Nghe truyén, doc tho
vé ngdy va dém qua
video

- Choi véi dd choi ngoai
tro1; Cham soc cdy, choi
vOi nude, vat chim noi,
cat dan, in hinh trén cat
+ Xem tranh anh va to
mau tranh v& 1 sb
ngudn nude, mua hé

- Tham vuon rau, tham
quan vuon hoa, choi cac
tro choi trdi nghiém:
Gieo hat, tréng cay, su
bdc hoi ctia nuée...

- TCTV: Nuoc may,
nude giéng, nude sudi..




su go1 mo cua co giao.

- TCM:

+ Choi voi cat
+ Choi véi1 nudc
+ Ning va mua

2. Lam quen v6i biéu twong toan so

diang

Tré biét dém trén cac dbi|- DPém trén ddi tuwong | * HPH:
27 tugng gidng nhau va dém dén | trong pham vi 5 va dém | - Pém d6i tuong trong
5. theo kha nang. pham vi 5
- Téach, gép mdt nhom
Tré biét gop va dém hai nhom | - Gop hai nhom ddi|co 5 dbi tuong thanh
29 |dbi tuong cung loai cé tong | twong va dém trong pham | cAc nhém nhé hon.
trong pham vi 5. vi5
Tré biét Tach mot nhém d6i | - Tach mot nhém doi
30 |tuwong c6 sb luong trong pham | tuong thanh cac nhom
vi 5 thanh hai nhom. nhd hon trong pham vi 5
3. KPXH
I11. Linh vuc Phat trién Ngon ngir
Tré hiéu nghia tir khai quat|- Hiéu cac tir chi nguoi, | * HP Choi
gﬁn giii: Ao mua, 6, mil non, | tén go1i dd vat, su vat, |- Thuc hanh léy theo
néng, mua, gio, bao... hanh dong, hién tuong | yéu cau cua c6: “ Chau
gan giii, quen thudc: Che | hdy mic nudc do vao
43 0 khi tro1 mua, doi mi | chai”
nén khi di ra nang, ¢ |- Tro chuyén vé cach
trong nha khi tro1 giong | lua chon trang phuc phu
béo, ..... hop véi thoi tiét
- TC méi: Gi6 thoi
Tré biét ling nghe va tra 10i |- Nghe hiéu noi dung|* HPH:
dugc cau hoi cua nguoi débi truyén ké, truyén doc phu | - Truyén: Cha bé giot
thoai. hop v6i @6 tudi: Cha bé | nudc
giot nudc - Tho: + Hat mua
- Nghe cac bai hat, bai + Cau vong
tho: Cau vong; Ong mit + Ong mat troi
44 - X
tro1; Hat mua dong dao
phu hop d6 tudi: Ong sao | - Pong dao: Ong sao
ong sao ong sao.
- Tra 16i va dit cac cau | - TCTV: Ong anh, nhiu
hoi: Ai day? Cai gi? O | mat.
dau? Khi nao?
Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, dé)ng * HDC:
dé)ng dao... dao, tuc ngir, ho ve - Thuc hanh tra 161 mot
49 + Tho: Cau vdng; Ong|s6 cau hoi: Ai day? Cai
mat tro1; Hat mua gi? O dau? Khi nao?
+ PD: Ong sdo 6ng sao
Tré biét str dung cac tir “Vang | - St dung céac tir biéu thi | - HPC:
a”; “Da”; “Thua” trong | su 1& phép: Chao, cam | - Tro chuyén, xem tranh
52 | giao tiép. on, xin 16i... anh vé mot sd hién
tuong thién trong cudc
song hang ngay cia tré..




- Thuc hé}nh Sur dung
cac tu biéu thi su I
phép

Tré no6i du nghe, khong noéi li
nhi.

- No1 va thé hién cir chi,
di€u bo, nét mat phu hop
vo1 yéu cau, hoan cénh

* HPC
- Thuc hanh no61 va thé
hién ctr chi, di€u bd, nét

53 giao tiép. mat phu hop vdo1 yéu
cau, hoan canh giao tiép
qua cau chuyén chu bé
giot nudc...

Tré thich v&, ‘viét’ nguéch | - Lam quen véi cach doc | *HDC:
ngoac. va viét tiéng Viét: - Xem tranh anh vé cac
+ Hudng doc, viét: tir trai | hién twong tu nhién
56 sang phai, tor dong trén | - V& mua, t6 mau va lam
xuong dong dudi. anbum v€ mot s6 nguon
+ Hudng viét cta cac nét | nudc
chit; doc ngit nghi sau
céc dau.
IV. Linh vire Phat trién tinh cam va ki niing xa hi
Tré c6 thé Nhan ra cam xuc: | - Nhan biét mot sd trang | * HD choi:
vui, budn, sg hii, tic gian qua | thai cam xuc (vui, budn, | - Goc PV: Ban hang, gia
nét mat, giong ndi, qua tranh | so hai, tirc gian) qua nét | dinh, ndu an, bac si
anh. mat, ctr chi, giong noi. - Tro chuyén xem tranh
anh, video mot sd trang
thai cam xuc (vui, budn,

61 s¢ hai, tic gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi
- Thuc hanh nhéan biét
mot s trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii,
tirc gian) qua nét mat,
cu chi, giong noi.

Tré chii y nghe khi ¢, ban |- Cho dén luot * HD v¢ sinh
67 | noi. - Thuc hanh xép hang
rua tay.
Tré thich quan sat canh véat thién | - Bdo v€ cham soéc cay | * HDH:
nhién va cham sdc cay. cdi - Chadm soc cay
- Nhan biét hanh vi|* HDC:
“dung” - “sai”, “tot” - |- Thuc hanh nhan nhan
“xau”. biét hanh vi “ding” -

69 “sai”, “tot” - “xdu” qua
tranh anh.

* HD lao dong v€ sinh:
- Pi v¢€ sinh dung noi
quy dinh

70 Tré biét bo rac dung noi quy | - Giir gin vé sinh méi | * HPC:

dinh.

truong

- Tré biét bo rac vao




- Tiét kiém dién, nudec.

dung noi quy dinh, cat
d6 dung gon gang sau
khi choi.

* HD lao dong v¢ sinh:
- Thyc hanh ria tay

V. Linh viee Phat trién ThAm my

71

Tré vui suéng, v tay, noi
lén cam nhan cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep noi bat
cua cdc sy vat, hién tuong.

73

Tré wvui sudng, chi, so,
ngam nhin va noéi lén cam
nhan cua minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic, hinh
dang...) cia cic tic pham
tao hinh.

- Boc 10 cam xuc khi
nghe 4m thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gﬁn
gili va ngdm nhin vé dep
ndi bat cua cac su Vat,
hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

* HDH:

- Nghe hat bai: Cho t61
di lam mua véi1, Mua
roi, Em di trong tuoi
xanh, Toi 1a gio.

74

Tré biét hat tu nhién, hat
dugc theo giai di€u bai hat
quen thudc

- Hat dang giai di€u, 101
ca bai hat:
+ May va gio

* HDH:
- DH: May va gio;

75

Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (vd
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

-Van dong don gian theo
nhip di€u cua céc bai hat,
ban nhac.

+ VTTN: Troi ning troi
mua.

- Str dung cac dung cu go
dém theo nhip.

+ VDTN: Mua heé dén

* HDH:

- VTTN: Troi nang troi
mua.

- VDTN: Mua h¢ dén

76

Tré biét St dung céc
nguyén vat li¢u tao hinh dé
tao ra sdn pham theo sy goi
y.

- Str dung céac nguyén vat
li€u tao hinh dé: V& mua;
VE c¢o trén mat dat

77

Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian..

- St dung mot s6 ki nang
ve dé: Vé mua, V€ cob
trén mat dat don gian.

* HDH:
+ V¢ mua
+ V@ c¢6 trén mat dat

78

Tré biét xé theo dai, xé vun
va dan thanh sdn pham don
gian.

St dung mét sd ki ning
x¢ dan dé X¢é dan 6ng mat
tro1 don gian.

* HDH:
+ X¢ dan 6ng mat troi,

80

Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 cdu tric
don gian.

- Str dung mot s6 ki ning
xép hinh dé hat mua,
may, ong mat troi don
gian.

81

Tré bi€t nhan xét cac san
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao
hinh.

* HPC:

- Xép hat mua, may,
ong miat troi bang cac
hot hat, khéi. ..

+ V&, to mau vé mot sd
ngudn nudc

- Thuc hanh nhan xét san
phém cua ban than, ciia ban




qua dudng nét, mau sic,
hinh dang. ..
Tré bit tao ra cac san pham | - Tao ra céc san pham * HD choi:
tao hinh theo y thich. ong mat troi, hat mua, o oA
83 ma don oian theo |- V¢, t0 mau, in hinh
ay. & Y| 1am an bum vé mua he.
thich.
CHUAN BI:

- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chu dé: Cac hién tuong thién nhién quanh bé.
DAt nin, sap mau, but chi, kéo, ho dan giéy v€ du cho tré.
- Lua chon mot sd bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu dé
- bPan, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.
- Phbi hop voi phu huynh chuén bi, swu tdm tranh anh, d6 dung, d6 choi vé chu
dé.
PHO HIEU TRUONG
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