KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE GIOI THIEU VE MINH
Thoi gian thuc hién 3 tuan ( T ngay 14/10/2024 den 1/11/2024 )

bieu
Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc Hoat dong giao duc | chinh
bo
sung
1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. 1. PTVD
Tré thuc hién dung, day du, | * Biét tdp cdc nhém co | * HPH
nhip nhang cac dong tac | va ho hdap
trong bai thé duc theo hiéu |~ H6 hap: Hit vao th ra |~ Ho hap: Hit vao tho ra
Iénh " Tay: BPua 2 tay raphia | Tay: Pua 2 tay ra phia
trudc sang 2 bén. trudc sang 2 bén
© Luon: Nghiéng nguoi |~ Luon: Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai. sang trai, sang phai.
* Chén: Ngdi xom, dang Ién | * Chan: Ngdi xom, dimg 1én
2 | Tré giir dugc thiang bang co * HDH
thé khi thuc hién van dong: | * Di khuy géi > Bi khuyu géi
* Bude di lién tuc trén ghé
thé duc hoac trén vach ké
thang trén san.
' i bude i lién tiép
khoang 3m
4. | Tré biét phéi hop tay- mit |~ Tung béng lén cao va | * HPH
trong van dong: bat bong " Tung bong Ién cao va
* Tung bat bong véi ngudi bat bong
dbi dién (co/ban): bat duoc
3 l1an lién khong roi bong (
khoang cach 3 m).
* Ty dap bét bong duoc 4-5
lan lién tiép.
5. | Tré thé hién nhanh, manh, * HPH

kheo trong thuc hién bai
tap téng hop.
- B9 trong duong dich dic (3-

*B0 dich dic qua 5 diém

- B dich dic qua 5 diém




4 diém dich déc, cach nhau
2m khéng chéch ra ngoai

7 |- Tré phdi hop va co ky * Hoat dong choi
nang trong ctr dong ban - Lap ghép hinh Goc XD: Xay nha cua
tay, ngén tay, phbi hop - V€ hinh bé, Xép hinh ngudi tap
tay - mat trong mot 6 - Xau, ludn budc day thé duc, xép duong vé
hoat dong: nha cua bé.
" V& hinh nguoi, nha, cay.
> Xay dung, lap rap véi 10 -
12 khéi.
" Tu cai, cai clc, budc day
gidy, xau, ludn, tét soi doi.
8 | Trébiét1sd Tp cung nhom | 2. DD — SK * Hoat dong in ngu Vs ca
Thit, c4, ..c6 nhidu chit dam. | - Nhan biét mot so thuc | nhan.
. R:clu, qua chin c6 nhidu V;I'M. phém t%l()ng thu’(‘rn;g trong | - TC 1 s6 mén E}n héu}g
cac nhom thyc pham. ngay T CTV: tring ran,
( Trén thap dinh dll’&ﬂg) canhrau...
* HDC: Chon dung nhém
thuc pham
13 | Tré c6 mot sé hanh vi tét - Bi vé sinh dung noi | * Hoat dgng an, vé sinh:
trong an udng: quy dinh. - b1 vé sinh ding noi
> Moi ¢6, moi ban khi an; | - Tap luyén mot sb thoi | quy dinh
an tir ton, nhai ki quen tét vé giir gin suc |- Trd chuyén nhiac nho
* Chap nhan an rau va an nhidu | khoe tré moi ¢d mai ban trudc
loai thirc an khac nhau. ... . khi an
* Khéng uéng nudc 13
14. | Tré cd motsd hanh vitdt | - Ich loi cua viéc git gin | * HPC:

trong vé sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho;

- V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra nang, di dép, giay
khi di hoc.

- Biét ndi vai nguoi 16n khi
bi dau, chay méu hoac sbt..
- b1 v¢€ sinh dung noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh.

vé sinh than thé, vé sinh
moi truong ddi voi suc
khde con nguoi.

- Nhan biét mot s6 biéu
hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.

- Tro chuyén ich lgi caa
Vviéc gitt gin vé sinh than
thé, vé sinh méi trudng ddi
vai stc khoe con nguoi.

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video mot s biéu
hién khi 6m va cach

phong chéng: Pi nang
phai doi mii nén.....

- Tro chuyén di vé sinh, bo
rac dung noi quy dinh.
TCTV: Xanudc, thung rac




2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

* KPKH
19. | Tré quan tam dén nhiing | - Chuc ning va cac giac | * HPH
thay d6i cua su vat, hién |quan va cac bo phan | - Co thé ky diéu cua bé.
tuong xung quanh vai su | Khac cua co thé * HDPC:
goi v, huéng dan cua b | - Cach chim soc va bao | - Tro choi: Thi xem ai n6i
gido nhu dit cau hoi vé | veé cay. nhanh. TC: Mat - cam - tai
nhitng thay doi cua su vat, - Goc HT: Xem séch,
hién tuong: Vi sao cay lai tranh anh , t& mau ban
héo? Vi sao 14 cay bi udt. trai, ban gai.
20 | Tre phéi hop céc giac - G6c TN: cham séc cay,
quan dé xem xét su vat, lau la
hién tuong nhu két hop
nhin, s, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém caa ddi
tuong .
21 | Tré lam thir nghiém va st
dung cong cu don gian dé
quan sét, so sanh, dy doan.
Vi du: Pha maw/duong/mudi
vao nudc, du doan, quan sat,
s0 sanh.
Tré biét thu thap thong tin vé
déi twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.
Tré biét phan loai cac doi
22 | twong theo 1 hogc 2 dau hiéu
Tre biét phan loai cac doi
23 | tuong theo mot hoac hai
dau hiéu
* LQVT
39. | Tré biét str dung loi néi va | - Xac dinh vi tri cua do | HPH:
hanh dong dé chi vi tri cta | vat so véi ban than tré va | - HPH: Xac dinh phia trén
dd vat so véi ngudi khac. | so véi ban khéc (phia |- phia dudi, phia trudc,
trudc - phia sau; phia | phia sau cia do vat so véi
trén - phia dudi; phia | ban than tré
phai - phia trai). - HPH; Xac dinh phia trén -
phia dudi, phia trudc, phia
sau cua BV so véi ban khac




* KPXH

41

Tré noi ho va tén, tudi,
giai tinh caa ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

> Ho tén, tudi, gigi tinh,
dic diém bén ngoai, so
thich caa ban than.

* HPH: Tro chuyén vé
ban than cua bé.

* HPC: Tim ban, nhan
dung tén minh, Dirng lam
nhu t61 no1

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

52

- Tré biét ling nghe va
trao ddi véi nguoi doi
thoai

- N6i, thé hién cir chi, diéu
bo, nét mat phu hop Véi
yéu cau, hoan canh giao
tiép

* HPH: VH: truyén cau
bé mii dai

TCTV: ruc rd, rung rinh
* HDC:

- GPV: Bac si, ban hang,
gia dinh, c06 gido

S7

- Tré c6 kha nang doc
thuoc bai tho, ca dao,
ddng dao

- Nghe, doc 1 sb bai tho,
ca dao, déng dao... phu
hop véi do tudi

- HDH:

- Tho: Bé oi. Poi mat ciia
em.

- bong dao: Tay dep

- Cau d6: Céi tai, doi
mat...TCTV: Con con,
tron tron

66

- Tré biét str dung ky hiéu
dé “Viét”: tén, lam vé tau,
thiép chic mung

- Lam quen cach viét
Tiéng Viét (Huong viét tur
dong trén xubng dong
dudi, tir tréi sang phai)

- Tap t6, d6 1 s6 nét chix
(Nét thang, nét ngang, nét
xién trai, nét xién phai)

* Hoat dong choi.

- HDG:

- GOc HT: Xem séach,
tranh anh vé co thé bé, to
mau ban trai, ban gai
-HPC:LQCCa, a, a

- Tap tb chir cai: a, 4, 4

4. LINH VUC PHAT TRIENTI

NH CAM KY NANG XA HOI

67

- Tré c6 thé nodi dugc tén,
tudi, giéi tinh cua ban
than, tén bd me, biét coi
trong ban than

- Tén, tudi, giai tinh,

*HDC: ‘
- Tro chuyén ve tén,

68

- Tré noi duoc diéu bé
thich, khéng thich, nhirng
viéc gi bé c6 thé lam duoc
Biét thé hién va kiém soét
cam XUc cua ban than,

- So¢ thich, kha nang cua
ban than

tudi, gisi tinh, dic diém
bén ngoai, so thich caa
ban than.




dong cam véi moi nguoi
xung quanh.

69

- Tré c6 thé tu chon dd
choi, tro choi theo y thich

70

-Tré biét c6 gang hoan
thanh cdng viéc duoc giao
(Tryc nhat, don do choi)

* Hoat dong choi

Lon cau vong, méo dudi
chuot, dung dang dung d¢
- Goc TN: Cham soc cay
lau 1., choi vai cat, nudc

71

- Tré nhan biét duoc cam
xUc vui, budn, sg hii, tac
gian, ngac nhién qua net
mat, 161 néi, cu chi, qua
tranh, anh

- Nhan biét 1 sb trang thai
cam xGc: Vui, buédn, so
hai, tirc gian, ngac nhién...
qua nét mat, 1oi ndi, ctr chi,
giong noi, tranh anh

*HDC:

- Bé vui bé budn

* TCKNXH:

- Bé cuoi xinh qua

5.LINH VUC PHAT TRIEN T

HAM MY

85.

- Tré vui suéng, vo tay,
lam dong tdc mod phong va
st dung cac tur goi cam
noi I1én cam xdc caa minh
khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua Cac su vat, hién tuong

- Boc 16 cam xic phu hop
khi nghe @m thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
gan giii va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham

87.

- Tré thich tht ngam nhin,
chi, s va sur dung cac tu
goi cam noi 1én cam xudc
cia minh (v& mau sac,
hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

ngh¢ thuat

- HPH: Nghe hat: that
dang ché, ndm ngoén tay
ngoan, .

- HPC: Tro choi: Buéc
nhay vui nhon

- HPH: Nan kinh, V&
chan dung ban trai- ban
gai

- HBC: , vé BUp bé mac
vay, V& td mau quan o
cho bé

86.

- Tré biét chl y nghe,
thich tha (hat, vo tay,
nhan nhay, lac lu) theo bai
hat, ban nhac; Thich nghe
va doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngtr; thich nghe
va ké cau chuyén

- Nghe va nhan ra céc loai
nhac khac nhau (Nhac
thieu nhi, dan ca)

HDH: Nghe hat: Nam
ngon tay ngoan, Bé tap
danh rang. Bé khoe bé
ngoan

88.

-Tré  biét hat dang giai
diéu, loi ca, hat rd loi va
thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hét, nét mat,
diéu bo...

- Hat dang giai diéu, loi ca
va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat

HPH: Hat: Ban co biét
tén toi

89.

- Tré cO6 kha nang van
dong nhip nhang theo nhip
diéu bai hat, ban nhac vaéi
cac hinh thic (vo tay theo
nhip, tiét tau, mua)

- Van dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd
dém theo phéch, nhip, tiét tau

* HDH
- VTTN: Céi mii
- VDTN: Téi bj ém

5




91.

- Tré biét vé phdi hop cac
nét thang, nét xién, nét
ngang, cong tron tao thanh
buac tranh c6 mau sic va
bb cuc

93

-Tré biét 1am 16m, db bet,
bé loe, vubt nhon, udn
cong dat nan dé nan thanh
san pham 6 nhiéu chi tiét

- Su dung cac ki nang Vg,
nan de tao ra san pham cé
mau sic, kich thude, hinh
dang/ duong nét.

- HBC: - Vé Bup bé mac
vay, V& td mau quan 4o
cho bé

* HDH

- V& chan dung ban trai-
ban gai

95

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang

Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.

98

- Tré c6 thé noi lén y
tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Tu chon dung cu, nguyén
vat lidu dé tao ra san pham
theo y thich

- Noi 1én y tuong tao hinh
cua minh.

99

- Tré biét dt tén cho san
pham tao hinh.

- Pit tén cho san pham cua
minh.

HDPC: -VE BuUp bé mac
vay, ‘

- V& t6 mau quan &o cho
bé

CHUAN BI

- Tranh anh, d6 dung do choi vé ban than tré
- bat nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan giay vé du cho tré.

- Lya chon mot sd bai hat, tro choi, cau truyén lién quan dén chu dé Bé gidi
thiéu vé minh

- Pan, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.

- Phdi hop véi phu huynh chuan bi, swu tam tranh anh, do ding, do choi vé chu
dé: bé gidi thiéu vé minh

MO CHU PE

- Trung bay tranh anh vé cha dé bé gisi thiéu vé minh

- Trd chuyén véi tré vé tén tudi so thich gigi tinh chiic ning cua cac giac quan va mot
S0 bo phan cta co thé

- Céch cham soc, bao vé co thé

- Cho tré nghe cac bai hat,cau d6, xem bang c6 lién quan dén CD bé gi6i thiéu vé minh

- Tuyén truyén t&i cac bac phu huynh vé cha dé bé gigi thiéu vé minh
- Suu tdm nguyén vat liéu dé c6 va tré cung hoat dong, trai nghiém.

PHO HIEU TRUONG

Tran Thi Thuy Hang



Trần Thị Thuý Hằng
Trần Thị Thuý Hằng
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