KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH

Thoi gian thue hién 3 tudn (Tir ngay 14 thang 10/2024 dén 11thang 01/2024)

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

AT

1. LINH VUC PHAT TRIEN

THE CHAT

- Tré biét hién dung
thuan thuc céc dong tac
cia bai thé duc theo
hiéu Iénh hoac theo
nhip ban nhac/ bai hat.
Bit dau va két thuc

* Tap cac nhom co ho
hz“'lp

+ Ho hap: Ngiri hoa

+ Tay: Co va dudi timg
tay, két hop kiéng chan
+ Bung: Quay sang trai
sang phai két hop tay
chdng hong, chan budc

* HDH

+ Ho hap: Ngtri hoa

+ Tay: Co va dudi timg
tay, két hop kiéng chan

+ Bung: Quay sang trai
sang phai két hop tay
chéng hong, chian budc

dong tac dung nhip. sang phai, sang trai. sang phai, sang trai.
+ Chén: Chan dua sang | + Chan: Chan dua sang
ngang. ngang.

* Tré biét git duoc * HDH

thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Bing mdt chan va gitr
thang nguoi trong 10
gidy

- Pi bang mép ngoai
ban chan.

- Pi bang mép ngoai ban
chan.

* Tré biét phoi hop tay-
mat trong van dong:

- Bit va ném bong voi
nguoi dbi dién

( khoang cach 4 m).

- Tung bong 1€n cao va
bat bong

* HDH

- Tung bong 1én cao va
bat bong

* Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Bo vong qua 5 - 6
diém dich dac, cach
nhau 1,5 m theo ding
yéu cau.

- Bo dich dic qua 7
diém.

* HDH

- Bo dich dic qua 7
diém.

* Tré phoi hop va co k§
nang trong ci dong ban
tay, ngoén tay, phdi hop
tay - mat trong mot s6
hoat dong can sy khéo
1€o cua doi ban tay.

- Xép chong 12-15 khoi
theo mau.

- Tu cai, co1 cuc, xau
ludn day gidy, cai quai

- Cac loai ctr dong cua
ban tay, ngon tay va co
tay.

+ Lap rap.

+ Xau, ludn, budc day.

* HD choi

- Xay duong vé nha cta
bé. Xép hinh bé tap thé
duc. Xay bé boi.

- X4u, ludn quan 4o cta
bé, cai quai dép.

- Budc day gidy.

- TCTV: Xau giay, budc
day




dép.

* Dinh dudng va SK

* Tré biét lua chon duoc
mot sO thuc pham khi
dugc goi tén nhom:

- Thuc pham giau chét

+ Nhan biét, phan loai

* HD an ngu, v€ sinh.

- Tro chuyén vé 4 nhom
TP

- TCTV: Vitamin

8 dam: thit, ca... mot sd thuc phém thong | * HD choi:
-Thyc pham gidu vitamin | thuong theo 4 nhém | - Chon 4 nhém TP
va mubi khoang: rau, | thuc pham. - Ban hang
qua. .. - TCTV: Lan luot, x0
day
*Tré thuc hién duoc * HD an ngid, v€ sinh
mot s viée don gian: ca nhan:
11 | Ty thay quan, 4o khi bi |- Tap luyén ki nang: | -Trai nghiém: Gap quan
uGt, ban va dé vao noi | danh rang, lau mat, rira | ao
quy dinh. tay bang xa phong. | * HP choi:
* Co mot s6 hanh vi va - NAu an, gia dinh, c6
thoi quen tot trong an|- Tap luyén mot s6 | gido.
udng thoi quen tét vé gitr gin
13- Moi co, rpc‘ri ban khi | strc khoe.
an va an tu ton.
- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thic
an.
* Tré ¢ mot s6 hanh vi * HDH:
va thoi quen tdt trong v¢é | - Loi ich cua viéc gitr | Tro chuyén loi ich cua
sinh, phong bénh: gin vé sinh than thé | viéc giit gin vé sinh than
- Vé sinh ring miéng: | d6i voi stc khoé con | thé ddi véi strc khoé con
sau khi dn hodc trudc | nguoi. nguoi.
14 |khi di ngu, sang nga |- Nhan biét mot sd | TCTV: Panh ring
day biéu hién khi Om,
- Ra nang d6i mil. nguyén nhan va céch | * HD choi:
- No6i voi nguoi 16n khi | phong tranh. - Bac si
bi dau, chdy mau hoac
sOt....
* Tré nhan biét duoc |- Nhan biét va phong | * HD in ngi
nguy co khong an toan | tranh nhitng hanh dong | - Tro chuyén khi an
khi an udng va phong | nguy hiém, nhiing noi | khong cudi dua, phai bo
tranh: khong an toan, nhitng | hat khi d&n qua. TCTV
- Biét cuodi dua trong | vat dung nguy hiém | hoc sic
17 |khi an, ubng hodc khi | dén tinh mang. - Tro chuyén khong an

an cac loai qua co hat
dé bi hoc sic,...

- Biét an thirc an c6 mui
i, an 14, qua la dé bi

ngd doc

- Nhan biét mot sb
truong hop khan cép
va goi nguoi giip

thirc an c¢6 mui 61 thiu,
ubng cac loai nudc co
ga.TCTV: Ngo doc thuc
pham

* Hoat dong choi




19

* Tré biét thuc hién mot
sd quy dinh & truong,
noi cong cong vé an
toan:

- Bi bo trén he

- Tré t6 mau nhirng hinh
anh di dung phan duong
qui dinh

* HDH

- Tro chuyén vé cach di
bd trén via hé

2. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

* KPKH:
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- Tré thich t0 mo tim
toi, khdm phad cac su
vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau hoi
vé su vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...

* Chtrc nang cac giac
quan va cac bd phan
khac cua co thé.

* HDH:

- Trd chuyén vé co thé bé.
+ TCTV: Thi giac, thinh
gidc, vi giac, khuu giéc,
xUc giac.

* HDC:

- Tay trai, tay phai ctia bé.
TCTV: Tay trai, tay phai
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- Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
su vat, hién tuong nhu
su dung cac gidc quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua va thao luan
vé dic diém cua doi
tuong.

* Cach cham soc va
bao vé con vat, cay

+*HD choi:

- Tro choi: Ai nhanh.
- Cham soc cay, lau 14,
tud1 nudc.

*LQVT:

41

- Tré c6 kha nang su
dung 161 néi va hanh
dong dé chi vi tri cua dd
vat so v6i vat lam chuin

- Xéc dinh vj tri coa do
vat (phia truéc - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai) so vo1 ban than tré,
vo1 ban khac, vo1 mot
vat nao do6 lam chuén.

* HDH:

-Phan biét phia phai
phia trai cua ban khac

- Xéac dinh phia trén -
phia du¢i( phia trudc -
phia sau; cua ban khac

*KPXH:

43

_Tré biét noi diang ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cla
ban than khi duoc héi, tro
chuyén.

Ho tén, ngay sinh, gioi
tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban
than

* HPC:
- Tro chuyén vé co the bé.

3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

52

- Tré thuc hién duoc cac

yéu cau trong hoat dong

* Hiéu va lam theo
duoc 2, 3 yéu cau lién

* HDC:
- Lay cay hoa mau do




tap the.

tiép.

dat phia bén phai ban
bup bé

* HD An, ngu trua:

- An xong cét bat, xép
ghé, lau miéng, di v¢
sinh.

54

- Tré biét ling nghe va
nhan xét y kién cua

" Noi, thé hién cur chi,
di¢u bg, nét mat phu

* HDH:
- Truyén: Doi tai xau xi

nguoi dbi thoai. hop véi yéu cau, hoan | - TCTV: Xau xi, guong
canh giao tiép.
- Tré biét‘ doc biéu cam | - Ddng dao: Tay dep * HDH: q
59 bai tho, dong dao... - Tho: Bé thoi com
* HPC:
- Dong dao: Tay dep
- Tré biét nhin dang chinh | - Nhan dang chinh xac | * HDH:
68 xac cac chir a, a, & trong | c4c chir cai: @ @, 4 -LQCC: a, 4,4
bang chir cai tiéng Viét. - Tép t0, dd chir cai: & &, | - Tap 1o, do chi cai: 3, a, 4
- Tré bietto,do a, &, a. a * HP choi:
- Trai nghiém: Xép chir
cai bang co thé
69 - Choi van nut chai, gap

bong, ong tim chir.
- Tro choi san tim chit
cai

4. LINH VUC TINH CAM - KI NANG XA HOI

- Tré no1 duoc ho tén,
tuoi, gidi tinh cia ban
than.

* HD H:
- Tro chuyén vé tén
tudi, gidi tinh, so thich,

70 no6i diéu bé thich, khong
- S¢& thich, kha nang thich
cua ban than. TCTV: Ban trai, ban gai
* HD choi:
- Tro choi: Kéo co, 10n
cau vong, méo dudi
chudt.
- Tré n6i duoc minh c6 | - Piém gibng va khac | * HP choi:
diém gi gibng va khac |nhau coa minh véi|- Tro choi: Tim ban
72 | ban (dang vé bén ngoai, | nguoi khac. than

gidi  tinh, s¢ thich va
kha nang).




- Tré nhan biét duoc
mot sO trang thai cam
xuc: vui, buon, s¢ hai,

- Nhan biét mot so
trang thai cdm xuc
(vui, buodn, s¢ hai, tirc

* HD choi:
- Tro choi: To1 vui toi
buodn.

77 | thc gian, ngac nhién, | gidn, ngac nhién, xau

x4u hd qua tranh; qua hé) qua nét madt, cu

nét mat, cir chi, giong | chi, giong noi, tranh

noi cua nguoi khac. anh, am nhac.

Tré biét biéu 10 cam | Bay t6 tinh cam phu | * HD choi:

xtc: vui, budn, so hii, hop - Co gido, gia dinh.
73 tﬁ:C gién, ngac nhién, | vo1 trang thdi cam

xau ho.

xic cua nguoi khéc
trong cac tinh huong
giao tiép khac nhau.

5. LINH VUC PHAT TRIEN

THAM MY

- Tré biét tan thudng,
tu kham pha, bat chudc
am thanh, dang di¢u va
s dung cac tor goi cam
n6i 1én cam x0c cua

* HD choi:
- Xem sach tranh anh,
lam an bum vé sy Ion
1én cua bé.

93 minh khi nghe cac am |’ Thé hién thai do, tinh | - Hat, mua, cac bai (Em
thanh goi cam va ngam | cam khi nghe 4m thanh | v& , Nghe hat That dang
nhin vé dep cua cdc su | goi cam, cac bai hat, | ché)
vat, hién tugong. ban nhac va ngém nhin

vé dep cua cac su vat,
- Thich th{i, ngam nhin | hién tugng trong thién
va sit dung cac tir goi | nhién, cudc séng va
cam ndi 1én cam xuc | tic pham nghé thuat.

94 ciia minh (vé mau sic,
hinh dang, bd cuc...)
ciia cic tac phim tao
hinh
- Tré cham chii lang nghe | * Nghe va nhan biét cac | * HPH:
va huong ng cam xuc | thé loai 4m nhac khac | - Nghe hat:

(hat theo, nhin nhay, lc | nhau (nhac thiéu nhi). + Nam ngon tay ngoan
Iu, thé hién dong tac minh | © Nghe va nhan ra sdc | + That dang ché.

g5 |hoa phi hop ) theo bai | thai vui clia céc bai hat, | + Em la bong héng nho.
hat, ban nhac; thich nghe | ban nhac.
va doc tho, dong dao |+ Em la bong hong
thich nghe va ké cau |nho.
chuyén.. + Nam ngon tay ngoan

+ That dang ché.
- Hat ding giai di€u, 101 | - Hat dung giai diéu, 161 | * HDH:
96 ca, hat dién cam phu hop | ca va thé hién sic thai, | - Day hat: Em vé

v6i séc thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét

tinh cam cua bai hat:Em
ve




mat..

97

- Tré biét VD nhip nhang | - St dung cac dung cu | * HDH:
phu hop voi sdc thai, nhip | g6 dém theo nhip. - VITN: Vi sao con

diéu bai hat, ban nhac voi
cac hinh thirc (vO tay theo
nhip).

+ Vi sao con meo rua
mat

meo rira mat.

- VDTN: Moi ban an

- TCAN: Vong tron vui
nhon

- TCTV: Vai nudc, rau
cuoc.
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- Phdi hop cac ki ning
vé dé tao thanh buc
tranh ¢4 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi.

- Tré biét phdi hop céc
ki ndng dan dé tao

- Phdi hop céc ki ning
vé, dan dé tao ra san
phdm c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

* HDH:

- V€ chan dung cua to61

- Dan cac by phan con
thiéu.

100 | thanh birc tranh c6 mau + HD choi:
saél,c hai hoa, bd cuc can - Xép hét, hat, rom ban
doi. i i trai, ban gii. Lam do
- Tré bi€t nhan xét cac | - Nhén xét san phim tao | dung d6 choi bang 14.
san pl}ﬁm tao hinh V§ hinh vé mau sac, hmh - V& dan cac bo phan
103 | mau sac, hinh dang, bo | dang/ duong nét va bo | con thiéu cua bé
cuc. cuc.
- Tré biét nodi 1én ¥ |- N6i lén ¥ tudng tao
tudng va tao ra cac san | hinh cia minh
106 2 . ,
phdm tao hinh theo y
thich.
107 | - Tré biét dat tén cho | - it tén cho san phém

san pham tao hinh.

cua minh.

CHUAN BI

- Tranh anh, d¢6 dung dd choi vé chi dé: Bé gidi thiéu vé minh

- Thé chit cai, chit s6, dat nin, sdp mau, but chi... gidy v& du cho treé.

- Lua chon mét s bai hat, tro choi, cau truyén... lién quan dén chu dé Bé
gi6i thiéu vé minh

- ban, dai, bang cat xéc, hoa cai tay, du cho tré.

- Phoi hop v61 phu huynh chuin bi, swu tim tranh anh, do6 dung, do choi vé
chu dé: Bé gidi thiéu vé minh.

FThdddorbbdddorbddddorb bbbt
MO CHU BE

- Trung bay tranh anh Ve chu de Bé gidi thiéu vé minh

- Tro chuyén voi tré vé ten, tu01 gidi tinh.

- Cach cham séc, bao vé va gilt gin stc khoe cho ban than.

- Cho tré nghe cac bai hat, xem bang noi vé cac bod phan, chttc ndng ctia mot sb
gidc quan trén co thé, va cho tré xem bang, dia, video noi vé chi dé.



- Cho tré lam quen véi cac bai tho, dong dao vé chu dé truong: Bé gidi thiéu vé
minh
- Tuyén truyén t&i cac bac phu huynh veé chu dé : Bé gigi thi¢u vé minh

PHO HIEU TRUONG

Tran Thi Thuy Hing
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