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Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

2

sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

* Phat trién van dong

1 | dong tac trong bai

tay, lung/bung va

- Tré thuc hién duoc

tap thé duc: Hit tho,

- Ho hép: Tap hit vao,
tho ra

- Tay: Dua ra phia trudc
- Lung, bung, luon: Van

* Bai thé duc sang; Bai
tap phat trién chung

- Ho hap: Tap hit vao,
tho ra

3 | hop van dong tay -
mat: tung-bat bong
v6i cd khoang cach

1-1,2m.

Im, ném vao dich xa

chan. nguoi sang 2 bén. - Tay: Dua ra phia
- Chan: ngdi xudng, | trudc
dig 1én - Lung, bung, luon:
Vian nguoi sang 2 bén.
- Chan: ngdi xubng,
ding 1én
- Tré thuc hién phdi | - Tung bong bing 2 tay | * Choi - Tap ¢ chu

dinh:
- Tung bong bang 2 tay

4 |tay, chan,

lung

- Tré biét phdi hop
co thé
trong khi bo dé giir
duoc vat dat trén

- B0O chui qua cong

* Choti - Tap c6 chu
dinh:
- BO chui qua cong

5 |- Tré thé hién suc
manh cua co bap

(t6i thiéu 1,5m)

trong van dong ném,
da bong: ném xa lén
phia trudc bang 1 tay

- Bat qua vach ké

* Choi - Tap c6 chu
dinh:
- Bat qua vach ké




- Tré biét van dong
co tay, ban tay, ngon
tay - thuc hi€n " mua
khéo".

- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay va phoi
hop tay-mait trong
cac hoat dong: nhao
dét nin; v& tO chim;
x4u vong tay, chudi
deo co.

- Xoa tay, cham céc dau
ngon tay voi nhau, rot,
nhao, khudy, dao, vo xé.
- Nhon nhit dd vat

- Tap xau, ludn day, cai,
ca1 cuc, budc day.

- Chong, xép 6-8 khbi

- Lat mé trang sach

* Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh:

+ HDVDV: Xau vong
mau vang

+ HDVDV: Xép duong
di, Nan doi dia

- Hoat dong choi: xép
hinh.

* Giao duc dinh duéng va

suc khoe

- Tré lam duoc 1 so

- Luyén tap mot s6 thoi

* Hoat dong an, ngu,

11 | viéc vé6i su giup d& | quen tdt trong sinh hoat: | vé sinh:
cia ngudi 16n (liy | An chin, udng chin; Rira | - Tré dn xong nhic nhé
nuéc ubng, di vé|tay trudc khi an; lau | tré cit do dung vao noi
sinh...). mat, lau miéng, uéng quy dinh, rtra tay, lau
nudc sau khi an; vit rac miéng,uéng nudc, di vé
ding noi quy dinh. sinh diing noi quy dinh.
- Tap mot s6 thao tac
don gian trong rua tay,
lau mat.
12 | - Tré chép nhan: doi | - Tép tu phuc vu: * Hoat dong An, ngu,

mil khi ra nang; di
giay dép; mdc quan
ao am khi troi lanh.

+ Mic quan 4o, di dép,
di vé sinh, co1 quﬁn ao
khi b ban, bi uét.

+ Chuan bj chd ngu

v€ sinh ¢4 nhan

- Huéng dan tré rira
tay, rra mat

- Mic quan 40 4m khi
troi lanh, céi quan 4o
khi bj ban, bi uét.

- Cb chuan bi giuwong
gbi cho tré di ngu.
Luyén cho tré cé thoi
quen ngi mot gidc
trua.

2. Linh vie phat trién nha

n thire

15

- Tré biét SO, nan,

- Nghe va nhan biét am

* Hoat dong choi:




nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét dac

diém ndi bat cua doi

thanh cua mot s6 do vat,
tieng kéu cia mot s
con vat quen thudc.

+ Choi véi do choi

tuong. - Ném vi ctia mot sd
thirc an, qua ( Ngot -
man - chua)
17 | - Tré c6 thé néi dugc | - Tén ciia nhitng ngudi | * Choi - tip c¢6 chit
tén ctia ban than va | than gan giii trong gia | dinh
nhimg ngudi gan giii | dinh. + NB: Cac ¢ bac cap
khi dugc hoi. dudng
18 | - Tré c6 thé ndi duge |- Tén va mdt sé dic | * Choi - tap co chu

tén va mot vai chirc
nang cua mot s6 bo
phan co thé khi duoc
hoi.

diém bén ngoai cta ban
than. Sw giong va khdc
nhau giita moi ngueoi vé
ddac diém vé hinh dang
bén ngoai, so thich,
tinh cach.

- Tén, chirc nang chinh
mot s6 bo phan ciia co
thé: mét, mii, miéng,
tai, tay, chan. Tim hiéu
va biét duoc co thé méi
nguoi déu can dwoc tén
trong

dinh

+ NB: Tro truyén vé
tén va dic diém bén
ngoai cua ban than

+ NB: M6t s6 nhan biét
b0 phan trén co thé

3. Linh vie phat trién ngon ngir

- Tré ¢ thé thuc hién

- Nghe va thuc hién cac

* Hoat dong choi:

22 | dugc nhiém vu gdm | yéu cau bang 10i noi + Cho tré choi theo ¥
2-3 hanh dong. VD: | quen thudc: Con hdy thu | thich véi d choi
Chéu cit d6 choi 1én | don db choi lén gia.
gia va di rua tay.

-Tré biét tra 10i cac | - Nghe cac cau hoi: “Cai | * Hoat dong choi:
23 | cau hoi : “Ai day?”; | gi?”; “ Lam gi 77 “pé |+ Xem hinh anh mot

“Cai gi day?”; “...1am
gi 77 “....thé nao ?(
VD: P6i mat dé lam
gi)

lam gi?”; « & dau?”; «
Nhu thé nao?” Cai tay
dé lam gi?, Poi mat dé
lam gi?

s6 bod phan trén co thé
TCTV tr "P6i mét, cai

n

mu1

- Tré c6 thé hiéu ndi

- Tra 161 cau hoi: cai gi?

* Choi - tap c6 chu




24 | dung truyén ngin don | 1am gi? nhu thé nao? dé | dich Truyén: Vé sinh
gian: tra 101 dugc céac | lam gi? tai sao? khi hoc budi sang
cau hoi vé tén truyén, | cau chuyén: " V¢ sinh
tén va hanh dong cua | budi sang"
cac nhan vat. - Méo rira mat nhu thé
nao? Tai sao bé Hanh
lai phai danh rang, rira
mat?
25 | - Tré c6 thé phat am | - Phat am cdc am khac | * Hoat dong choi:
1o tiéng. nhau. D6i mat, cai miii, |- Choi véi dd dung, dd
cai tay, cai miéng ... choi & céac goc
- Goi tén, cac by phan
trén co thé
- Tré ¢6 thé doc duoc | - Nghe céc bai tho, déng * Choit - tap co6 chu
26 | bai tho, ca dao, déng dao, ca dao, ho ve, cau dinh:
dao vé6i su giup d& | dé. + Tho: Day sém,
cua c0 giao. - Bong dao: Chi chi + Truyén "V¢é sinh budi
chanh chanh, nu na nu sang"
néng, dung dang dung dé | + HPC Pdng dao: Nu
- Bai hat: Rramit nhu | na nu ndng
meo
- Truyén ngan."Vé sinh
budi sang "
- Boc cac doan tho, bai
tho ngan c6 cau 3-4
tiéng. P61 mit cua em,
day som.
27 | Tré c6 thé ndi duoc | - Poc cac doan tho, bai | * Choi - tap co chu
cau don, ciu ¢6 5 - 7 | tho ngin c6 cau 3-4 dinh:
tiéng, co cac tir thong | tiéng trong bai tho " Gio | + Tho: Day sém
dung chi su vat, hoat | an” + Tho: G106 an
dong, dic diém quen | VD: Xuc cho gon gang
thudc.
28 | Tré c6 thé st dung | - Str dung cac tu thé * Hoat dong choi:

161 né1 véi cac muc
dich khac nhau:.
- Chao hdj,
chuyén.

tro

hién su 1& phép khi noi
chuyén voi nguot lon:
+ Da, vang a, cam on,
xin 10i...

- Chot véi d6 choi &
cac goc




- Bay té nhu cau cua
ban than.

- Tré co thé noi to, du

29 | nghe, 1& phép.
Tré thich xem tranh | - Lang nghe khi nguoi | * Hoat dong choi
30 | anh...co thé biét 14t 16n doc sach vé : Co thé | - Léng nghe c6 doc

m¢ tung trang khi
“doc sach”

bé

sach vé chu dé

4. Linh vyc phat trién TC, KNXH va tham my

31 |- Tré c6 thé néi duoc | - Nhan biét tén goi, mOt | * Choi - tap c6 chu
mot vai thong tin vé | s6 dic diém bén ngoai | dich: NB: Mot s6 bo
minh (tén, tudi). ban than. phan co thé : Mit-

Miéng

34 | - Tré c6 thé nhan biét | - Nhan biét va thé hién | * Choi - tip c6 chu
dugc trang thai cam | mot s6 trang thai cam | dich:
xtic vui, budn, s¢ hii, | xtic: vui, budn, tirc gian | + TCKN: Khuon mat
gian, sg, thuong / vui, budn
yeu,... * Hoat dong choi:

- Thao tac vai: Bé em,
cho em an..
-HPVDV: Xép hinh...
- Choi v61 vong

38 | Tré biét thé hién mot | -Tap st dung d6 dung, | * Hoat dong choi:
s6 hanh vi xa hoi don | d6 choi khi choi: Nau | Thao tac vai: Nau an.
gian qua tro choi gia | an.

b (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
39 |- Tré biét choi than |- Choi than thién véi * Hoat dong choi:

thién canh tré khac

ban: choi canh ban,
khong tranh gianh do
choi vo1 ban.

+ Ru em ngu, xau
vong

+ Van dong: Choi véi
bong...

- Tro choi moi: Tay
dep, Lon cau vong,




Tim dang mau

40 |- Tré biét thuc hién | - Thyc hién mét sd quy * Hoat dong choi:
mot s yéu cau cua | dinh don gian trong sinh | Huéng dan tré 1ay cét
nguoi 16n. hoat & nhom, 16p: xép d6 dung d6 choi dung
hang cho dén luot, dé dd6 | noi quy dinh

choi vao noi qui dinh.

- Tré biét hat va van | - Hatva tap van dong * Hoat dong choi - tap
41 | dong don giadn theo | don gian theo nhac: Rura | c6 chu dinh:

mot vai bai hat / ban | mat nhu meo, Kéo cua | + Nghe hat, nghe nhac
nhac quen thudc. Itra x¢é : Thé'mg ti sun; Nho va
- Nghe hat, nghe nhac to

voi cac giai diéu khac + Hat: Rtra mat nhu

nhau; nghe &m thanh meo
cua cac nhac cu bai + Véan dong don gian
"Thang ti sun" theo nhac: Kéo cua ltra

x¢; P1 mot hai; Cung

mua vuli.

- Tré thich t6 mau, | -V€ cac duong nét khac | * Choi - tap c6 chu

42 | v€, nan, x¢, Xép hinh, | nhau, di mau, nin, x¢é, dinh:
xem tranh (cAm but | xép hinh - HBVDV:Xép duong
di mau, v& nguyéch | - Xem tranh di, Nan doi diia
ngoac).
CHUAN BI:

- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé chu dé: Co thé cua bé
- P4t nan, sap mau, but chi, kéo, ho6 dan giéy veé du cho tré.
- Lua chon mot s6 bai hat, tro choi, cau truyén li€n quan dén chu dé: Co thé bé
- ban, dai, bang cat xéc, du cho tré.
- Phéi hop véi phu huynh chuin bi, swu tdm tranh anh, do dung, do choi vé chu dé:
Co thé bé
PHO HIEU TRUONG
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