CHU PE: BE THICH LAM NGHE GI - NGAY 22/12

CHU PE NHANH: NGHE XAY DUNG

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Pon tré, - Pon tré vao 16p, nhic nhd tré thoi quen chao hoi, 18 phép, cat @6 dung c4 nhén,
choi vé nghé xay dyng, choi ty do voi cac d6 choi, dung cu clia nghé xay dyng & céc g6
* NOi dung: * Muc tiéu
2090 |- Ho6 hap: Ga gay sang - Tré biét tap cac dong tac :cheo 06,
Thé d phiat | Tay: Hai tay danh xoay tron trudce - D01 hinh doi ngii phat trién co bap....
¢ duc
budi séng nguc, dua lén cao , - Tré E:é y thure tap luyén
- Luon: Quay ngudi sang 2 bén, két | *Chuan bi
hop tay dang ngang chan budc ...phai | San tap bang phang
- Chan:Nhay 1én dua 2 chan sang ngan{" Hoa cai tay, xic x0, dai...
THE DUC LQCC
Bat nhay tir trén cao xudng 40 - 50 cm LQCC: U-U
Hoat dong| 30 -40 ) o,
hoc phit Tro choi van dong: Chay ti€p co
Choi ngodi| 3040 | Quansatedy coixung quanh — —— .,
troi phiit - TCVD - DG: C’héng ‘Ill_l chong hoa, Chay ti€p sturc; Bo gi¢, Cau thu bong ro;
- Choi c6i céc thiét bi d6 choi ngoai troi
* NOi dung: * Muc tiéu
- G6c XD: Xay ngoi nha ' Tré biét vé goc choi 1ay khdi nut, gach ra
- G6c PV: Ban hang, Gia dinh x4y ngdi nha, biét thé hién ngudi ban, mua
Choihoat |, < | - Goc NT: Xéﬂdén, xép hot hat, rom, |hang, biét d(’)n{g, vai bd, me. Biét ?<é dan, xéj
d@ng’é cac pht céc loai hop dé lam ng6i nha cac loai hop d€ lam ng61 nha, biét cham so6
goc Goéc HT/sach: Xem sach, doc dong dad* Choi theo nhom, lién két nhom choi
s thu tu tir 1-8, gach chan chir da hoc] Tré choi doan Kkét, léy va cat do dimg
- Goc TN: Cham séc cdy, lau 14, tudi  [d6 choi diing noi quy dinh.
nudc, pha mau nudc..
Kn trua 60 - 70 | - C6 ké ban ghé, chuan bi bat thia,tré VS rira tay rira mat, c6 nhac nho tré khong tu
phut trude khi n dong vién nhic nho tré in khong ndi chuyén an hét xuat , khong
140 - 150 |7 Co6 ké phan ng’ﬁ cho tré, tré cung c6 ldy gbi, phong ng}”l am ap, truéc khi ngt
Ngu trua phit Co bao quat giac ngu cua tré kip thoi xir 1y cac tinh huong xay ra khi tré ngu.
gieo hat" sau do6 cho tré cat chan gbéi vao diing noi quy dinh, di v¢ sinh.
An phy 20-30 -‘ca ké ban ghé, chuan bi ca cbc, bat thia, chia’thl’rc an cho tré, gidi thiéu mén an,
phat 145 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudce, di vé sinh.
Choi, hoat 20-%0 |- TCVD: Nguoi dua thu - Hoat dong thu vién
dong theo phat | - Choi tu do & céc goc - Choi tu do & cac goc
y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngdy
60-70 | Cb cho tré xem tranh anh, choi tu do véi dd choi & céc g6c, tré thu don dd choi,
Tra tré

phut

c0 trao doi voi phu huynh vé cac mat hoat dong cua tré o 16p.




Thoi gian thuc hién chi dé 16m: 4 tuin. Tir ngay 2/12 dén ngay 27/12/2024
Tudn I: Tirngay 2/12 dén 6/12/2024
* GV day sang: Co6 Lo Phong * Chiéu: Ping Lan

Thir 4 Thir 5 Thir 6

. C6 trao doi véi phu huynh vé cac mit hoat dong cua tré. Co cho tré xem hinh anh, vi deo va tro chuyén

TC voi tré khong ty ¥ lai gan noi nau an, bé nudce, 6 dién: TCTV "Dién giat" Biém danh tré theo s6 KD

* To chirc hoat djng:
1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di céc kiéu di - chay - tach hang theo t6

2- Trong dong: Tré tap theo nhac moi dong tac 4 lanx 8 nhip.

3- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi "C6 thap cay cao" 1 1an, cho tré di nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra VS.
* VDTN: Tré tap trén nén nhac

TOAN AM NHAC VAN HQC
Cung c6 nhan biét s lugng trong  [NDTT: DH: Ngoi nha méi Truyén: Ba anh em
pham vi 8, nhéan biét s6 8. NDKH: NH: Con kénh xanh xanh

Tro choi: Hat theo hinh vé

Nhay vao nhay ra, Chuyén thirc pham v& kho; Rong ran, Canh cira ky diéu; Ngudi chian nudi gioi, Gieo hat

*Chuén bi * T chirc hoat dong:

- Goc XD: Gach, nat nhua, khdi... [* Co cung tré tro chuyén vé chu dé, co gidi thi¢u cac goc choi, con
- G6c PV: Db ban hang, niu an. .. thich choi goc nao? Cho tré vé goc choi

- Goc NT: Gidy mau, rom, hot hat ~ |* Thoa thuan phan vai choi 14y d6 choi ra choi trong qué trinh choi

hop... ¢6 bao quat nhic nho tré , tré choi lién két cac goc
- Goc HT/sach: Sach truyén, chir s6, | * C6 cho tré nhan xét nhom choi, cho tré tham quan goc xay dung
chir cai Tré gi6i thiéu cong trinh xay dung. C6 nhan xét chung va nhéc tré

- Goc TN: Cay, khan, binh nudc, thu don d6 choi dting noi quy dinh

mau nudc
y gan khu nau an, 6 dié€n, str dung d6 dung v¢ sinh dung cach, c6 gidi thi¢u cac moén an, c6 nhac tré moi

lam vai com an xong cat bat vao noi quy dinh , rua tay, lau miéng udng nuoéc, di v¢ sinh, di ngu
c0 ké chuyén, md cac bai hat ru cho tré dé di vao giac ngu, tré ngu c6 dong bot cira lai vira du d sang

Tré nga day cho tré choi tro choi nhe nhang " Chim bay, 10n cau vong, kéo cua ltra x¢, cudc dat,

tré moi trudc khi an, dong vién nhac nhé tré khong lam roi vai thirc an. An xong nhac tré cat

- Pong dao: Kéo cua lira xé - Hoat dong phong Kisdmart - Hoat ddng phong am nhac
- Choi tu do & céc goc - Choi tu do & céc goc - Choi tu do & cac goc
- Néu guong cudi ngiy - Néu guong cudi ngiy - Néu guong cudi tuan

vé sinh, chinh stra lai trang phuc gon gang, trd chuyén véi tré khi ra khoi phong phai tat dién, tat quat




CHU DE: BE THICH LAM NGHE GI - NGAY 22/12
CHU DPE NHANH: NGHE CHAM SOC SUC KHOE

No6i dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Poén tré, - Bon tré vao 16p, niém né tré chao co giao, bd me, cac ban, tré cat do dung ca nh§
choi d6 choi, dung cu ctia nghé y & céc goc, sau d6 don dd choi dung noi quy dinh,
* Noi dung: * Muc tiéu
20-90 | Ho6 hap: Ga gay sang - Tré biét tap cac dong tac ',theo ccA),
. hat - Tay: Hai tay danh xoay tron trudc - D41 hinh di1 ngti phat trién co bap....
Thé duc phu
bubi sang nguc, dua 1én cao ’ - Tré ?é y thuc tap luyén
- Luon: Quay nguoi sang 2 bén két hop * Chuan bi
tay dang ngang chan budc sang trai...p| - San tap bang phing
-Chan:Nhay 1én dua 2 chan sang ngang| - Hoa cai tay, xic x0, dai...
THE DUC TH
Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh X¢é dan d6 dung nghé y
Hoat dong| 30 -40 . . . ;
hoc phit Tro choi: Chuyén thuyc pham vé kho
i . - Quan sat thoi tiét, su bién ddi cua cay cbi
Choi ngoai| 30 -40 N ; . ,
roi phit - TCVD - DG: O 5,1:1 quan,\ chay nhanh lay dung tranh; Ném con, Ngudi mua sam
- Choi c6i céc thiét bi do choi ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu
- Goc XD:Xay bénh vién - Tré biét vé goc choi 1ay khbi niit, gach ra
- G6c PV: Bac si, gia dinh x4y bénh vién, biét thé hién vai Bac s¥, y t2
Choi hoat 40-50 |- (‘}éc I\‘IT: Xép hot hat, lam anbum GD, Xép..lém anbunl vé nghé CSSK
dc?mg’é cac phit vé nghé CSSK CS cay, choi véi cat, soi
goc - G6c TN: Cham séc cdy, nhat 14 cdy, | - Choi theo nhom, 1ién két nhom choi
choi voi s0i, cét, nudce - Tré choi doan két, 1ay va cat d6 dung
d6 choi dtng noi quy dinh.
An trua 60 - 70 | - C6 chuin bi bat thia, cing tré ké ban ghé, cho tré xép hang vé sinh rira tay, co
pht nhéc tré cét bat thia vao noi quy dinh lau tay, lau miéng, udng nudc vé sinh
140 - 150 | Co6 ké phan ngﬁ cho tré, tré cung cb 1ay gbi, phong ngﬁ thoang, trudce khi ngu
Ngu trua phit C6 bao quat giac ngu cua tré kip thoi xir 1y cac tinh hudng xdy ra khi tré ng
chanh, con muoi, 16n cau vong, troi toi troi sang" Cho tré cat chan goi gon gang
An phu 20 - ’30 - C6 ké ban ghé, chuan bi ca cdc, bat thia, chia thirc an cho tré, gidi thiéu mén an,
' phit |43 dung vao noi quy dinh, rtra tay, lau miéng, udng nuéc, di vé sinh.
Choi, hoat 20-%0 |- Tro choi moi: Cira hang quén ao - Hoat dong thu vién
dong theo phiit - Choi & cac goc - Choi & cac goc
¥ thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
070 |- C6 cho tré chor’i v6i @6 choi vé‘ nghé c}}ém soc ste khoe, tro chuyén voi tré vé 7
Tratré gon gang, cho bo me don. tré v€ cd nhac tré chao cd, chao cac ban,. Co trao d6i

phut




Thoi gian thue hién chii dé 16n: 4 tudn. Tir ngay 2/12 dén ngay 27/12/2024
Tuan II: Tirngay 9/12 dén 13/12/2024
* GV day sang: Dang Lan * Chiéu: Lo Phong

Thur 4 Thur 5 Thw 6

dung ky hiéu ctia minh,tré xem hinh anh vi deo va trd chuyén véi tré vé nghé CSSK. Choi tu do vdi cac

vé sinh vao 16p, diém danh tré theo s6

* T6 chirc hoat dong:
1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di céac kiéu di - chay - tach hang theo t6

2- Trong ddng: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 8 nhip.

3- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi "Chim bay" 1 14n, cho tré di nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra VS.
* VDTN: Tré tap trén nén nhac

TOAN AM NHAC VAN HQC
Gop, tach mot nhém c6 8 ddi  |NDTT:VITLC: Toi 1a dau bép Tho: Lam bac sy
tuong thanh 2 nhom nhoé bang cac  |NDKH: NH-NN: Ho ba Iy
cach khac nhau Tro choi: Hat theo hinh vé

gi6i; Dét vai, banh xe quay; Ddi khin, Chuyén bong; By chudt; Nhay tiép stc, chuyén trimg

*Chuén bi * T6 chirc hoat dong:

- Goc XD: Gach, ntit nhya, khdi... |[* Cocung tré tro chuyén vé chu dé, co gidi thi€u cac goéc choi, con
- Go6c PV: BD bac sy, Gia dinh thich choi goc nao? Néi ndi qui trong khi choi, Cho tré vé& goc choi
- G6c NT: Kéo, gidy, hot hat, tranh  |* Thoa thuan phan vai choi 1ay @b choi ra choi trong qué trinh choi
anh, keo dan... c6 bao quat nhic nho tré , tré choi lién két giira cac gbc choi ¢o

- Goc TN: Cét, nude, soi, cy.... dén gdc XD hoi tré dang xdy gi,goi ¥ tré xay bénh vién

.cO0 bao quat tré...

*C6 NX tirng nhom ,cho tré thu don dd choi dung noi quy dinh

nhac tré chao moi khi an dong vién nhac nhé tré an khong n6i chuyén khong lam roi vai thuce an, an xong

di ngu

cd ké chuyén, mé céc bai hat ru cho tré dé di vao giac ngu, tré ngi cd dong bot clra lai vira di do sang
. Tré ngu day cho tré choi hat, choi tro choi " Nu na nu nong, chi chi

dung noi quy dinh

tré moi trude khi an, ddng vién nhac nhd tré khong lam roi vai thirc an. An xong nhac tré cat

- Lam bai tap toan - Hoat ddng phong Kisdmart - Hoat ddng phong am nhac
- Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ céc goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tudn

truong hop khan cip can su gitp d& cta nguoi 16n. TCTV: Bit coc, kéu ctru. Tré chinh stra lai trang phuc

v&1 phu huynh vé cac mat hoat dong cua tré & 16p.




CHU PE: BE THiCH LAM NGHE Gi - NGAY 22/12
CHU PE NHANH: NGAY THANH LAP QPND VIET NAM

NoOi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
DPon tré, - Bon tré vao 16p, niém nd tré chao co giao, bd me, céc ban, cat dd dung ca nhan,)
choi tro chuyén vé chit dé nhanh. Tré choi tu do & cac g6c, sau d6 don dd choi dung noi
* NOi dung: * Muc tiéu
20-90 Ho6 hap: Ga gay sang - Tré biét tap cac dong tac :cheo C(A),
. , - Tay: Hai tay danh xoay tron trudc - D41 hinh d6i ngti phat trién co bap....
Thé duc phut
budi sing nguc, dua lén cao , - Tré ?é y thuc tap luyén
Luon: Quay ngudi sang 2 bén, két hop [*Chuan bi
tay dang ngang, chan budc sang trai, ph{ - San tap bang phang
*Chan::Nhay 1én dua 2 chan sang ngang - Hoa cai tay, xdc x0, dai...
THE DUC VAN HQC
Hoat dong| 30 -40 Truon két hop tréo qua ghé dai Tho: Chu bd doi hanh quan trong mua
hoc phut 1,5m x 30 cm.
TCVD: Bit buém
. . - Quan sat thién nhién xung quanh: Dao choi san truong
Choi ngoai| 30 -40 o . i . | .
troi phitt - Choi v6i nguyén vat liéu thién nhién nhu: La cay, rom, mau nudc, len, phan..
- Tham gia hoat dong nhu:Nhat 14 roi, lau 14, tudi nudc, cham so6¢ cay xanh, nho cd
* Noi dung: * Muc tiéu
- Goc XD: Xay doanh trai by d6i - Tré biét vé goc choi léy khdi nut, gach ra
. - G6c PV: Ban hang, c6 gio xdy doanh trai bo d6i, biét thé hién vai
dcf)}r‘l‘g é‘zztc 40-50 |- Goc HT: Lam qua ting chi bd ddi | choi ban hang,co gido, lam qua ting chii bo
" goc phat | - Goc thién nhién: Cham soc cdy, | d6i, CS cdy, choi vdi soi,cét, nudc...
Vo1 s01, cat, nudc. - Choi theo nhém, 1ién két nhom choi
- Tré choi doan két, 1ay va cat @6 dung
dd choi dtng noi quy dinh.
- C6 cho tré ké ban ghé, chuan bi bat thia. Tro chuyén voi tré khéng ubng nude 13,
An trua 6(;1;1;0 sinh dung cach. Co chia thuc an cho tré, c6 gidi thi€u mon an, Tré moi trudce khi
x&p bat thia, gh€ vao noi quy dinh, rira tay, lau mi€ng, uong nuoc, di vé sinh
140 - 1501 C6 ké phan ngu cho tr’é, tré 1y gbi sap xép gon gang, phong ngli thoang mat, ‘
Ngu trua phiit cho tré. Co bao quat giac ngu cua tré. Ngu day cho tré choi trd choi " Chéo thuyén
An phy 20 -30 |- Co ké ban ghé, chuan bi ca cdc, bat thia, chia thirc an cho tré, gidi thiéu moén an,
’ phut vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nudc, di vé sinh.
Choi, hoat 70 - 80 - TCM:‘Léy bao cat d‘ELlp chién hao - Hoat dong thu vién
dong :fheO \ phit D/C: Tran Thi Thuy Hing day thay - Choi tu do & cac goc
thich - Néu guong cudi ngay
60-70 |- Co6 cho tré xem Viﬂdeo Vé ngay TLQI:)NDN, choi tu do v6i @b choi & cac goc, tré
Tra tré - Gi4do vién trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré & 16p,

phut




Thoi gian thyuc hién chii dé 16n: 4 tuin. Tirngay 2/12 dén ngay 27/12/2024
Tuén III: Tir ngay 16/12 dén 20/12/2024
* GV day sang: Lo Phong * Chiéu: Ping Lan

Thir 4 Thi 5 Thir 6

dtng ky hiéu cta minh, tré choi ty do voi dd choi, ¢b trao dbi v6i phu huynh vé cac mit hoat dong cia trd

quy dinh. Diém danh tré theo s6 kiém dién

* T chirc hoat dong:
1- Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo to

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 8 nhip.

3- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi "Gieo hat" 1 14an, sau d6 cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra VS
* VDTN: Tré tap trén nén nhac

KPXH AM NHAC SHVNTCP TAO HINH
Trai nghiém ngay 22/12 NDTT: NHNN: Mau 4o cht ... Vé qua tang cht bo doi

NDKH: VDTN: Cha b doi.
TC: Hat theo hinh vé

*Chuan bi * To chirc hoat dong
- G6c XD:Gach,khoi,mit nhya,cay hod* Co6 cung tré tro chuyén vé chu dé, ¢ gioi thiéu cac goc choi, cor

- Goc PV: Do ding ciia cb gido,d6  |thich choi goc nao? Néi ndi qui trong khi choi, Cho tré vé goc cho

choi ban hang * Thoa thuan phén vai choi 14y dd choi ra choi trong qua trinh choi
- Goc TH: Sap mau,gidy mau,hd .... | co bao quat nhic nho tré , tré choi lién két gitra cac goc choi cod

- Goc TN: Chau cdy, binh tuéi cay, dén goc XD hoi tré dang xdy gi, goi ¥ tré xdy doanh trai bo doi,
khan lau, nudc, soi.... c6 bao quat tré...

* C6 NX timg nhém ,cho tré thu don dd choi ding noi quy dinh
an qua xanh. Cho tré v€ sinh rura tay, rira mat, Cho tré di vé sinh ding noi quy dinh, str dung dd dung vé
in, dong vién nhic nhd tré khong 1am vai com, thirc an ra ban, TCTV: An cham, nhai k§. An xong nhéc tré

trude khi tré ngi c6 ké chuyén cho tré d& di vao gidc ngu. Khi tré ngi cd dong bét cira lai du anh sang.

ngui hoa, gieo hat, nu na nu ndng" hat. Cho tré cat gbi gon gang, cung c6 thu don phan ngu.

moi trudc khi an, ddng vién nhac nho tré khong 1am roi vai thirc an. An xong nhac tré cat do dung

- On chir cai, chir s6 da hoc - Hoat dong phong Kisdmart | - Hoat dong phong am nhac
- Choi tu do ¢ céac goc - Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ céac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tudn

d6 choi.di vé sinh, tré chinh stra lai trang phuc gon gang.

tré vé nhac tré chao c0, chao cac ban.trudc khi ra ve.




Thoi gian thuc hién chii dé 16n: 4 tuan. Tir ngay 2/12 dén ngay 27/12/2024
Tuin IV: Tirngay 23/12 dén 27/12/2024
* GV day sang: Dang Lan * Chiéu: Lo Phong

Thir 4 Thir § Thir 6

dtng ky hiéu ctia minh, tré choi tu do voi dd choi, ¢6 trao d6i voi phu huynh vé cac mat hoat ddng cua trd
quy dinh. Piém danh tré theo sb kiém dién

* T6 chirc hoat dong:

1- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di - chay - tach hang theo t6

2- Trong dong: Tré tap theo nhac mdi dong tac 4 lan x 8 nhip.

3- Hbi tinh: Cho tré choi tro choi "Gieo hat" 1 1an, cho tré di nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra VS.
* VDTN: Tré tap trén nén nhac
LQCC AM NHAC TAO HINH
Tap t6 chir cai U, U NDTT: NDTT: B6 g co thé V& dung cu nghé nong
Loén 1én chéu 141 may cay
NDKH: NNNH: Ngay mua vui
Tro choi: Hat theo hinh vé

; Meo dudi chudt; Ném con; gia dinh gau

cat, lam banh.......
*Chuén bj * Té chirc hoat dong:
- Goc XD: Gach, nat nhya, khdi... |* C6 cung tré choi TC " Xtc xac", tré doan céc gbc choi, con

- G6c PV: BD Giadinh, c6 gido thich choi goc nao? No6i ndi qui trong khi choi, Cho tré vé goc choi
- Géc TH: Gidy v&,sap mau, gidy mau |* Thoa thuan phan vai choi ldy d6 choi ra choi trong qua trinh choi
hot hat, keo dan... ¢6 bao quat nhic nhé tré , tré choi lién két cac goc

- Goc TN: Cat, nudc, soi, cay, khan | * Co cho tré nhan xét nhom choi, cho tré tham quan goc xay dung

lau Tré gidi thiéu cong trinh xay dung. C6 nhan xét chung va nhic tré

thu don d choi dung noi quy dinh

tay, tré chao moi trudc khi an. Tro chuyén véi tré vé 1 so thoi quen tot trong an uong, dong vién nhac

vao noi quy dinh, rura tay, lau mi€ng, uong nudc, di v sinh

c6 ké chuyén, md cac bai hat ru cho tré dé di vao giac ngu, tré nga c6 dong bt ctra lai vira du d6 sang

Tré ngti ddy cho tré choi 1 TC nhe nhang ( Gieo hat, bong bay) tro chuyén, hat sau d6 cho tré cat chin gdi

tré moi trudce khi an, dong vién nhac nhé tré khong lam roi vai thirc an. An xong nhac tré cat

- LQKT: AN: L6én 1€n chau 141 may ¢ - Hoat dong phong Kisdmart - Hoat dong phong am nhac
- Choi & cac goc - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngiy - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

cho tré dé dd choi vao noi quy dinh, tré chinh sira lai trang phuc gon gang, chd bd me don. tré vé cb

cuatré o 16p

PHO HIEU TRUONG

L

Tran Thi Thuy Hing
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