
            Thứ
Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu
` Hô hấp: Ngửi hoa ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
- Tay: Vỗ  2 tay vào nhau (phía trước, ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 phía sau, trên đầu) ` Trẻ có ý thức tập luyện
` Lưng: Ngửa người ra sau *Chuẩn bị
` Chân: Ngồi xổm đứng lên ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...
KPKH THỂ DỤC

Trò chuyện về một số loại cây Đi thay đổi dích dắc (hướng) theo
vật chuẩn

TCVĐ: Cóc nhảy

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây công viên cây xanh ` Trẻ biết  về góc chơi và lấy đồ chơi 
 - Góc PV: Bán hàng, nấu ăn, TCTV: xây công viên cây xanh, chơi nấu ăn
 Tạp hóa bán hàng. Hiểu, nói từ: Tạp hóa, biết
 - Góc TH: Vẽ, cắt, xé dán,làm album  vẽ, xé dán, làm album 1 số loại cây.
1 số loại cây xanh Biết gieo hạt, trồng cây...
- Góc TN: Gieo hạt, trồng cây, tưới ` Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
nước, đóng dấu in hình trên cát ` Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ dùng

 đồ chơi đúng nơi quy định.

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ ấm áp
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
 cưa lửa xẻ". sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TCM: Tìm mùa theo lá cây  - Hoạt động phòng âm nhạc
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

Thời gian

 - Cô đón trẻ vào lớp, trẻ chơi ở các góc, nhắc trẻ chào cô giáo, các bạn, 

CHỦ ĐỀ: CÂY CỐI XUNG QUANH BÉ - TẾT VÀ MÙA XUÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI CÂY

Thứ 3Thứ 2

 -  Chơi các TCVĐ-DG: Bóng bay, thi tưới cây; Lăn bóng vào gốc cây, 

Thể dục buổi 
sáng

 - Chơi với các thiết bị, đồ chơi ngoài trời: Đu quay cầu trượt...làm đồ chơi 

 giữ gìn sức khoẻ. Điểm danh trẻ.

Hoạt động 
học 30 - 40'

30 - 40'

Chơi hoạt 
động ở các 

góc

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh về 1 số loại cây, chơi tự do với đồ chơi ở các 

Ăn bữa phụ

Ăn bữa chính 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

 - Quan sát thời tiết, âm thanh của gió, quan sát cây, sờ vỏ cây, lá cây...

40 - 50'

- Giáo viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'

20 - 30'

 ngon miệng, ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm, ăn xong cất bát thìa đúng
 - Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt.Cô kê bàn ghế, lấy bát thìa



NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH VĂN HỌC TOÁN
Thơ: Cây Đo độ dài một vật bằng một đơn

vị đo

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, cây xanh
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt…bộ nấu ăn.. quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc TH: Giấy A4, kéo, giấy màu
keo, khăn lau tay...
- Góc TN: Hạt giống, cây, đất, nước
cát, bộ in hình...

nơi quy định, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

NGHỈ TẾT DƯƠNG LỊCH  -  Dạy bù bài sáng Thứ 4  - Làm vở toán
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

.  cho trẻ, cô chia cơm giới thiệu các món ăn.Khi ăn nhắc trẻ ăn không nói chuyện. Cô động viên trẻ ăn 

nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: "Ngửi hoa, gieo hạt, con muỗi, pha nước chanh, kéo 
trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 

ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.

* Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi 

*Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 

 góc trẻ thu dọn đồ chơi, đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại tranh phục gọn gàng.

 lá và gió; Lăn bóng, trời mưa; gieo hạt, chuyền bóng; luồn luồn tổ dế, gió thổi

* Cô cho trẻ hát bài "Lá xanh", trò chuyện về CĐ, các góc chơi

 cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

* Tổ chức hoạt động:

Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc đó, trẻ nhắc nội

giới thiệu công trình XD.Cô NX và trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi.

và chơi với các vật liệu thiên nhiên nhơ cây, quả, hoa lá, chơi khu vận động, thư viện...

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 30/12/2024- 24/1/2025        
Tuần I: Từ ngày 30/12/2024 - 3/1/2025
Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Lê Thị Hoa            Chiều: Phạm Khánh                                                                  

Thứ 6Thứ 4 Thứ 5

* Tổ chức hoạt động:
1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Cây cao cỏ thấp" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.

    cất đồ dùng vào nơi qui định. Cô trao đổi với phụ huynh cho trẻ mặc quần áo ấm, đi tất, đội mũ



            Thứ
Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu
` Hô hấp: Ngửi hoa ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
- Tay:Vỗ 2 tay vào nhau (phía trước, ̀  Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 phía sau, trên đầu) ` Trẻ có ý thức tập luyện
` Lưng: Ngửa người ra sau *Chuẩn bị
` Chân: Ngồi xổm đứng lên ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...
KPKH THỂ DỤC

Trò chuyện về một số loại hoa( 5E) Trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm
TCVĐ:Mèo đuổi chuột

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây vườn hoa `Trẻ biết cài thẻ về góc chơi, biết về 
 - Góc PV: Bán hàng, bác sĩ  góc chơi lấy ĐC để xây vườn hoa,
 - Góc TH: Xem tranh ảnh, sách bác sĩ, y tá, người bán, người mua,
 truyện, làm album1 số loại hoa xem tranh ảnh, sách, truyện, làm 
- Góc TN: Chăm sóc cây, chơi thả an bum1 số loại hoa. Tưới nước....
cát, sỏi, đong, đo nước ` Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi

` Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD
 đồ chơi đúng nơi quy định.

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ ấm áp
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TC mới: Cửa hàng bán hoa  - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi ở các góc  - Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thời gian Thứ 2

CHỦ ĐỀ: CÂY CỐI XUNG QUANH BÉ - TẾT VÀ MÙA XUÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: 1 SỐ LOẠI  HOA

Thứ 3

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

 - Cô đón trẻ vào lớp, trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cất đồ dùng cá 
đúng nơi quy định. Điểm danh trẻ.

Thể dục buổi 
sáng

Hoạt động 
học 30 - 40'

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30 - 40'

 - Quan sát: Hoa ngọc nữ, hoa ngọc thảo, hoa cúc áo, hoa giấy, hoa dừa.
 - Chơi các TCVĐ-DG: Tìm mùa theo lá cây, mèo đuổi chuột; ngửi hoa
 - Chơi với các thiết bị, đồ chơi ngoài trời: Đu quay cầu trượt...

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 - 50'

Ăn bữa chính 60 - 70'
 - Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt Cô kê bàn ghế, lấy bát thìa
viên trẻ ăn ngon miệng, ăn  hết suất, không làm rơi vãi thức ăn trong khi

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa phụ 20 - 30'

 - Cô cho trẻ xem video về 1 số loại hoa, xem tranh ảnh 1 số loại hoa
- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của         trẻ ở lớp



ÂM NHẠC VĂN HỌC TẠO HÌNH
NDTT: NHNN: Lý cây bông Thơ: Hoa mào gà Vẽ một số loại hoa
NDKH: VTTN: Màu hoa
TC: Ai đoán giỏi  

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, cây hoa
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt…bộ đồ bác sĩ  quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc TH: Tranh ảnh, học báo...về * Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi cô
 1 số loại quả, keo, khăn lau tay...
- Góc TN: Cây, nước,  bình tưới... * Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 
cát, chai...

 ăn không nói chuyện, ăn xong lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Hoạt động thư viện  - Ôn Thơ: Hoa mào gà
-  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

Giáo viên phụ trách chính: Sáng: Phạm Khánh              Chiều: Lê Thị Hoa                                                                     

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 30/12/2024- 24/1/2025             
Tuần II: Từ ngày 06/01 đến ngày 10/01/2025

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

   nhân vào nơi quy định,  xem sách truyện về 1 số loại hoa, cho trẻ chơi với các đồ chơi, cất đồ dùng 

* Tổ chức hoạt động:
1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Ngửi hoa" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.
* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

chạy cùng bóng lăn; lộn cầu vồng, gà vào vườn rau; hái quả, cây cao cỏ thấp; gieo hạt, kéo co.
Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu thiên nhiên nhiên: quả, hoa, chơi khu cát nước...

* Tổ chức hoạt động:

Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc đó, cho trẻ nhắc nội

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn đồ dùng đồ 
chơi

* Cô đọc câu đố về hoa hồng, trò chuyện về chủ đề, các góc chơi

 bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

  cho trẻ, trò chuyện với trẻ khi ăn không được cười đùa, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. Cô động

trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: "Tập tầm vông, chi chi chành chành, chim bay, nu na nu nống

  TCTV: Hoa lưu ly, chơi tự do với đồ chơi ở các góc, đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại tranh phục gọn gàng.

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.



            Thứ
Hoạt động

Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân     vào nơi quy định. Trò chuyện với trẻ khi ăn không được cười đùa, ăn quả phải bỏ hạt…
 cho trẻ chơi với các đồ chơi, thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định, điểm      danh theo sổ.
* Nội dung: * Mục tiêu
` Hô hấp: Ngửi hoa ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
` Tay: Vỗ  2 tay vào nhau (phía trước, ̀ Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 phía sau, trên đầu) ` Trẻ có ý thức tập luyện
` Lưng: Ngửa người ra sau *Chuẩn bị
` Chân: Ngồi xổm đứng lên ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...
KPKH THỂ DỤC

Trò chuyện về một số loại quả Ném trúng đích bằng một tay
TCVĐ: Bắt bướm

 - Quan sát: Âm thanh của gió, thời tiết; quả cam, quả quýt, quả chuối
 - TCVĐ-DG: Mèo bắt chuột, chi chi chành chành; Ô tô vào bến, Tung cao     hơn nữa, bắt      Ô tô vào bến,dung dăng dung dẻ ; Gấu và người thợ săn, bắt vịt trên cạn.
 - Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu tự nhiên như: Làm cây, quả, hoa, lá    từ màu nước; chơi đóng vai: Chợ quê, thư viện xanh; Xây lâu đài trên cát, thả vật chìm, nổi; Chơi với 
cát nước; chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời.
* Nội dung: * Mục tiêu
- Góc XD: Xây vườn cây ăn quả `Trẻ biết về góc chơi lấy đổ chơi để
- Góc PV: Bán hàng – Nấu ăn  xây vườn cây ăn quả ..Biết thể hiện bố
- Góc HT: So sánh, phát hiện quy mẹ, người bán, người mua. So sánh
 tắc sắp xếp và sắp xếp theo quy tắc.  phát hiện quy tắc sắp xếp và sắp xếp…
- Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá , , cây, lau lá, thả ….nổi.
tưới nước, thả vật chìm nổi. ` Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi

` Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD, 
 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Cô cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt TCTV: Quy trình, cô     kê bàn ghế, lấy bát thìa. Trò chuyện với trẻ không ăn thức ăn có mùi ôi, ăn lá, quả lạ... không uống nước 
có ga, không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn. Cô giới      thiệu các món ăn cô động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong nhắc trẻ rửa tay, lau miệng, vệ sinh ,đi ngủ.
`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ ấm áp
ngủ cô đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống
 xẻ". sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TCM: Chở lương thực qua cầu  - Hoạt động phòng âm nhạc
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của 
 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh về 1 số loại quả, chơi tự do với đồ chơi ở các 

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'

Ăn bữa phụ 20 - 30'

40 - 50'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa 
chính 60 - 70'

Thể dục 
buổi sáng

Chơi hoạt 
động ở các 

góc

Hoạt động 
học 30 - 40'

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30' - 40'

CHỦ ĐỀ: CÂY CỐI XUNG QUANH BÉ – TẾT VÀ MÙA XUÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI QUẢ

80 - 90'

Thời gian Thứ 2

Đón trẻ, 
chơi

Thứ 3



Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân     vào nơi quy định. Trò chuyện với trẻ khi ăn không được cười đùa, ăn quả phải bỏ hạt…
 cho trẻ chơi với các đồ chơi, thu dọn đồ chơi vào đúng nơi quy định, điểm      danh theo sổ.

ÂM NHẠC VĂN HỌC TẠO HÌNH
NDTT: Hát: Quả Truyện: Hạt đỗ sót Nặn một số loại quả
NDKH: NHNN: Em đi trồng cây
TC: Ai đoán giỏi 

 - Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu tự nhiên như: Làm cây, quả, hoa, lá    từ màu nước; chơi đóng vai: Chợ quê, thư viện xanh; Xây lâu đài trên cát, thả vật chìm, nổi; Chơi với 

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, cây ăn quả
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt…bộ nấu ăn..  đó, cho trẻ nhắc nội quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc HT: Đồ dùng, quả, băng giấy * Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi cô
- Góc TN:Chậu cây, đất, nước, chậu
thuyền giấy, sỏi… * Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 

 - Cô cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt TCTV: Quy trình, cô     kê bàn ghế, lấy bát thìa. Trò chuyện với trẻ không ăn thức ăn có mùi ôi, ăn lá, quả lạ... không uống nước 
có ga, không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn. Cô giới      thiệu các món ăn cô động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong nhắc trẻ rửa tay, lau miệng, vệ sinh ,đi ngủ.

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Hoạt động thư viện  - ĐD: Lúa ngô là cô đậu nành
- Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần
 góc trẻ thu dọn đồ chơi, đi vệ sinh, trẻ chỉnh sửa lại tranh phục gọn gàng.
trẻ ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

* Cô đọc câu đố quả bưởi đố trẻ, trò chuyện về chủ đề, góc chơi

 trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Khi trẻ 
nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: "Ngửi hoa, gieo hạt, con muỗi, pha nước chanh, kéo cưa lửa

 tung cao hơn nữa; bắt vịt trên cạn, chìm nổi; Tiếp sức, lăn bóng vào gốc cây; hái quả, chạy cùng bóng lăn

* Tổ chức hoạt động:

Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc  

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn ĐD, đồ 
chơi

* Tổ chức hoạt động:

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

 bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc

Thứ 6

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi " Gieo hạt" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 30/12/2024- 24/1/2025                
Tuần III: Từ ngày 13/1 đến ngày 17/1/2025

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Lê Thị Hoa              Chiều: Phạm Khánh                                                                 

Thứ 4



            Thứ
Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu
` Hô hấp: Ngửi hoa ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.
- Tay: Vỗ  2 tay vào nhau (phía trước, ̀  Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
 phía sau, trên đầu) ` Trẻ có ý thức tập luyện
` Lưng: Ngửa người ra sau *Chuẩn bị
` Chân: Ngồi xổm đứng lên ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...
KPXH THỂ DỤC

Trò chuyện về tết nguyên đán Bật nhảy từ trên cao xuống
mùa xuân TCVĐ: Lộn cầu vồng

 - Dạo chơi sân trường, quan sát: Hoa đào, hoa cúc, cây quất; lá khi chuyển       mùa.
 - Chơi TCVĐ-DG : Cáo và thỏ, lộn cầu vồng; Ô tô vào bến, Cắp cua; trời        mưa, Lộn cầu vồng; tiếng con gì kêu; mèo và chim sẻ; Tạo dáng, ô tô và chim sẻ.
- Chơi các trò chơi đóng vai: Bán hàng chợ quê, đọc sách thư viện,

* Nội dung: * Mục tiêu
 - Góc XD: Xây công viên ngày tết `Trẻ biết  về góc chơi lấy đc để xây
 - Góc PV:  Gia đình, Bán hàng. công viên ngày tết. Biết thể hiện vai
 - Góc NT: Làm dây hoa, album,  mẹ, bố, người bán, người mua.  Biết
thiệp mừng tuổi về ngày tết và mùa làm dây hoa, thiệp mừng tuổi.Biết 
xuân. cs cây, lau lá, chơi với cát , nước.
- Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá cây, ` Chơi theo nhóm, liên kết nhóm chơi
chơi với cát, nước. ` Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất đồ 

 dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ thoáng

Sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh
 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 
 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.
 - TCM: Ném còn  - Hoạt động phòng âm nhạc
 - Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

Thời gian Thứ 2

 - Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cất đồ dùng cá
  quả, chơi với các đồ chơi, cất đồ chơi vào nơi quy định, điểm danh trẻ

CHỦ ĐỀ: CÂY CỐI XUNG QUANH BÉ - TẾT VÀ MÙA XUÂN
CHỦ ĐỀ NHÁNH: TẾT NGUYÊN ĐÁN VÀ MÙA XUÂN

Thứ 3

Hoạt động 
học 30 - 40'

Đón trẻ, chơi

80 - 90'
Thể dục buổi 

sáng

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
30 - 40'

Chơi hoạt 
động ở các 

góc
40 - 50'

Ăn bữa chính 60 - 70'
 - Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, cô kê bàn ghế, lấy bát
 động viên trẻ ăn hết  suất, gọn gàng không làm rơi vãi cơm. Ăn xong      

20 - 30'

Ngủ trưa 140 - 150' Trẻ ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô bao quát để sử lý kịp thời tình huống

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của 

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'
 - Cô cho trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng. TC với trẻ không ăn thức  

Ăn bữa phụ



ÂM NHẠC VĂN HỌC NGHỈ TẾT ÂM LỊCH
NDTT: DH: Xuân vui vui Thơ: Tết đang vào nhà
NHNN: Ngày tết quê em

TC: Ai đoán giỏi
 - Dạo chơi sân trường, quan sát: Hoa đào, hoa cúc, cây quất; lá khi chuyển       mùa.
 - Chơi TCVĐ-DG : Cáo và thỏ, lộn cầu vồng; Ô tô vào bến, Cắp cua; trời        mưa, Lộn cầu vồng; tiếng con gì kêu; mèo và chim sẻ; Tạo dáng, ô tô và chim sẻ.

chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt, nhà bóng, bập bênh.

*Chuẩn bị
 - Góc XD: Sỏi,  nút nhựa, cây xanh
 - Góc PV: Rau, củ, quả, bánh kẹo
sữa, nước ngọt…bộ nấu ăn..  đó, cho trẻ nhắc nội quy của các góc chơi. Trẻ về góc chơi.
- Góc TH: Giấy A4, kéo, giấy màu
keo, khăn lau tay...
- Góc TN:Chậu cây, đất, nước
 cát...

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Dạy bù bài sáng Thứ 6 NGHỈ TẾT ÂM LỊCH
 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc
 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

* Cô cho trẻ nhận xét nhóm chơi, cho trẻ thăm quan góc XD, trẻ 

trẻ ở lớp, trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về.
  ăn có mùi ôi thiu, không uống nước có ga, không tự ý uống thuốc khi không được phép của người lớn

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

mát trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. 
Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ chơi các T.C: Ngửi hoa, gieo hạt, chim bay, lá và gió, com muỗi

 chia cơm cho trẻ, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. Trò chuyện về 1 số món ăn trong ngày, 
 nhắc trẻ cất bát, thìa, lau miệng, uống nước, vệ sinh, đi ngủ

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

* Tổ chức hoạt động:

 Con thích chơi góc nào? con định chơi gì ở góc  

giới thiệu công trình xây dựng.Cô nhận xét và trẻ thu dọn ĐD 
 đồ chơi

* Cô cho trẻ  đọc thơ "tết ...nhà",trò chuyện về chủ đề, các góc chơi.

 cô bao quát, nhắc nhở trẻ, trẻ liên kết các góc
* Trẻ phân vai chơi, lấy ĐD đồ chơi ra trong quá trình trẻ chơi 

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3-Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Gieo hạt" 1 lần, đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng. kiểm tra VS vào lớp.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 30/12/2024- 24/1/2025                 
Tuần IV: Từ ngày 20/01 đến ngày 24/01/2025

Thứ 6Thứ 4 Thứ 5

* Tổ chức hoạt động:
1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Phạm Khánh           Chiều: Lê Thị Hoa                                                                   

 nhân vào nơi quy định, cho trẻ xem video về ngày tết nguyên đán và mùa xuân. TCTV: Mâm ngũ 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Trần Thị Thuý Hằng
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