
            Thứ

Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Thổi bóng bay ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.

` Tay: Co và duỗi tay  ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

`  Lườn : Quay sang trái, sang phải ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Chân: Đứng, lần lượt từng chân co *Chuẩn bị

cao đầu gối. ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

VĂN HỌC THỂ DỤC

Thơ: Chú thợ làm cầu Bật tách chân, khép chân qua 5 ô

TCVĐ: Tung bóng 

 -  Quan sát: Cây hoa hồng; cây hoa cúc; cây hoa đồng tiền; cây hoa ly;             cây hoa lay ơn. 

 - Chơi TCVĐ-DG: Nu na nu nống, Tung bóng; Tập tầm vông, Nhảy ra                  nhảy vào; Tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Chim bay, cò bay, Thi xem ai nhanh; Bóng bay, Cắm cờ.

 - Làm đồ chơi và chơi với nguyên vật liệu tự nhiên: làm quả từ lá cây,                          rơm rạ, len, màu nước; chơi đóng vai (bán hàng chợ quê); đọc sách  thư viện xanh); Chơi với các 

thiết bị đồ chơi ngoài trời.

* Nội dung: * Mục tiêu

- Góc XD: Xây ngôi nhà, lắp ghép,   - Trẻ biết về góc chơi lấy đồ chơi 

 xếp hình ngôi nhà    ra xây, lắp ghép ngôi nhà, biết chơi 

- Góc PV: Gia đình, bán hàng GĐ, bán hàng, xem tranh ảnh về nghề 

- Góc sách: Xem tranh ảnh về nghề  XD, xếp hình chữ số, chữ cái, Cs cây,

XD, xếp hình chữ số, chữ cái, dụng  lau lá, thả vật chìm nổi

 cụ nghề xây dựng bằng hột hạt.  - Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi

- Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá, thả  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD

vật chìm nổi  đồ chơi đúng nơi quy định.

 cô chú công nhân"sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và đi vệ sinh

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 

 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.

 - TCM: Bé làm thợ xây  - Hoạt động phòng âm nhạc

 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ ở lớp

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'
 -Cô cho trẻ xem tranh ảnh về các kiểu nhà,cho trẻ chơi với các đồ chơi

Ăn bữa phụ 20 - 30'

Ngủ trưa 140 - 150'

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ 

ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô bao quát để sử lý kịp thời tình huống

Ăn bữa chính 60 - 70'
` Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, rửa mặt cô kê bàn ghế, lấy

  gàng không làm rơi vãi cơm. Ăn xong nhắc trẻ cất bát, thìa, lau miệng, 

Chơi hoạt động 

ở các góc
40 - 50'

Hoạt động chơi 

ngoài trời
30 - 40'

Hoạt động học 30 - 40'

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

 - Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cho trẻ cất đồ 

 học tập và các chế độ sinh hoạt của trẻ ở trường. Trò chuyện với trẻ về 

Thể dục buổi 

sáng

Thời gian Thứ 2

CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH  LÀM NGHỀ GÌ - NGÀY 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGHỀ XÂY DỰNG

Thứ 3



ÂM NHẠC TẠO HÌNH TOÁN

 NDTT: VTTTTPH: Cháu yêu cô .... Vẽ đồ dùng nghề xây dựng Củng cố và ôn luyện việc đếm trên

NDKH: NHNN: Lý chiều chiều ( Đề tài) đối tượng trong phạm vi 4. Nhận

 TC: Bao nhiêu bạn hát biết số 4, số TT trong PV 4

 -  Quan sát: Cây hoa hồng; cây hoa cúc; cây hoa đồng tiền; cây hoa ly;             cây hoa lay ơn. 

 - Chơi TCVĐ-DG: Nu na nu nống, Tung bóng; Tập tầm vông, Nhảy ra                  nhảy vào; Tạo dáng, Chạy cùng bóng lăn; Chim bay, cò bay, Thi xem ai nhanh; Bóng bay, Cắm cờ.

 - Làm đồ chơi và chơi với nguyên vật liệu tự nhiên: làm quả từ lá cây,                          rơm rạ, len, màu nước; chơi đóng vai (bán hàng chợ quê); đọc sách  thư viện xanh); Chơi với các 

*Chuẩn bị

 - Nút nhựa, khối, hột hạt…

- ĐC gia đình, bán hàng

- Tranh ảnh, giấy A4, sáp màu, keo

 hột hạt...

 -  Chậu cây, bình tưới, khăn lau, cát

 nước, thùng đựng rác

 -  Chậu cây, bình tưới, khăn lau....

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Hoạt động thư viện  - Đồng dao: Kéo cưa lừa xẻ

 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

 - Thỏa thuận với trẻ góc chơi, vai chơi, cô cho trẻ về góc chơi

 và  các mặt hoạt động của trẻ ở lớp.

ở các góc, vệ sinh,  chỉnh sửa lại trang phục gọn, bố mẹ đến đón cô nhắc trẻ chào cô, các bạn

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Trẻ 

nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ đọc thơ: Chú thợ làm cầu, ĐD: Kéo cưa lừa xẻ,  hát bài "Cháu yêu 

bát, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. TCTV: Chất đạm, VTM, động viên trẻ ăn hết suất, ăn gọn 

 uống nước, vệ sinh, đi ngủ

* Tổ chức hoạt động:

 truyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi.

chơi để vào nơi quy định.

 trẻ chơi, gợi ý cho trẻ liên kết góc chơi

 - Cô cùng trẻ hát "Cháu yêu cô chú CN" tập chung trẻ lại trò 

mà trẻ thích, trẻ phân vai chơi, lấy đồ chơi để chơi, cô bao quát

 - Trẻ NX các góc chơi, cô nhận xét chung và nhắc trẻ cất đồ 

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC "Gieo hạt" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.kiểm tra VS.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thứ 6

     dùng cá nhân vào nơi quy định. Trẻ chơi tự do với đồ chơi. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình  

       nghề XD, cô cho trẻ xem hình ảnh, vi deo và trò chuyện với trẻ về nghề XD. Điểm danh trẻ.

* Tổ chức hoạt động:

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Lê Thị Hoa           Chiều: Phạm Hồng Khánh                                                                

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 02/12 đến ngày 27/12/2024

Tuần I: Từ ngày 02/12 đến ngày 06/12/2024

Thứ 4 Thứ 5



            Thứ

Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Thổi bóng bay ` Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.

` Tay: Co và duỗi tay  ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

`  Lườn : Quay sang trái, sang phải ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Chân: Đứng, lần lượt từng chân co *Chuẩn bị

cao đầu gối. ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

KPXH THỂ DỤC

Trò chuyện về nghề sản xuất  Đi trên vạch kẻ thẳng trên sàn

TCVĐ: Ném bóng vào rổ 

- Chơi TCVĐ - DG: Thi xem tổ nào nhanh, Thỏ tìm chuồng;Trời mưa,              dung dăng dung dẻ; Ngón tay nhúc nhích, chim bay; Bắt bướm, người làm vườn; cây cao cỏ thấp, 

 cắm cờ.

- Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu thiên nhiên: cây, hoa, lá, cát sỏi,                 nước....

- Tham gia vào các hoạt động lao động như: nhặt lá rơi, lau lá cây, tưới   cây…; Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt,

* Nội dung: * Mục tiêu

- Góc XD: Xây trang trại chăn nuôi  - Trẻ biết về góc chơi lấy đồ chơi 

- Góc PV: Nấu ăn – Gia đình   ra xâytrang trại chăn nuôi, biết chơi 

- Góc TH: Nặn, xếp hột hạt, vẽ 1 số nấu ăn, gia đình,  Nặn, xếp hột hạt, vẽ 

rau, củ, quả của nghề sản xuất,  rau, củ, quả của nghề sản xuất, LQCC

  LQCC: u,ư  u, ư, Chăm sóc cây, thả vật chìm nổi

- Góc TN: Chăm sóc cây, thả vật  - Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi

 chìm nổi  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 đóng bớt cửa lại . Cô trực tiếp bao quát để sử lý kịp thời tình huống

hát bài "Cháu yêu cô chú công nhân"sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và    đi VS

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 

 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.

 - TCM: Vận chuyển dưa hấu  - Hoạt động phòng âm nhạc

(Đ/C Hằng dạy thay)  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày

` Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, rửa mặt cô kê bàn ghế, lấy

Ăn xong nhắc trẻ cất bát, thìa, lau miệng, uống nước, vệ sinh, đi ngủ.

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Ăn bữa phụ

Trả trẻ 60 - 70'
 đón cô nhắc trẻ chào cô, các bạn, trao đổi với phụ huynh về tình hình 

 - Cô cho trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng. Trò chuyện về giữ gìn vệ 

20 - 30'

Ăn bữa chính 60 - 70'

Chơi hoạt động 

ở các góc
40 - 50'

Ngủ trưa 140 - 150'

Hoạt động chơi 

ngoài trời
30 - 40'

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ

Hoạt động học 30 - 40'

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

 - Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cho trẻ cất đồ 

 học tập và các chế độ sinh hoạt của trẻ ở trường . Cô cho trẻ xem tranh 

Thể dục buổi 

sáng

Thời gian Thứ 2

CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH  LÀM NGHỀ GÌ? - NGÀY 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGHỀ SẢN XUẤT

Thứ 3



ÂM NHẠC VĂN HỌC TẠO HÌNH

 NDTT: DH: Cánh đồng và bé ngoan Thơ: Cái bát xinh xinh Nặn sản phẩm nghề sản xuất

NDKH: NHNN:  Ngày mùa vui

 TC: Bao nhiêu bạn hát

- Chơi TCVĐ - DG: Thi xem tổ nào nhanh, Thỏ tìm chuồng;Trời mưa,              dung dăng dung dẻ; Ngón tay nhúc nhích, chim bay; Bắt bướm, người làm vườn; cây cao cỏ thấp, 

- Làm đồ chơi và chơi với các vật liệu thiên nhiên: cây, hoa, lá, cát sỏi,                 nước....

- Tham gia vào các hoạt động lao động như: nhặt lá rơi, lau lá cây, tưới   cây…; Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt,

*Chuẩn bị

 - Nút nhựa, khối, hột hạt…

- ĐC  nấu ăn – Gia đình 

- Tranh ảnh, giấy A4, sáp màu, keo

 hột hạt...

 -  Chậu cây, bình tưới, khăn lau, cát

 nước, thùng đựng rác

 -  Chậu cây, bình tưới, khăn lau....

 - Giấy A4, sáp màu, keo, kéo...

 kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ, trẻ ngủ cô 

hát bài "Cháu yêu cô chú công nhân"sau đó giúp trẻ cất gối vào tủ và    đi VS

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Hoạt động thư viện  - Ôn thơ: Cái bát xinh xinh

 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

bát, cô chia cơm giới thiệu các món ăn, động viên trẻ ăn hết suất, ăn gọn gàng không làm rơi vãi cơm.

 nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ đọc thơ: Cái bát xinh xinh, đồng dao: Kéo cưa lừa xẻ, Vuốt hột nổ

 học tập và sức khỏe của trẻ ở lớp.

sinh môi trường. TCTV: Nhặt lá, bỏ rác, cho trẻ chơi với các đồ chơi ở các góc, khi bố mẹ đến 

 - Trẻ NX các góc chơi, cô nhận xét chung và nhắc trẻ cất đồ 

* Tổ chức hoạt động:

 trò truyện về chủ đề, cô giới thiệu các góc chơi.

chơi để vào nơi quy định.

 - Cô cùng trẻ hát "Cánh đồng và bé ngoan" tập chung trẻ lại 

mà trẻ thích, trẻ phân vai chơi, lấy đồ chơi để chơi, cô bao quát

 - Thỏa thuận với trẻ về góc chơi, vai chơi, cô cho trẻ về góc chơi

 trẻ chơi, gợi ý cho trẻ liên kết góc chơi

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC " Cỏ thấp cây cao" 1lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.kiểm tra VS.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

Thứ 6

    dùng cá nhân vào nơi quy định. Trẻ chơi tự do với đồ chơi. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình  

   ảnh, sách truyện và trò chuyện với trẻ về nghề sản xuất. Điểm danh trẻ

* Tổ chức hoạt động:

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Phạm Khánh              Chiều: Lê Thị Hoa                                                              

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 02/12 đến ngày 27/12/2024

Tuần II: Từ ngày9/12 đến ngày 13/12/2024

Thứ 4 Thứ 5



            Thứ

Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Thổi bóng bay `Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.

` Tay: Co và duỗi tay  ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

`  Lườn : Quay sang trái, sang phải ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Chân: Đứng, lần lượt từng chân co *Chuẩn bị

cao đầu gối. ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

VĂN HỌC THỂ DỤC

Thơ: Chú giải phóng quân Trườn theo hướng thẳng

TC: Bắt chuồn chuồn

 - Quan sát thiên nhiên xung quanh: Âm thanh, thời tiết, cây cối, hoa lá...

 - Chơi TCVĐ - DG:Bắt chước tạo dáng, tập tầm vông; Nhảy qua suối  nhỏ;      Lộn cầu vồng; Về dúng nhà mình, bắt bướm; Trời mưa, bóng bay; Bắt chuồn chuồn, chuyền bóng

 - Làm đồ chơi và chơi với nguyên vật liệu tự nhiên: làm quả từ lá cây,               rơm rạ, len, màu nước; Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời.

* Nội dung: * Mục tiêu

- Góc XD: Xây doanh trại bộ đội  - Trẻ biết về góc chơi lấy đồ chơi 

- Góc PV: Gia đình, Cô giáo. TCTV:  ra xây doanh trại bộ đội, biết chơi 

   Nấu ăn  GĐ, cô giáo, nói rõ từ" Nấu ăn", vẽ, 

- Góc TH: Vẽ, làm dây hoa, làm quà  làm dây hoa, quà tặng chú bộ đội

 tặng chú bộ đội Chăm sóc cây, lau lá cây, chơi cát...

- Góc TN: Chăm sóc cây, lau lá cây,  - Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi

 chơi với cát, nước  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 cất gối vào tủ và đi VS

 -Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 

 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.

 - TCM: Chú bộ đội hành quân  - Hoạt động phòng âm nhạc

 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày

 - Cô cho trẻ chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng, cho trẻ chơi đồ chơi

` Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt cô kê bàn ghế, lấy bát

. Ăn xong nhắc trẻ cất bát, thìa, lau miệng  uống nước, vệ sinh, đi ngủ

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức khỏe của

Thời gian Thứ 2

CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH  LÀM NGHỀ GÌ? - NGÀY 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY 22/12

Thứ 3

Đón trẻ, chơi

80 - 90'

 - Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cho trẻ cất

 - Trò chuyện với trẻ về ngày 22/12. Điểm danh trẻ 

Thể dục buổi 

sáng

Hoạt động học 30 - 40'

Hoạt động chơi 

ngoài trời
30 - 40'

Chơi hoạt động 

ở các góc
40 - 50'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa chính 60 - 70'

`Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ 

Trẻ ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô bao quát để sử lý kịp thời tình huống

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'

Ăn bữa phụ 20 - 30'



ÂM NHẠC TẠO HÌNH KPXH

 NDTT: DH: Làm chú bộ đội             Vẽ  quà tặng chú bộ đội Trải nghiệm về ngày 22/12 

NDKH: NHNN: Màu áo chú bộ đội

 TC: Bao nhiêu bạn hát

 - Chơi TCVĐ - DG:Bắt chước tạo dáng, tập tầm vông; Nhảy qua suối  nhỏ;      Lộn cầu vồng; Về dúng nhà mình, bắt bướm; Trời mưa, bóng bay; Bắt chuồn chuồn, chuyền bóng

 - Làm đồ chơi và chơi với nguyên vật liệu tự nhiên: làm quả từ lá cây,               rơm rạ, len, màu nước; Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời.

*Chuẩn bị

 - Nút nhựa, khối, hột hạt…

- ĐC gia đình, Cô giáo

- Tranh ảnh, giấy A4, sáp màu, keo

 hột hạt, dụng cụ ÂN

 -  Cát, nước, cây, dụng cụ CS cây..

 trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. 

nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ đọc thơ, đồng dao, hát bài "Làm chú bộ đội" sau đó giúp trẻ 

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Hoạt động thư viện `- Tập tô chữ cái u, ư

 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

 trẻ chơi, gợi ý cho trẻ liên kết góc chơi

 - Cô cùng trẻ hát " Làm chú bộ đội", trò truyện về chủ đề

trẻ thích, trẻ phân vai chơi, lấy đồ chơi để chơi, cô bao quát

chơi để vào nơi quy định.

  ở các góc. Trẻ về nhắc trẻ chào cô, chào bạn.

 cô chia cơm giới thiệu các món ăn. động viên trẻ ăn hết suất, ăn gọn gàng không làm rơi vãi cơm

 

 trẻ và các mặt hoạt động của trẻ ở lớp.

Thứ 5

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Phạm Khánh        Chiều: Lê Thị Hoa                                                                  

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC "Chim bay" 1 lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.kiểm tra VS.

Thứ 6

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 02/12 đến ngày 27/12/2024

Tuần III: Từ ngày 16/12  đến ngày 20/12 /2024

đồ dùng cá nhân vào nơi quy định. Trẻ chơi tự do với đồ chơi. 

Thứ 4

* Tổ chức hoạt động:

cô giới thiệu các góc chơi.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

* Tổ chức hoạt động:

 - Trẻ NX các góc chơi, cô nhận xét chung và nhắc trẻ cất đồ 

 -Thỏa thuận với trẻ góc chơi, vai chơi, cô cho trẻ về góc chơi

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .



            Thứ

Hoạt động

* Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Thổi bóng bay `Trẻ biết tập các động tác theo nhạc.

` Tay: Co và duỗi tay  ` Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ

`  Lườn: Quay sang trái, sang phải ` Trẻ có ý thức tập luyện

` Chân: Đứng, lần lượt từng chân *Chuẩn bị

 co cao đầu gối. ` Sân tập bằng phẳng

` Hoa cài tay, xắc xô, đài...

KPXH THỂ DỤC

Tìm hiểu về nghề chăm sóc  Tung bắt bóng với người đối diện

sức khỏe TCVĐ: Chạy cùng bóng lăn

 - Chơi TCVĐ-DG : Lộn cầu vồng, Cắm cờ; Chìm nổi, Thi xem ai nhanh;        Tung bóng, Thả đỉa ba ba; Tạo dáng, Chuyền bóng; Chim bay,Kéo co.

- Tham gia vào các hoạt động lao động như: nhặt lá rơi, lau lá cây, tưới cây;     Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt

* Nội dung: * Mục tiêu

- Góc XD: Xây bệnh viện  - Trẻ biết về góc chơi lấy đồ chơi 

- Góc PV Bán hàng – Bác sỹ. ra xây bệnh viện, biết chơi bán hàng,

 TCTV: Cấp cứu  bác sĩ, nói rõ từ" Cấp cứu", tô màu, 

- Góc NT: Tô màu, xếp hột hạt các xếp hột hạt ĐD dụng cụ nghề CSSK  

 đồ dùng, dụng cụ nghề chăm sóc sk; BD các bài hát trong CĐ, chơi cát…

 biểu diễn các bài hát trong chủ đề.  -Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi

- Góc TN: Chơi với cát, nước, ....  - Trẻ chơi đoàn kết, lấy và cất ĐD

 đồ chơi đúng nơi quy định.

 - Ăn xong, cô cho trẻ lau miệng sạch sẽ, cất bàn ghế và đi vào lớp.

 - TCM: Nói nhanh tên nghề  - Hoạt động phòng âm nhạc

(Đ/C Hằng dạy thay)  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày

Đón trẻ, chơi

 - Quan sát: Cây vú sữa; cây cau cảnh; cây tre ngà; cây hoa ban; cây lan ý.

 giúp trẻ cất gối vào tủ và đi VS

Thời gian Thứ 2

CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH  LÀM NGHỀ GÌ? - NGÀY 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGHỀ CHĂM SÓC SỨC KHỎE

Thứ 3

80 - 90'

 - Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo, chào các bạn, cho tẻ cất 

 và các chế độ sinh hoạt của trẻ ở trường . Cô cho trẻ xem tranh ảnh,

Thể dục buổi 

sáng

Hoạt động học 30 - 40'

Hoạt động chơi 

ngoài trời
30 - 40'

Chơi hoạt động 

ở các góc
40 - 50'

Ngủ trưa 140 - 150'

Ăn bữa chính 60 - 70'
` Cho trẻ vệ sinh rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt TCTV: Vặn vòi nước cô kê

 làm rơi vãi cơm. Ăn xong nhắc trẻ cất bát, thìa, lau miệng uống nước,

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'

Ăn bữa phụ 20 - 30'

` Cô kê phản ngủ đủ cho trẻ, trẻ cùng cô lấy gối, chuẩn bị phòng ngủ 

ngủ cô đóng bớt cửa lại. Cô bao quát để sử lý kịp thời tình huống

 - Cô kê bàn ghế, chuẩn bị quà chiều cho trẻ. Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, 

- Giáo  viên trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe

 - Cô cho trẻ xem tranh ảnh về nghề CSSK, cho trẻ chơi với các ĐC



ÂM NHẠC VĂN HỌC TOÁN

 NDTT: NHNN: Xe chỉ luồn kim          Truyện: Cô bác sĩ tí hon Tách, gộp 1 nhóm đối tượng trong

NDKH: Vỗ tay theo nhịp: Là ai      phạm vi 4 thành 2 nhóm nhỏ hơn.

 TC: Bao nhiêu bạn hát

 - Chơi TCVĐ-DG : Lộn cầu vồng, Cắm cờ; Chìm nổi, Thi xem ai nhanh;        Tung bóng, Thả đỉa ba ba; Tạo dáng, Chuyền bóng; Chim bay,Kéo co.

- Tham gia vào các hoạt động lao động như: nhặt lá rơi, lau lá cây, tưới cây;     Chơi với các thiết bị đồ chơi ngoài trời: Đu quay, cầu trượt

*Chuẩn bị

 - Nút nhựa, khối, hột hạt…

- ĐC bán hàng, bác sỹ

- Tranh ảnh, giấy A4, sáp màu, keo

 hột hạt, dụng cụ ÂN

 -  Cát, nước, hình để in...

 - Hoạt động phòng Kísdmart  -  Hoạt động thư viện `- Làm vở toán

 -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc  -  Chơi ở các góc

 - Nêu gương cuối ngày  - Nêu gương cuối ngày  -  Nêu gương cuối tuần

3- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi TC "Lộn cầu vồng" 1lần, sau đó cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.kiểm tra VS.

 vệ sinh, đi ngủ

 - Trẻ NX các góc chơi, cô nhận xét chung và nhắc trẻ cất đồ 

Giáo viên phụ trách chính : Sáng: Phạm Khánh        Chiều: Lê Thị Hoa                                                                  

2- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc mỗi động tác 4 lần x 4 nhịp.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần. Từ ngày 02/12 đến ngày 27/12/2024

Tuần IV: Từ ngày 23/12 đến ngày 27/12/2024

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 ĐD cá nhân vào nơi quy định. Trẻ chơi tự do. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình  học tập

   sách truyện và trò chuyện với trẻ về nghề chăm sóc sức khỏe. Điểm danh trẻ.

* Tổ chức hoạt động:

1- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi - chạy - tách hàng theo tổ

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

* Tổ chức hoạt động:

cô giới thiệu các góc chơi.

chơi để vào nơi quy định.

 - Cô cùng trẻ hát " Là ai" tập chung trẻ trò truyện về chủ đề

 trẻ thích, trẻ phân vai chơi, lấy đồ chơi để chơi, cô bao quát

 - Thỏa thuận với trẻ về góc chơi, vai chơi, cho trẻ về góc chơi

 trẻ chơi, gợi ý cho trẻ liên kết góc chơi

 trước khi ngủ cô kể chuyện cho trẻ nghe hoặc cho trẻ nghe các bài hát dân ca cho trẻ dễ ngủ. Trẻ 

      nếu có.Trẻ ngủ dậy cô cho trẻ đọc thơ, đồng dao, hát bài "Là ai", "Cháu yêu cô chú CN" sau đó 

 bàn ghế, lấy bát, cô chia cơm giới thiệu các món ăn. động viên trẻ ăn hết suất, ăn gọn gàng không 

  của trẻ ở lớp và các mặt hoạt động của trẻ ở lớp.

ở các góc, vệ sinh,  chỉnh sửa lại trang phục gọn,  khi bố mẹ đến đón, trẻ về cô nhắc trẻ chào cô, các bạn

 chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu món ăn, dạy trẻ chào mời trước khi ăn, động viên nhắc nhở trẻ .

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

Trần Thị Thuý Hằng 
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