KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BE VUI PEN TRUONG
CHU DE NHANH 1: BE VUI PON TET TRUNG THU

Not | Thot Thi 2 Thi 3
dung gian
, . C6 an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao cb gido cac ban, bd,
Don tré 2 Ko aX 1% f 1A o . .
me. Tré cat d6 dung c4 nhan vao noi quy dinh.
50. | *Noidung * Muc tiéu
Tim 60 |- HO hap: Thoi no - Phat trién the luc cho tré
ning, | phyt |- 1ay: Glocao o - Tré tap dung dong tac thé duc
thé duc - Lung, bung, luon: Cii ve phia - Tré hung thu tham gia luyén tap
sang truoce . L * Chuan bi
- Chan: Ngoi xuong, dimg 1én - San tap, vi tri tp cua tré trén sin trudng
Choi, " .
tap co | 30-40 VAN DqNG, . NHAN BIET:
chi ht VDCB: Truon vé phia trude Den 6ne sao
: P TCVD: Thim béc thé 8
dinh
- Quan sat: ’ 7
Dao 35",‘0 - Tro choi van dong: Lan bong, Cay cao cd thap; Ném béng vao 16, Chi chi
choi NT | phut | chanh chanh; Thiam bac thé, ciy cao c6 thip; Vén thing bang. ..
Choi * NOi dung * Muc tieu ‘
(A O’E’ - Goc thao tac vai : Cho em dn | - C6 hudng dan tré vé goc choi, choi cung ban
PO | 3540 | - Goc HDVDV: Xép hinh trong nhom nhd. Biét cho em an, x€p hinh.
cac khu , A AA L C . s
hoi phut | - Goc van dong: Choi voi Cho1i vo1 vong ,
vue e vong. - Ky nang choi doan két.
- Cat bC dung noi quy dinh.
< C6 huéng dan tré vé sinh rira tay, rira mit, c¢6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com
An trua | 50-60 Y e et en L < i , A
ht cho tré, Co gidi thi€u cac mon an, TCTV tir "Canh rau muong, tring ran"co tap
P cho tré xiic com an.
Ngu 1145%_ Chuan bi phong ngu, ké givdng, gdi, nhéc tré di vé sinh. Cho tré ndm riéng tré
trua .. | nam va tré nit, gido duc gid1 tinh cho tré.
phut
An bira | 2030 | 5 an ohé, chuén bi db an cho tré, day tré chio moi truée khi dn
phu phut
Choi - | 50-60 | - Day k§ ning rira tay. - TCM: Bé em
tap phut | - Choi v61 d6 choi & cac goc - Choi v61 do chot ¢ cac goc
An 50-60 | Co gitp tré rira tay, c6 ké ban ghé, 13y bat thia, chia com cho tre, C6 gioi thicu
chinh | phit | cic moén an, cd tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | Co cho tre chinh sira lai trang phuc gon gang, vé sinh cho tré sach sg, cho tré

phut

xem tranh vé ¢b gido, cac ban, truong 16p mam non.




Thoi gian thue hién chi dé: 3 Tuan, Tir ngay 16/9/2024 - 4/10/2024
Tuan 1: Tir ngay 16/9 den ngay 20/9/2024 .
GV phu trach chinh: Sang: Cao Thi Tra Vinh Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thw 5 Thir 6

Cho tré xem video vé tét trung thu. Piém danh tré theo so kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi @ong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan ding lai,
dtng theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tdp phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi tro choi "Cay cao co thap". Tré di bo nhe nhang 1-2 phit.

AM NHAC HDVDV
VAN HOC NDTT: VDTN: Rudc deén N§1n b’énh tron
Tho: Trang NDKH: NH: B¢ va trang (Thiét ke theo EDP)

- Choi vdi céc thiét bi, dd choi ngoai troi; Choi ban hang cho qué; Dao choi trong san trudng;
Chot ¢ khu cat nude; Choi ¢ khu van dong; Choi véi nguyén vat ligu. ..

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong
- Bup bé, giuvong, chiéu... |- C6 trd chuyén véi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢ goi ¥ cho tré
- Khéi, nut. nhan goc choi,
- Vong thé duc - Cho tré vé nhom choi, ldy d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cling
tré Co bao quat dong vién, hudng dan tré choi
- C6 nhan xét tirng nhom choi, cho tré thu db choi cing co.

Dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rura tay, lau mié€ng, vé
sinh, uéng nudc, di nga

Trong qua trinh tré ngu c6 lu6én c6 mat dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, cho tre
di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giir yén tinh cho tré ngi. Luyén cho tré c6 théi quen nga mot gidc
trua.

An xong nhic nhd tré cit dd dung vao noi quy dinh, ria tay, lau miéng, udng nuée, hudng din
tré di v€ sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Tring - On VD: Trudn vé: phia - On VD: Ruéc dén.
- Choi vé6i @6 choi ¢ cac goc | trudce - Choi voi do choi ¢ | - Choi v6i @6 choi ¢ cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng,
uong nudc

TCTV tir " Cai ban, cai ghé". C6 trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip va stc khoe cua tré
o 16p.




KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BE VUI PEN TRUONG
CHU DE NHANH 2: CAC BAN CUA BE

Not | Thot Thi 2 Thi 3
dung gian
. . C6 an can don tré vao 16p, nhéc tré chao hoi 18 phép: Chao co gido céc ban, bo,
Don tré s A, aA qn L 1AL A . .
me tré cat d6 dung cd nhan vao noi quy dinh
50 * Noi dung * Muc tiéu
Tim | o | 110 hap: Thoibong - Phét trién thé luc cho tré
ning, | phat | Tay: Gio cao o - Tré tap dung dong tac thé duc
thé duc - Lung, byng, ludn: Cai vé phia - Tré hing thu tham gia luyén tap
sang truoc N o * Chuan bi
- Chan: Ngoi xuong, dimg 1én - San tap, vi tri tp cua tré trén sin trudng
Chot, YAN DONG NHAN BIET
tap co | 30-40 VDCB: bi trong dudng hep NB tén 6 2ido va cac ban trone 14
chi | phut TCVD: Lin béng & ; £10p
dinh
Dao |3540  Quansat oo e V
cho*i. NT hat | Tro choi van dong: Kéo cua ltra xé, Nu na nu nong, Bat buém, Gieo hat; Lan
p bong; Tham bac thé, cdy cao co thap; Van thang bang...
Choi * Noi dung * Muc tiéu
4 o1, - Goc thao tac vai : Bé em - C6 huodng dan tre vé goc choi, choi cung ban
,?Pkg 35-40 | - Goc HDVDV: Xau vong trong nhom nho. Bi€t bé em, xau vong. Kéo
cac h v phit | - Goc van dong: Kéo day xe | day xe
vue chol - K¥ nang choi doan két.
- Cat bC dung noi quy dinh.
< Co6 huong dan tré vé sinh rira tay, rira mat,co ké ban ghé, léy bat thia, TCTV tur
Antrwa | 50-60 |, ... ., %, . ). vl PSS .o .
huit Cai bat, cai thia, cai xoong..." chia com cho tré, Co gioi thi¢u cdc mon an, co
P tap cho tré xiic com an,
Ngu 1145(())- Chuan bi phong ngu, ké giudng, gbi, nhac tré di vé sinh
trua phiit Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré.
An bira 20-§0 Co ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi - | 50-60 | - Ren k¥ ndng: Rura Tay - TCM: Bit buém
tap phut | - Choi vé1 d6 choi & cac goc - Choi v6i1 do chot ¢ cac goc
An 50-60 | Co giup tré rira tay, c6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, Co6 gidi thiéu
chinh | phit | cic mén an, cd tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | - C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré ty cat d6 dung d6 choi, vé sinh ca

phut

nhan tré




Thoi gian thwe hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 16/9/2024 - 4/10/2024
Tuan 2: Tir ngay 23/9 den ngay 27/9/2024 .
GYV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Cao Thi Tra Vinh

Thur 4 Thw 5 Thir 6

Tro chuyén voi tré ve truong mam non, Tro chuyén véi tré vé ban than tré: Tén goi, s& thich.
Tré choi theo y thich. Piém danh tré theo s6 kiém dién.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chim dan dirng lai,
dtng theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tdp phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi tro choi "Cay cao co thap". Tré di bo nhe nhang 1-2 phit.

VAN HOC AM NHAC
Tho: Ban méi NDTT: DH: Bup bé Ay ve LVDC,X tine b
(TCTV: Tir Nhiit nhat, Poan | NDKH: VDTN: Kéo cua lira | *o0 Yong mau do tang ban
két) X (TCTV: Vong mau do)

- Choi véi céc thiét bi, dd choi ngoai troi, Chot véi cat nude.Dao choi trong san truong, Choti
ban hang cho qué, Choi véi nguyén vat li¢u thién nhién.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong
- Bup bé, giuong, chiéu... |- C6 trd chuyén voi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢6 goi ¥ cho tré
- RO, hat vong, ddy xau. nhan gbc choi,
- Xe 6 t6 d6 choi. - Cho tré vé nhom choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cling
tré Co bao quat dong vién, hudng dan tré choi
- C6 nhan xét tirng nhom choi, cho tré thu db choi cing co.

Co6 dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira tay, lau miéng, v¢
sinh, udng nudce, di ngu.

Trong qua trinh tré ngu c6 lu6én c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong ¢ tré, cho tre
di VS khi tré c6 nhu cau. Luyén cho tré ¢ thoi quen ngti mot giic trua.

An xong nhic nhd tré cit dd dung vao noi quy dinh, ria tay, lau miéng, udng nuée, hudng din
tré di vé sinh dung noi quy dinh.

- LQKT: Hat bup bé -On VD: bi trong duong ... | - BDD: Dung déng dung de.
- Choi v6i1 d6 choi ¢ cac goc | - Choi véi do choi ¢ cac goc | - Choi véi do choi ¢ cac goc

an khong lam ro1 vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng,
uong nudc

- Nhéc tré chao co, chao ban, c6 trao do1 vai phu huynh vé tinh hinh cuia tré ¢ 16p, két hop cung
c6 dé cham séc gido duc tré.




KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BE VUI PEN TRUONG
CHU DE NHANH 3: LOP HQC CUA BE

Noi

Thoi

: . Thur 2 Thur 3
dung gian
. 2 C6 an can don tré vao 16p, nhéc tré chao hoi 1& phép: Chao co gido cac ban, bd,
Pon tré s A, aA g . A . . n Y
me tré cat do dung c4 nhan vao noi quy dinh, c¢6 choi d6 choi vdi tré
* Noi dung * Muc tiéu
Tim | gy |- Hohip: Thoi bong - Phit trién thé lyc cho tré.
nfmg, hiit - Tay: Gio cao ‘ L - Tré tap dtng dong tac thé duc
thé duc | P | - Lung, bung, luon: Chi vé phia - Tré hung thu tham gia luyén tap
sz'lng. tru’('wcA . o * Chuén bi
- Chan: Ngoi xuong, ding Ién - San tap, vi tri tAp cua tré trén sin trudng
p s | 3040 VANBONG NHANBIET
chit phiit VDCB: Ném bong \ Phla trudce 016 - Qua bo?g ,
dinh TCVD: Bat buém (TCTV: O t6 - Qua bong)
Dao |3540 "Quansat oo V N
choi NT | phit | Tro Cl:lO’l van d?ng. Kéo cua ltra xé, Bat buoém, Dung dang dung dé¢, Lan bong,
Ném bong vao ro.
* NOi dung * Muc tiéu
Choi, - Goc thao tac vai : Cho em - C6 hudng dan tré vé goc choi, choi ciing ban
tap ¢ 35-40 an, ru em ngu trong nhom nho. Biét cho em an, ru em ngi,
cac khu hat | Goc HbVDV: Xau vong, xau vong, nan banh tron, choi voi bong.
vuce choi P Nén béanh tron - K¥ nang choi doan két.
- Goc van dong: Choi voi - Cat BC dung noi quy dinh.
bong.
An trua | 50-60 | Co hudéng dan tré vé sinh rira tay, rira mat, co ké ban ghé, léy bat thia, chia com
phut | cho tré, Co gidi thi€u cac moén an,
Ngu 1145%- Chuan bj phong ngu, k& giudng, g6i, nhic tré di vé sinh
trua phiit Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, gido duc giadi tinh cho tré.
Anbira | 20-30 | 5y o pan ohé, chudn bi d an cho tré, day tré chao mdi trude khi an
phu phut
Choi - | 50-60 | - Rén k¥ ndng: Rura Tay - TCM: Dung dang dung dé
tap | phut |- Choi véi d6 choi & cac goc - Choi v6i d6 choi & cac goc
An 50-60 | Co giup tré rira tay, ¢ ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu
chinh | phit | cic mén an, c6 tap cho tré xiuc com an, dong vién tré an hét xuét
Tra tré 50-60 | C6 cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, v¢ sinh cho tré sach sé, cho tré

phut

xem vi deo vé€ 16p hoc cua bé




Thoi gian thwe hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 16/9/2024 - 4/10/2024
Tuan 3: Tir ngay 30/9 den ngay 4/10/2024 .
GV phu trach chinh: Sang: Cao Thi Tra Vinh Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thw 5 Thir 6

Diém danh bing goi tén tré

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay chdm - chay nhanh - chay chim dan dung lai,
dung theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tip phat trién chung.

- Hai tinh: Tré choi tro choi "Cay cao c6 thap". Tré di bo nhe nhang 1-2 phut.

v AM NHAC HPVDV
VAN HOC NDTT : NH: Di nha tré Xép 16p hoc

Truy¢n: Do6i ban nho NDKH: VDTN: Bong tron

- Choi véi1 do choi ngoai troi, choi ban hang cho qué, choi voi cat, séi ; Dao choi trong san
truong, quan sat thién nhién xung quanh...

* Chuan bi: * Té chirc hoat dong
- Bup bé, giuong, chiéu. . - CO tro chuyén voi tré, gidgi thi€u cac nhom choi. c6 goi1 y cho tré
- R4, hat vong, day xau, dat nhan goc choi,
nan - Cho tré vé nhom choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cling
- Bong tré Co bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- C6 nhan xét tirng nhom choi, cho tré thu d6 choi cing co.

cO tap cho tré xac com an, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré
rira tay, lau miéng, v¢ sinh, uong nudc

Trong qua trinh tré ngu c6 lu6én c6 mat dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, cho tre
di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giir yén tinh cho tré ngi. Luyén cho tré ¢ thoi quen nga mot gidc
trira

An xong nhic nhd tré cit do dung vao noi quy dinh, rta tay, lau miéng, udng nuée, hudng din
tré di v¢ sinh dung noi quy dinh.

- On truyén: P61 ban nho - On VD: Ném bong vé phia | - On xép 16p hoc
- Choi v6i1 do chot ¢ cac goc | - Choi véi do choi ¢ cac goc | - Choi voi do chot ¢ cac goc

an khong lam ro1 vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, lau miéng, uéng nudc

Co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cia tré & 16p.

(-

Neuyén Th1 Pao Thim
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