KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP
CHU PE NHANH 1: NHUNG BONG HOA PEP

Noi dung | 1hoi Thir 2 Thi 3
gian
(ex C6 an can don tré vao lop, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao ¢b gido cac ban, bd, me. .
Don tré
Diém danh tré theo s6 kiém dién.
* Noi dung * Muc tiéu
520' - H6 hap: Ga gay - Phét trién thé lyc cho tré
,Tz"lm . hat |- Tay: Gio cao - Tré tap dung dong tac thé duc
ning, thé | P - Lung bung luon: Cui nguoi vé phia | - Tré hing tha tham gia luyén tap
duc sang trude *Chuanbi
- Chan: Co dudi timg chan - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
Choi, tap | 54 49 VAN DONG NHAN BIET
¢6 chu huit VDCB: Bo theo duong ngoan ngeo Hoa thuoe duoc. Hoa 1
dinh P TCVD: Lon cau vong. i i y
. - Dao choi ngoai troi.
Dao choi 35_‘,‘0 - Tro choi: Cay cao co thép, Céc cht chim sé; Lon cau Véng, Con bo dtra;
NT phut )
- Choi tu do
o * Noi dung * Muyc tiéu ‘
Clio’la’t@P - Choi thao tac vai : Ban hang - C6 hudng dan tre vé goc chot, choi cung ban
0 cac 35-40 | - Choi HDVDV: Xép canh hoa | trong nhom nho. Biét ban hang hoa, xép canh hoa,
kh‘l‘I VIC | bhit | - Choi van dong: Choi véi vong | choi véi vong, nan cénh hoa.
chot - Choi ngh¢ thuét: Nin cénh hoa | - K¥ nang choi doan két.
- Cat BC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | - Co cho tré rira tay, rira mat. Co chuan bi ban ghé, bat thia, coc uéng nuoc, lghe“m,lau
phut | tay. C6 chia com cho tré an, c6 gidi thi€u cadc mon an. C6 dong vién tré an hét suat,
Ngu 1145(:)- - Chuan bi phong ngu, ké giuong, g6i, nhic tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, giao duc gidi tinh cho tré. Cho tré di v¢ sinh
An bira 20_:,)’0 Co6 ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trudc khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Day ky nang; Cai cic ao - TCM: Tho ‘léy ca rot
tap phat |- Choi vo1 do chot ¢ cac goc - Choi véi do choi ¢ cac goc
< , 50-60 | Co giup tre rua tay, c6 ké ban ghé, lay bat thia, chia com cho tre, Co gidi thiéu cac
An chinh .
phut | tré cit bat thia vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nudc
Tra tré 50-60 | Cho tré xem tranh, trd chuyén vé ndi dung tranh trong chu dé. Cho tré choi voi do va

phut

suc khoe cua tré ¢ 16p.




Thoi gian thye hi¢n chi dé: 4 Tuan, Tirngay 17/2 dén 14/3/2025
Tuan 1: Tir ngay 17/2 dén ngay 21/2/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién  Chiéu: Cao Thi Tra Vinh

Thir 4 Thi 5 Thir 6

Cat do dung ca nhan vao noi quy dinh. Tré choi v61 d6 choi. Xem tranh dnh, video vé mot s loai hoa

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimng lai, dimg
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Cay cao c6 thip". Tré di bd nhe nhang 1-2 phit.

YA NOC NDTT%?T%& ca HDVDV
Tho: Hoa két trai ’ o Y T mau hoa
nghiéng
NDKH: NHNN: Cay trtic xinh
Dung ding dung dé, Bit buém; Cai chudng nho, Ai ném dugc qua day. ..
* Chuan bi: * To chirc hoat dong
- Mét s6 hoa nhua tré choi - CO tro chuyén voi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré
ban hang, khdi, nut, nhan goéc choi,
- Bang, d4t nin - Cho tré vé& nhém choi, 1ay dd choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
- Vong C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi cung cb.

rén tré xtic an gon gang khong lam roi vai com, dn xong nhdc tré rua tay, lau miéng, v¢ sinh. D1 ngu
rén cho tré c6 thoi quen ngu 1 giac budi trua.

Trong qué trinh tré ngu ¢6 luén c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong o tré,
khi tré c6 nhu cau, gitt yén tinh cho tré ngu.

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nuée, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Hoa két trai - On VD: BO theo ...ngoco - BD: Xu xo0a xu xuyt
- Choti v6i1 do choi ¢ cac goc - Choti v6i1 do choi ¢ cac goc | - Choi véi d6 choi ¢ cac géc

mon an, cd tap cho tré xtic com an, dong vién tré¢ an hét xuat an khong lam roi vai com, an xong nhac

choi choi xong nhéc tré cat dd choi vao noi quy dinh. C6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap




KE HOACH THUC HIEN CHU PE CAY VA NHUNG BONG HOA DEP

CHU PE NHANH 2 : QUA NGON CUA BE

Noi dung | 1hoi Thir 2 Thi 3
gian
(ex C6 an can dén tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao cb gido cac ban, bd, me. ..
Don tré X ) - T
biém danh tré theo s6 kiém dién.
50 - * Noi dung * Muc tiéu
) 60 |- Ho6 hap: Ngtri hoa - Phat trién thé luc cho tré
sTamhx phat | - Tay: Gio' cao - Tré tap diing dong tac thé duc
r(liang, the - Lung bung luon: Cui nguoi vé phia | - Tré hing tha tham gia luyén tap
uc sang trubc * (AjhuAﬁn bl . q - ‘
- Chén: Co dudi fimg chan - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
Choi, tap | 34 49 YANDONG o NHAN BIET
¢o chu huit VDCB: bi két h(_yp v6i chay Qua Xodi - qua bi
dinh | P TCVD: Bét buém q
. - Dao choi ngoai troi.
Da;;ho’l 351;:? - Tro choi Vén, d(f)ngi Bit budm, Cay cao co thép; Kién vé td; Gieo hat;
P - Choi véi thi€t bi d6 choi ngoai tro1; Choi ¢ khu van dong. Choi ban hang chg qué;
o * Noi dung * Muyc tieu i
Clgm,,tap - Choi thao tac vai: Ban hang - C6 huéng dan tré vé goc choi, choi cung ban
o cac 35-40 | - Goc HDVDV: Xép ban bay trong nhdm nho. Biét ban cac loai qua, biét xép
khllll vue phat | qua bén~bé1}/ qua, n?m q‘ué, Sh()’i vO1 0 t0.
chot - Géc van dong: Choi véi 6 to | - K¥ nang choi doan két.
- G6c nghé thuat: Nan qua - Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | - Qf) cho tré rua tay, rira méat. Co chuan bi ban ghé, bat thia, coc uéng nudc, khan lau
phut | suat, an gon gang khong lam roi vai com, rén tré khong néi chuyén trong gio an,
Ngu 1145%_ - Chuén bi phong ngu, ké giuong, g6i, nhic tré di vé sinh. Trong qué trinh tré ngi
trua phiit |~ Cho tré ndm riéng tré nam va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré.
An bira 20-“?0 - C6 ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trude khi an . An xong nhéic
phu phut
Choi- | 50-60 | - Ren ky nang: Cai cuc ao - TCM: Hai qua
tap phut | - Choi v6i do choi ¢ cac goc - Choi v6i1 do choi ¢ cac goc
< . 50-60 | . o A LA T ST : L A irr A
An chinh phiit Co cho tré rua tay, co ké ban ghé, lay bat thia, chia com cho tré, C6 gioi thi€u cac
. ... | 50-60 \ , AR A Al A4 . \ RN : :
Tra tré Cho tré xem tranh anh, 16 t6 v€ mdt s6 loai qua. Cho tré choi véi do choi, choi xong

phut




Thoi gian thye hi¢n chi dé: 4 Tuan, Tirngay 17/2 dén 14/3/2025
Tuan 2: Tir ngay 24/2 dén ngay 28/2/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Cao Thi Tra Vinh Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thur 5 Thir 6

Cat do dung ca nhan vao noi quy dinh. Tré choi v&1 do choi. Co cho tré xem video vé mot sO loai qua..

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimng lai, dimg
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tip bai tap phat trién chung.

- H6i tinh: Tré choi tro choi "Gieo hat". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut

Truyén: Qua thi . : T6 mau qua

- NDKH: TCAN: Thi ai nhanh

Lon cau vong, Ga trong vuon rau; Ai ném dugc qua day, chi chi chanh chanh; Ai di ding hudng.
Chot vo1 cac nguyén vat liéu thién nhién; Choi vo1 cat nuoc;

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong
- Mot $6 qua - C6 tro chuyén véi tré, gioi thiéu cdc nhom choi. ¢6 goi y cho tré
- Khéi, nhan gdc choi,
- O t6 db choi - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
- Bang, dét nin C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhém choi, cho tré thu d6 choi cling co.

tay. CO chia com cho tré an, Tro chuyén vé cac loai thuc pham c6 trong bita dn. C6 dong vién tré an hét
an xong nhac tré rua tay, lau miéng, v¢ sinh, di ngu.

6 ludn c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khéc thuong & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau.
gilr yén tinh cho tré ngu. Luyén cho tré c6 thoi quen ngu mdt giac trua.

nho tré cat do dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng,uéng nudc, di vé sinh ding noi quy dinh

- On truyén: Qua thi - On VD: Pi két hop véi chay | - DD: Rau tom nau véi rudt bau.
- Choi véi do choi & cac goc - Choi véi do6 choi ¢ cac goc | - Choi véi do choi ¢ cac goc

mon an, cd6 dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré lau miéng, udéng nudc

nhic tré cat do choi vao noi quy dinh. C6 tao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cua
tré o 16p.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP

CHU DE NHANH 3: NGAY 8/3

Noi dung | Lnoi Thit 2 Thir 3
gian
. X Cb6 4n can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1& phép: Chao ¢b gido cac ban, bd, me..
Don tré 2 . X 1:A  1:a
biém danh tré theo s6 ki€ém dién.
*Noi dung * Muc tiéu
, 530' - Ho hap: Thoi bong bay - Phét trién thé lyc cho tré
[Jam .. | - Tay: Gio cao - Tré tap dung dong tac thé duc
niing, thé | phut . . o A o |- Tré hitne tha th 2 luvén (4
d . - Lung bung luon: Cai nguodi vé phia re nung thu tham gia luyen tap
uc sang frube * Chuan bi
- Chan: Co dudi timg chan - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
Choi, tap | . o VAN PONG NHAN BIET
¢6 chui hiit VDCB: Tung bong qua day Hoa ctic 4o - Hoa canh buém
dinh P TCVD: Chim trong to
. - Dao choi ngoai troi.
Dao choi 35-‘,‘0 - Trd choi van dong: Chim trong t6, Chi chi chanh chanh; Ga trong vuon rau,
NT phut . A . C e Al AL eA A
- Dao choi trong san truong; Choi vdi cadc nguyén vat li€u thién nhién;
* Noi dung * Muc tieu ‘
Choi, tap - Goc thao tac vai: Ban hang - C6 hudng dan tré vé goc choi, choi cung ban
& czic. (Ban hoa, qua luu niém) ; trong nhom nho. Biét choi ban hang, xau vong
khu vire 351;40 - G6c HDVDV: Xép hinh hoa qua, choi v6i vong, t6 mau banh
N 1t C e A A - K% ni . doan ké
choi PRUE 1 Goc van dong: Choi véi 6 t0, Ky nang ‘fhm doan ket.
vong: - Cat bC dtng noi quy dinh.
- G6c ngh¢ thuat: Ndn canh hoa
Antrua | 50-60 | - Co cho tre rura tay, rira mat. Co chuan bj ban ghé, bat thia, cdc udng nuée, khin lau
phut | hét suit, an gon gang khong 1am roi vii com, in xong nhic tré rira tay, lau miéng,
Ngu 1145%- - Chuan bi phong ngu, ké giuong, g6i, nhac tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, giao duc gidi tinh cho tré.
Anbira | 20-301 5y o o ohé, chudn bi d @n cho tré, day tré chao moi truée khi an An xong nhic
phu phut
Choi- | 50-60 | - Rén k§ nang: Cai cuc 4o - TCM: Nguoi giao hang ty hon
tap phut | - Choi véi do choi & cac goc - Choi véi do choi & cac goc
< ., | 50-60 | Co gitp tré rira tay, co ké ban ghé, 1iy bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu cac
An chinh . n R 1z i s . . , A
phut | tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng...
Tra tré >0-60 Cho tré xem tranh anh, 16 t6 vé ngay 8/3. Cho tré choi v6i d6 choi, choi xong nhic tré

phut




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tuan, Tir ngay 17/2 dén 14/3/2025
Tuén 3: Tir ngay 3/3 dén ngay 7/3/2025

GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién

Chiéu: Cao Thi Tra Vinh

Thur 4

Thur 5

Thir 6

Cét d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Tré choi véi d6 choi. Xem tranh anh, video vé ngay 8/3

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimg lai, dting

theo vong tron tap thé duc

- Trong dgng: Cho tre tap bai tp phat trién chung.
- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Lon cau vong". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

VAN HOC
Tho: Me va co

AM NHAC

- NDTT:DH: Qua ta:mg me;
- NDKH: VD: Tap tam vong

HDbVDV
Xau vong xen k€ hoa, 14

Gieo hat; Lon ciu Véng, Con rua; Ai ném dugc qua day, La va gio; Bit buém, Cay cao co théip
Choi ban hang chg qué; Choi véi cat nude; Choi vai thiét bi do choi ngoai troi;

* Chuén bi:

- Mt s6 qua nhua,

- Giay xau, hoa qua,

- Vong

- Banh vé chua t6 mau

* T6 chirc hoat dong

- CO tro chuyén voi tré, gidi thi¢u cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré

nhan goc choi,

- Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
Co bao quat dong vién, hudng dan tré choi
- C6 nhan xét tirng nhém choi, cho tré thu d6 choi cung 6.

tay. C6 chia com cho tré an, Tro chuyén vé cac loai thuc pham co trong bira dn. C6 , dong vién tré an

vé sinh, di ngu.

Trong qua trinh tré ngl ¢ luén c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong & tré,
cho tré di v€ sinh khi tré c6 nhu cau, gitr yén tinh cho tré ngu.

tré cat dé dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nude, hudng dan tré di vs dung noi quy dinh.

- On Tho: Mg va c6
- Choi v6i1 do choi ¢ cac goc

-On VD: Tung bong qua day
- Choi v6i do choi ¢ cac goc

- bong dao: Rénh rénh rang rang
- Choi v6i do choi ¢ cac goc

mon an, cd tap cho tré xtic com an, dong vién tré¢ an hét xuat an khong lam roi vai com, an xong nhac

cat d6 choi vao noi quy dinh. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe cua tré & 16p.




KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP
CHU PE NHANH 4: BE BIET RAU GI

Noi dung | Lhot Thir 2 Thir 3
gian
L C6 an can dén tré vao 16p, nhac tré chao héi 1€ phép: Chio co gido cac ban, bd,
Pon tré .2 , X 1R n
Piém danh tré theo so6 kiém dién.
*Noi dung * Muc tiéu
) 5600- - H6 hap: Thoi no - Phat trién thé luc cho tré
LTam + | phit | Tay: Gio cao - Tré tap dung dong tac the duc
léang, the - Lung bung luon: Cui nguoi vé phia | - Tré hing thu tham gia luyén tap
uc sang rude % (AjhuAﬁn bl S ‘
- Chén: Co dui timg chén - San tap, vi tri tdp cua tré trén san truong
Choi, tap | 50 40 VAN DONG NHAN BIET
c6 chu , Bat qua vach ké - Chay theo hudng Rau Bap cai- Rau su hao
. phut 2
dinh thang.
. - Dao choi ngoai troi.
Da;;ho’l 351;3? - Tro choi van dong: Ga trong vuon rau, Lon ciu Véng; Gieo hat, Chim trong td;
p - Choi véi cac nguyén vat li¢u thién nhién; Choi khu van dong , Ban hang chg qué.
* NOoi dung * Muyc tieu .
Choi, tap - Go6c thao tac vai: Ban hang - C6 huong dan tré vé goc choi, choi cung ban
o cac 35-40 (Banrau) ; trong nhom nho. Biét choi ban hang, xau vong
khu vuc hat | - Goc HbVDV: Xau vong xanh, | xanh do, choi voi 6 té,’té mau
choi P do; - Goc van dong: Choiveié | - Ky nang choi doan két.
to, Bong; - Goc nghé thuat: To - Cat bC dang noi quy dinh.
mau 1 so loai rau
An trua 5[)(:;3? - CO cho tré rtra tay, rira mat. Co chuin bi ban ghé, bat thia, coc uéng nudc, khan lau
Neil 140-
g 150 | - Chuan bi phong ngii, ké giudng, gbi, nhic tré di vé sinh
trua ,
phut
An bira 20-?0 Co ké ban ghé, chuén bi do an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Ren ky nang: Cai cuc a0 - TCM: Ga trong vuon rau
tap phut | - Choi véi do choi & cac goc - Choi véi do choi ¢ cac goc
An chinh iﬁl—g? Cb gilip tré rira tay, co ké ban ghé, Iy bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiéu cac
Tra tré 50-60 | C6 cho tré hat, xem tranh anh vé mét s loai rau. Cho tré choi voi d6 choi choi xong

phut

nhac tré




Thoi gian thye hi¢n chi dé: 4 Tuan, Tirngay 17/2 dén 14/3/2025
Tuan 4: Tiur ngay 10/3 dén ngay 14/3/2025 .
GV phu trach chinh: Sang: Cao Thi Tra Vinh Chiéu: Lo Thi Bién

Thur 4 Thur 5 Thir 6

me... Catdo dung ca nhan vao noi quy dinh.. Xem tranh dnh, video vé mot s loai rau..

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimg lai, dting
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tip bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Gieo hat". Tré di bo nhe nhang 1-2 phut.

ANBDVNCCD
VAN HOC ’ HDbVDV - Hat: Qua gang me;
Tho: Bap cai xanh Xép duong ra vuon rau - VD: tap tam vong

- Nghe hat: Qua. Cay tric xinh
- TCAN: Thi ai nhanh

Con rua, Cay cao co thap; Cac chu chim sé, Lon cau vong; Bat buém, Chi chi chanh chanh.
Choi véi cat nude; Choi voi thiét bi d6 choi ngoai troi;

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong

- Mot s6 loai rau...,gidy xau, | - Co tro chuyén voi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢b goi ¥ cho tré

hat vong, 6 t0, bong, tranh nhén goc choi,

chua t6 mau. - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 déng vai choi cung tré
C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhén xét timg nhém choi, cho tré thu db choi clng co.

tay. C6 chia com cho tré an. C6 dong vién tré an hét suat, an gon gang khong lam roi vai com...

Trong qua trinh tré ngl c6 luén c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré...

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nude, huéng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh.

- On tho: Qqét -On VD: Batquavachké ... |- Pong dao: Bau oi thuong lay bi
- Choti v61 do choti ¢ cac goc - Choti v61 do chot ¢ cac goc | cung

mon an, co tap cho tré xtic com an, dong vién tré¢ an hét xuat an khong lam roi vai com...

cat dd choi vao noi quy dinh. C6 trao d6i v6i phu hhuynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré & 16p.

PHO HIEU TRUONG

5{111 Pao Thim

Nguy
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