KE HOACH THUC HIEN CHU DE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
CHU PE NHANH 1: PO CHOI CUA BE

Thoi

Noi dung | . Thir 2 Thw 3
gian
, X Co den som thong thoang phong hoc, treé t61 16p ¢6 an can niém né dén tré vao 16p,
Don tré
rén né tré nép cat dd dung c nhan vao noi quy dinh, tré choi tu do v&i d6 choi
* Noi dung * Muc tiéu
5600- - H6 hép: Ngiti hoa - Phat trién thé lyc cho tré
Tam hit | Tay: Dua sang ngang . - Tré tap dung dong tac thé duc
ning, thé | P*"" | - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | - Tré himg thu tham gia luyén tap
duc sang sang 2 bén N * Chuén bj
- Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tp cla tré trén san trudng
Choi, tap | .o o VANDONG ‘ NHAN BIET
¢6 chui hut VDCB: Bat tai cho Do choi cua 16p: Bup bé — Vong
dinh | P TCVD: Thiam bac thé (TCTV: Biip be)
. - Quan sat:
Da;;ho’l 35113? - Tro choi van dong: Keo cua lua x¢, Cay cao co thip; Nu na nu néng, Bit budm;
P - Choi véi céc thiét bi, Khu vuc du quay, cau trugt
o * NOoi dung ) * Muc tiéu N .
Clgm,,tap - Goc thao tac vai: Nau an - C6 hudng dan tre vé goc choi, choi cung ban
0 cac 35-40 |- G6c HDVDV: Choi v6i dat nan | trong nhom nho. Bi€t ndu an, choi véi dét nan,
khuvge | ) ¢ | - Goc van dong: Choi véi6t6 | choi véi 6 to ,
choi - K¥ nang choi doan ket.
- Cat bC dang noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co day tré v¢ sinh rua tay, rra mat, co ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, Co
phut | gidi thi€u cac mon an, day tré moi ¢6, modi ban,
Ngu 1145%- - Chuan bi phong ngu, ké giuong, i, nhic tré di vé sinh
trua phit |~ Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré.
An bira 20-?0 C6 ké ban ghé, chuan bi db an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Day k¥ nang rira mat. - TCM: Cai gi trong thi
tap phat |- Choi véi d6 choi ¢ cac géc - Choti v6i do choi ¢ cac goc
< , 50-60 | Co giup tré ria tay, co ké ban ghé, 14y bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiu cac
An chinh i SENPOR . < an S
phit | mon an, co tap cho tré xuc com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | C6 day tré chinh sura lai trang phuc gon gang, cho tré choi véi mot s6 d6 dung, d6

phut

choi ¢ 16p TCTV tur "6 t0, xdc x0..




Thoi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 7/10 dén 25/10/2024
Tuan 1: Tir ngay 7/10 dén ngay 11/10/2024

GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién

Chiéu: Cao Thi Tra Vinh

Thur 4

Thur 5

Thir 6

Day tré TCTV tir “Qua bong mau d6”: ... Diém danh tré theo hinh thtc goi tén tré.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay chim dan ding lai, dtng

theo vong tron tap thé duc

- Trong dgng: Cho tre tap bai tp phat trién’chung.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Cay cao co thap". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

VAN HOC
Tho: Gi0 choi

AM NHAC
NDTT : Day hat : Boi dép

HDVDV
Xeép 0t

NDKH: VDTN: Tap tim vong

Gieo hat, Lin bong, Thing bang; Ném bong vao ro; Tham béc tho.
Dao choi trong san truong, Choi ban hang chg qué, Choi véi cat nude.

* Chuén bi:

- B6 d choi nau an, bup bé..
- Béng, dét nan

- O t6 d6 choi

* T6 chirc hoat dong

- CO tro chuyén voi tré, gidi thi¢u cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré
nhan goc choi,

- Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 déng vai choi cung tré
C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi cung cb.

dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira tay, lau miéng, uéng nudc, di
ngu.

Trong qua trinh tré ngl ¢ luén c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khac thudong & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gilr yén tinh cho tré ngu. Tré day cho tré di VS day tré di giay dép.

An xong nhic nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc, hudng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh.

-On x€p 0 to
- Choti v6i do choi ¢ cac goc

-On VD: Bat tai chd
- Choi véi do choi ¢ cac goc

- LQKT: Hat Dai dép
- Choti v6i1 do choi ¢ cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

Gido vién nhac tré chao co, chao cac ban trude khi ra ve. Gido vién trao doi voi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré & 16p.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
CHU PE NHANH 2: PO DUNG CA NHAN CUA BE

Noi dung | 1hoi Thir 2 Thi 3
gian
Pén tré Co den som thong thoang phong hoc, treé t61 16p ¢6 an can niém né dén tré vao 16p,
rén né tré nép cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh
*Noi dung * Muc tiéu
5600- - H6 hap: Théi no - Phat trién thé luc cho tré
Tam hit | Tay: Dua sang ngang . - Tré tap dung dong tac thé duc
ning, thé | P™' | - Lung, bung, ludn: Nghiéng ngudi | - Tr¢ himg tha tham gia luyén tap
duc sang sang 2 bén N * Chuén bj
- Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tp cla tré trén san trudng
Choi, tip YANDONG . NHAN BIET
. .| 30-40 | - VDCB: B0 thang hudng theo dudng R AT (oA
c6 chu phiit hep D6 dung cua bé: Cai a0 — Cai quan
dinh _TCVD: B&t busm (TCTV: Caii a0 - Cai quan)

- Quan sat:

Dao choi | 35-40 | Tro choi van dong: Con rua; cdy cao co thip; Bit buém, Thing bang

NT 1 PhUt |y i véi dd choi ngodi troi, choi bén hang cho qué, choi véi cat, soi
o * NOi dung ’ * Muyc tiéu ‘

Clgm,’tap - Goc thao tac vai: BE em - C6 huodng dan tré vé goc choi, choi cung ban

o cac - - Goc HBVDV: Xép hinh trong nhom nhd. Biét bé em, X&p hinh. Choi véi

35-40 .

khu vue phat |- Goc van dong: Choi véi vong | vong

choi - K¥ nang choi doan két.

- Cat BC dang noi quy dinh.

An trua | 50-60 | Co gitp tré v€ sinh rira tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho tré, Co
phit | gidi thiu cac mén an

Ngu 11‘;%' - Chuan bj phong ngt, ké giwong, gdi, nhic tré di vé sinh
trua phiit | Cho tré nam riéng tré nam va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré.

An bira | 20-30

.. | C6 ké ban ghé, chuan bi do an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut

50-60 | - Reén k¥ nang: Rira mat - TCM: Con rua

Choi - T A
- Choi véi do choi ¢ cac goc - Chot véi do choi ¢ cac goc

tap phut

50-60 | Co giup tré rira tay, co ké ban ghé, 13y bat thia, chia com cho tré, Co gi6i thiéu cac

An chinh , RPN ., DA A e 1AL X
phut | mon an, c6 tip cho tré xuc com an, dong vién tré an hét xuat

50-60 | C6 cho tre chinh stra lai trang phyuc gon gang, cho tré choi voi d6 choi & cac goc, Co

Tl’ﬁ tl‘ ¢ , A 9 AL YA 29
¢ phut | ké cho tré nghe chuyén “Gau con ngoan




Thoi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 7/10 dén 25/10/2024
Tuan 2: Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024 .
GYV phu trach chinh: Sang: Cao Thi Tra Vinh Chiéu: Lo Thi Bién

Thir 4 Thi 5 Thir 6

Cho tré xem hinh anh vé d6 dung céa nhan cua tré, cho tré choi tu do... Bi€ém danh tré theo s6 ki€ém
dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dimng lai, dtng
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Chi chi chanh chanh". Tré di b nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDTT : VD: Bong tron XAu v% <anh
Tho: Di dép NDKH: NHNN: Biét vang 161
me.
Lin bong, Ném bong vao rd.
Dao choi trong san truong, choi goc thu vién...
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong
- Bup bé, giuvong, chiéu... - CO6 tro chuyén véi tré, gioi thiéu cdc nhom choi. ¢6 goi y cho tré
- Khéi, nit nhan goc choi,
- Vong thé duc - Cho tré vé nhém choi, 14y do choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng cb.

cd dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rtra tay, lau miéng, uong
nuoc.

Trong qua trinh tré ngu c6 ludn c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gitt yén tinh cho tré ngi. Luyén cho tré c6 théi quen ngii mét giac trua.

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nuée, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: bi dép - On VD: Bo thang huéng - BD: Nu na, nu nbng
- Choi véi do choi & cac goc theo duong hep - Choi véi do choi & cac goc
- Choi véi d6 choi ¢ cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

Tré ve c6 nhac tré chao c6 , chao cac ban trude khi ra vé. Gido vién trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
hoc tap va suc khoe cua tré & 16p.




KE HOACH THU'C HIEN CHU BE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
CHU PE NHANH 3: PO DUNG THAN THUQC CUA LOP

Noi dung | 1ol Thit 2 Thir 3
gian
, X Co den som thong thoang phong hoc, tre t61 16p ¢6 an can niém né dén tré vao 16p,
Don tré
rén né tré nép cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh
50 * Noi dung * Muc tiéu
. <o | - 110 hap: Thoi béng - Phat trién thé lyc cho tré
Tam 5| ohat | Tay: Dua sang ngang _ - Tré tap ding dong tac thé duc
nang, the | P - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | - Tré hirng thu tham gia luyén tap
duc sang sang2bén * Chuin bi
- Chan: Co dudi timg chan - San tap, vi tri tp cua tré trén san trudng
Choi, tap | .o o VAN PONG NHAN BIET
¢6 chu ht VDCB: Di theo hiéu 1énh Do dung cua b,é
dinh | P TCVD: Con rua Cai bat — Cai cbe
. - Quan sat:
Da;;ho’l 351133 - Tro choi van dong: Dung dang dung de, Bat buom, Tham bac tho, Con rua;
P - Choi géc thu vién, d6 choi ngoai troi, Choi ban hang chg qué,
o * Noi dung * Muc tiéu ‘
Choi, tap - GOoc thao tac vai: Choem an— | - Co6 hudng dan tré vé goc choi, choi cung ban
o cac 35-40 | Cho emngu trong nhém nho. Biét cho em an, ru em ngu, xau
khu vyre phat |- Goc HDVDV: Xau vong vong, choi voi bong.
choi - Goc van dong: Choi voi bong | - Ky nang choi doan két.
- Cat bC dtng noi quy dinh.
An trua | 50-60 | Co hudng dan tré vé sinh rua tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia, chia com cho
phuat | tré, Co gidi thi€u cac moén an,
Ngu 1145%- - Chuan bi phong ngu, ké giuong, bi, nhic tré di vé sinh
trua phit |~ Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré.
Anbira | 20-30 1 o1 o pan ohé, chudn bi db an cho tré, day tré chao moi trude khi an
phu phut
Choi- | 50-60 | - Ren ky nang: Rira mat - TCM: Thiéu ban nao
tap phut | - Choi v6i do choi ¢ cac goc - Choi v6i1 do choi ¢ céac goc
< , 50-60 | Co giup tré rira tay, co ké ban ghé, 1y bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thiu cac
An chinh , NP . < an S -
phit | mon an, co tap cho tré xuc com an, dong vién tré an hét xuat
Tra tré 50-60 | C6 cho tre chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tré choi voi d6 choi & cac goc, Tré

phut

vé




Thoi gian thye hién chi dé: 3 Tudn, Tir ngay 7/10 dén 25/10/2024
Tuén 3: Tir ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Bién Chiéu: Cao Thi Tra Vinh

Thur 4 Thir 5 Thir 6

Cho tré choi v6i mot s6 d6 ding do choi cua 16p. Piém danh goi tén tré.

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay chdm - chay nhanh - chay chiam dan dung lai, ding
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tip bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Gieo hat". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

AM NHAC
VAN HOC NDTT : NHNN: Chiéc khin HPVDV
Tho: Gi6 ngu tay Xép ban ghé
NDKH: VDTN: Kéo cua Itra

Ném bong vao r6; Lan bong; Bit buém.
Dao choi trong san truong. Choi ¢ khu van dong.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong
- Bup bé, giuvong, chiéu... - CO6 tro chuyén véi tré, gioi thiéu cac nhom choi. ¢6 goi y cho tré
- RO, hat vong, day xau, dat nhan goéc choi,
nan - Cho tré vé nhém choi, 1y d6 choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
- Bong C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng cb.

cO tap cho tré xtic com an, dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rira
tay, lau miéng, v¢ sinh, udng nudc

Trong qua trinh tré ngti ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gilt yén tinh cho tré ngu. Luyén cho tré c6 thoi quen ngu mot giac trua.

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng nudc, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Gio ngu - On VD: Di theo hiéu 1énh - Biéu dién vin nghé cudi chu de.
- Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi véi do6 choi & cac goc | - Choi véi do choi ¢ cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, lau miéng, uong nudc

G140 vién nhac tré chao c6 , chao cac ban trude khi ra vé. Gido vién trao doi voi phu huynh vé tinh hinh

hoc tap va suc khoe cua tré & 16p. .
F

Nguyén Thi Dao Thim
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